AXViIN

COMGRESSO MEDICO ESTUDANTIL DE

.

QEDICINA A SERVICO DA HUMANIDAD

COMEPP

I CONGRESSO BRASILEIRO ONLINE
MEDICO ESTUDANTIL

A Medicina a Sewige

PRESIDENTE PRUDENTE

GINVWNH v 031AY3S ¥ YNIDIQIN

[

i o

=
Declag o de Genebr

o [ \ N A RYICO DA H
e .

=

L

- 1948

A MEDICINA A SERYICO DA HUMANIDADE A ME

DICINA A SERVICO DA HUMANIDADE

XXVIII Congresso Médico Estudantil de Presidente Prudente
26 a 30 de outubro de 2020
Faculdade de Medicina de Presidente Prudente



UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA- UNOESTE
Ciéncias da Saude
Medicina

2
UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA

L0 €

PRESIDENTE PRUDENTE -SP

ANAIS XXVIII COMEPP e I CBOME

Realizacdo

Diretério académico Dr. José Hamilton do Amaral da faculdade de medicina de Presidente
Prudente

Universidade do Oeste Paulista- UNOESTE

SOBRE O CONGRESSO

O XXVII Congresso Médico Estudantil de Presidente Prudente — COMEPP, ¢ organizado
pela gestao 2020 do Diretério Académico Dr. José Hamilton do Amaral e seu preceptor pelo
segundo ano consecutivo Dr. Murilo de Oliveira Lima Carapeba, ¢ hoje o maior e mais tradicional
congresso académico do Oeste Paulista. Em 2020 o evento sera transmitido de forma virtual ao
vivo, sendo a primeira edicdo do Congresso Brasileiro Online Médico Estudantil - CBOME,
podendo assim elevar o congresso a ambito nacional. O COMEPP envolve anualmente alunos,
residentes, pesquisadores, professores titulares e médicos especialistas locais e externos.

Nesta edi¢do, o congresso traz como tema " A medicina a servi¢o da humanidade"'.

Nos momentos dificeis, a humanidade sempre recorre aqueles que juraram servi-la. Ao longo
da historia, a relagdo entre a medicina e a humanidade serviu de inspiracdo para milhares de
individuos. No periodo classico, devemos a Hipocrates (c. 460 - 375 a.C) a introdugao do
racionalismo a arte médica, proporcionando seu surgimento como ciéncia. Desde entdo, no século
XX, guerras e barbaries forneceram as bases para o surgimento de um conceito mais amplo de
dignidade e respeito a vida humana. A medicina, entdo, conhece sua mais nobre missdo, ao dedicar-
se inteira e invariavelmente ao bem. Se por um lado, o avango da ciéncia sugere possibilidades
jamais sonhadas por nossos precursores, por outro ha necessidade de resgatar os pilares
fundamentais dessa arte milenar. Assim, nos novos tempos, reafirmar o compromisso da medicina
com a humanidade ¢ reafirmar a importincia da propria medicina. O médico e o paciente possuem
uma relagdo que transcende o conceito profissional, sendo, portanto, um dos mais tradicionais e
valiosos elos da historia humana.

O congresso foi realizado nos dias 26 a 30 de Outubro de 2020 das 19 horas as 22 horas no
horario de Brasilia. As apresentagdes dos trabalhos cientificos ocorreram de forma oral online por
meio da plataforma Google meet e podem ser acessadas através do link:
https://youtu.be/C67LtSpw3 o
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Comissdo Organizadora e Cientifica do XVIII COMEPP e | CBOME
Diretorio Académico Dr. Jos¢é Hamilton do Amaral- FAMEPP
contato: dajham.famepp@gmail.com

pesquisacomepp2020@gmail.com

Presidente Prudente-SP, 18 dezembro de 2020
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ALTERACOES PULMONARES CRONICAS INDUZIDAS POR EXPOSICAO
PROLONGADA AO PARAQUAT (PQ): UMA REVISAO INTEGRATIVA

Ana Clara Costa Fuzaro, Angélica Grigoli Dominato, Carolina Augusta Britez Saraiva,
Eduarda Jamile Anselmo Mosso, Taina Pereira Monteiro Gentil

Universidade do Oeste Paulista- UNOESTE, Presidente Prudente, SP. E-mail:
fuzaroanaclara mail.com

RESUMO

Paraquat (PQ), bipiridilio amplamente utilizado em praticas agricolas desde a década de 1960. Sua
aplicacdo ja ¢ vetada em varios paises. Esse artigo tem como objetivos identificar e analisar estudos
disponiveis sobre as alteragdes pulmonares cronicas induzidas por exposicao as baixas doses de PQ.
Trata-se de uma revisdo integrativa. Quatro bases de dados foram acessadas considerando-se quatro
diferentes descritores, € seus equivalentes em portugués. Dentre as publicacdes levantadas, 12
atenderam aos critérios de inclusdo, obtendo-se informagdes em relagdo a agdo toxica do paraquat
no corpo. Nenhum estudo demonstrou associacdo entre exposi¢do ocupacional ao PQ e lesdao
pulmonar clinicamente significativa. Isto pode ser resultado da provavel diluicdo da solu¢do do
herbicida e uso de equipamentos de prote¢do individual (EPI). Conclui-se que os efeitos deletérios
desenvolvidos pelo trabalhador exposto ¢ minimo, pois a aplicacio do PQ ¢ realizada com o
produto diluido, diminuindo ainda mais o risco de exposi¢do ao composto ativo.

Palavras-chave: paraquat, alteragdes cronicas, exposi¢do ocupacional, fibrose pulmonar.

CHRONIC PULMONARY CHANGES INDUCED BY LONG TERM EXPOSURE TO
PARAQUAT (PQ): AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Paraquat (PQ), bipyridylus widely used in agricultural practices, since the 1960s. Its application is
already vetoed in several countries. This article aims to investigate and analyze available studies on
chronic lung changes induced by exposure to low doses of PQ. This is an integrative review. Four
databases were accessed considering four different descriptors, and their equivalents in portuguese.
Among the publications found, 12 met the inclusion criteria, obtaining information regarding the
toxic action of paraquat in the body. No study has shown an association between occupational
exposure to PQ and clinically significant lung injury. This may be the result of the probable dilution
of the herbicide solution and use of personal protective equipment (PPE). It is concluded that the
harmful effects developed by the exposed worker are minimal, since the application of the PQ is
executed with the diluted product, further reducing the risk of exposure to the active compound.
Keywords: paraquat, chronic changes, occupational exposure, pulmonary fibrosis.

INTRODUCAO

A demanda por alimentos aumentou significativamente nos ultimos anos, gracas ao
crescimento da populacdo humana e mudanga de estilo de vida. Com isso, ocorreu uma
intensificagdo continua das praticas agricolas, traduzida, por exemplo, pelo uso de fertilizantes e
pesticidas, o que culmina em impactos diversos sobre 0 meio ambiente'.

A aplicagdo de herbicidas ¢ um método pratico e eficiente para o controle de plantas
daninhas, sendo largamente usado em sistemas agricolas®. Apesar de muitos terem sido proibidos
em algumas partes do mundo por sua comprovada toxicidade sobre sistemas bioldgicos, os
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herbicidas ainda sdo intensamente utilizados em paises em desenvolvimento®. Entre eles, destacam-
se 0s ricos no quimico paraquat (Gramoxone®, Gramocil®, Agroquat®, Gramuron®, Paraquat®,
Paraquol® e Secamato®), utilizados em diversas culturas como fumo, algodao, café, arroz e cana-de-
agucar®.

O paraquat (PQ) ¢ um herbicida quaternario de amodnio pertencente ao grupo bipiridilio.
Desde 1960, esta entre os herbicidas mais utilizados no mundo, justificado pelo fato de possuir
amplo espectro, acdo rapida e ser ndo seletivo de contato. Trata-se de um herbicida de folhas largas,
que ao entrar em contato com tecidos de plantas verdes promove translocagdo no DNA, destruindo
esse tecido, mas poupando a casca madura. O uso de herbicidas como PQ se da pela sua
propriedade dessecante sobre a cultura em que ¢ utilizado. Este efeito do herbicida visa antecipar a
colheita, pois é capaz de secar as plantas padronizando seu periodo de maturagdo’.

Este herbicida pode ser rapidamente absorvido por inalacdo, ingestdo oral (cerca de 10%) e
por absor¢do cutinea através da pele intacta e, principalmente, lesionada. Apods a ingestdo oral, a
concentragdo no figado e nos rins € alta e cai progressivamente, enquanto a concentragao plasmatica
¢ estavel por cerca de 30 hora0s e a concentragdo pulmonar nas células epiteliais alveolares torna-se
potencialmente elevada. Devido aos seus efeitos adversos genotoxicos, o acumulo excessivo do PQ
no organismo humano pode causar desde danos celulares até necrose dos tecidos, sendo os 6rgaos
mais acometidos cérebro, cora¢do, pulmdes, figado e rins®.

A intoxicagdo por este composto pode levar a faléncia de multiplos orgaos, principalmente
pulmdes, rins e figado. O principal mecanismo ¢ o dano as mitocondrias das células através da
producdo de radicais livres e estresse oxidativo, o que resulta na interrup¢do de importantes
processos bioquimicos e morte celular. Ainda nao foi elucidado o efeito do PQ nas respostas ao
estresse, apesar de seus efeitos deletérios no organismo”

Os danos pulmonares causados pelo PQ ocorrem devido ao seu acimulo nas células
epiteliais do pulmao e variam de edema e inflamagdo pulmonar a pneumonite e fibrose pulmonar,
sendo esta a principal causa de morte®.

/ \
CHa'N+ \ / +N_CH3

Figura 1. Formula estrutural do paraquat.
Fonte: Serra et al.’.

No Brasil, em setembro de 2017 foi publicada uma portaria que estabelece a proibi¢do do
ingrediente ativo paraquat em produtos agrotoxicos e as correspondentes medidas transitorias de
mitigacao de riscos. A resolugdo prevé a proibicao do uso e da comercializagdo do produto a partir
do dia 22 de setembro de 2020, sob o argumento de que seu uso causa riscos a satide'.

Devido ao baixo custo e eficacia como herbicida, o PQ ¢ amplamente utilizado no meio
agricola. Entretanto, estd relacionado a uma série de alteragcdes organicas (principalmente renais,
hepaticas e pulmonares) ocasionadas pela liberacio de radicais livres nos tecidos''. Em
consideracdo a esses fatores e a escassez, na literatura, de informagdes a respeito das consequéncias
da exposi¢do cronica ao herbicida, o presente trabalho analisou e organizou, de maneira criteriosa, o
conhecimento ja existente acerca do tema, com énfase no &mbito pulmonar, trazendo maior
visibilidade ao assunto.

Esse estudo teve como objetivos identificar e analisar os estudos cientificos disponiveis sobre as
alteracdes pulmonares cronicas induzidas por exposi¢ao as baixas doses de PQ.
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METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi revisdo integrativa de literatura, tendo como pergunta
norteadora, formulada através da estratégia de PICO (Paciente, Intervencao, Controle, “Outcome”
(desfecho ou resultado)) para formulacao da pergunta clinica desse estudo, sendo ela:

* Pacientes: pacientes com exposi¢ao ocupacional ao paraquat;

* Intervengao: diagnostico das lesdes causadas pelo paraquat;

* Controle: lesdes pulmonares causada pelo paraquat em exposi¢do ocupacional;

* Resultado — "Outcome™: fibrose pulmonar em exposigdes ocupacionais ao paraquat.

O estudo pretendeu responder & pergunta: "Existem informacdes na literatura sobre as
alteragdes pulmonares cronicas induzidas por exposicdo em baixas doses de paraquat?"

Para a busca de informagdes sobre o herbicida paraquat, foram utilizados os seguintes
descritores: “paraquat”, “agriculture”, ‘“‘chronic changes” e “occupational exposure”, € seus
equivalentes em portugués. Foi utilizado também, como estratégia de busca, o operador logico
“AND”. As bases de dados utilizadas foram Research Gate, PubMed, SciELO e Science Direct,
onde foram selecionadas as publicagdes sobre o assunto. Os dados das publicagdes foram
levantados a partir da ferramenta validada por Ursi, 2005'%. Os critérios de inclusdo para sele¢do
foram a presenca de exposi¢cdo prolongada ao herbicida e artigos publicados nos idiomas portugués
e inglés. Os tipos de estudos considerados foram delineamento experimental, estudo prospectivo de
Coorte, publicados entre 1979 e 2019. Ja os critérios de exclusdo foram: intoxicagdo aguda pelo
paraquat, revisoes bibliograficas narrativas e estudos envolvendo animais.

Para fins de facilitacdo e aprimoramento das buscas, fez-se primeiramente a leitura do
resumo dos artigos, excluindo-se da leitura detalhada aqueles que ja apresentassem caracteristicas
referentes as consideradas neste trabalho para critérios de exclusdo. Também utilizaram-se filtros de
pesquisa, como “paraquat” e “toxicidade pulmonar”, para direcionar a busca por informagdes dentro
dos artigos levantados.

Os dados obtidos dos estudos foram compilados, visando aprimorar o processo de
sistematizacdo e andlise dos resultados, tendo como objetivo principal elucidar a compreensiao de
determinado tema'. Foram adotadas as seis etapas indicadas para a constitui¢io da revisdo
integrativa da literatura: 1) sele¢io da pergunta norteadora; 2) defini¢do dos critérios de inclusao de
estudos e selecdo da amostra; 3) representacdo dos estudos selecionados em formato de tabelas,
considerando todas as caracteristicas em comum; 4) analise critica dos achados, identificando
diferencas e conflitos; 5) interpretagao dos resultados; e 6) mengao as evidéncias encontradas.

A andlise dos estudos selecionados foi criteriosamente realizada, a partir da sintese e
comparagao dos dados extraidos dos textos.

RESULTADOS

A coleta dos artigos resultou, inicialmente, em 7918 publica¢des nas bases dados com os
respectivos descritores utilizados (tabela 1). Sendo entdo finalizado com 12 publicagdes apds a
aplicacdo das estratégias dos filtros, com reducdo do niimero inicial de publica¢des, elevando a
acuracia e especificidade das informacdes selecionadas para esta revisao.

Quanto aos tipos de publicagdo, 11 sdo da area médica e 1 ¢ da area de Agronomia. Em
relagdo aos tipos de estudo dos artigos, 10 deles correspondem a delineamentos experimentais e 2 a
delineamentos nao experimentais do tipo estudo prospectivo de Coorte. As publicacdes concentram-
se num intervalo de tempo de 40 anos, sendo a mais antiga do ano de 1979 e a mais recente de
2019.
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Quadro 1. Numeros absolutos, inicial e final, de artigos encontrados nas bases de dados utilizando
os descritores, antes € apos o uso dos filtros.

BASES DE PubMe Researc SciEL Scienc
DADOS d h Gate (0) e
Direct

DESCRITOR Inicial Fina Inicial Fina Inicial Fina Inicial Fina

ES 1 1 1 1
Paraquat and 153 0 100 1 2 1 1638 5
occupational
Paraquat and 493 3 100 1 10 0 4662 1

agriculture
Paraquat and 56 0 100 0 0 0 604 0
chronic
changes
Total 702 3 300 2 12 1 6904 6
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Science Direct
50%

PubMed 25%

ResearchGate 17%

SciELO 8%

Figura 2. Distribui¢do das publicacdes relacionadas ao tema em diferentes bases de dados.

Quadro 2. Titulo dos artigos, nomeagao, ano ¢ peridédico de publicagio.

Titulo do Artigo Nome dos Autores Ano Nome o Periddico /
Pais
Paraquat application ~ Cha, E.S. et al.’® 2012 Medicina

and respiratory
health effects among

Ocupacional e
Ambiental / Coréia

outh Korean farmers do Sul
Occupational Chester, G. et al.”’ 1993 Bulletin of the
exposure of Sri World Health
Lankan tea Organization /
plantation workers Estados Unidos
to paraquat
Chronic pesticide Criollo, S.D. et al.’ 2019 Industril Health /
mixture exposure Japao

including paraquat
and respiratory
outcomes among
Colombian farmers
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Respiratory Gutiérrez, N.C. et 1997 Scandinavian
symptoms, al.”’ Journal of Work,
spirometry and Environment &
chronic occupational Health / Estados
paraquat exposure Unidos da América
Chemical Predictors ~ Hoppin, J.A. et 1.” 2002 American Journal of
of Wheeze among Respiratory and
Farmer Pesticide Critical Care
Applicators in the Medicine / Estados
Agricultural Health Unidos
Study
Paraquat Exposure
of Knapsack Spray ~ Joode, EN.V.W. et 1996 International Journal
Operators on al.” of Occupational and
Banana Plantations Environmental
in Costa Rica Health / Ingletrra
Pulmonary effects Levin, PJ. et 1979 The British Medical
of contact exposure al.’® Journal / Africa do
to paraquat: a Sul
clinical and
experimental study
Avaliagao de Machado, J.G.N. 2007 Planta Daninha /
equipamentos de Machado, R.F.*! Brasil.
aplicagdo de
herbicidas em
operacao de repasse
em cana-de-agucar e
seguranga para o
trabalhador
Cancer Incidence Park, S.K. et al.” 2009 International Journal

Among Paraquat
Exposed Applicators
in the Agricultural

of Occupational and
Environmental
Health / Estados
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Health Study Unidos
Induction of Ranjbar, A. et al.” 2002 Toxicology Letters /
oxidative stress in Ird
paraquat
formulating workers
Pulmonary Function =~ Schenker, M.B. et 2004 American Journal of
and Exercise- al.”’ Respiratory and
associated Changes Critical Care
with Chronic Low- Medicine / Estados
Level Paraquat Unidos
Exposure
Assessment of Silverio, A.C.P.et 2017 Environmental
exposure to al.” Toxicology and
pesticides in rural Pharmacology /
workers in southern PaisesBaixos
of Minas Gerais,
Brazil
Quadro 3. Achados e desfechos encontrados nos artigos selecionados.
Nomes dos autores Achados dos experimentos Desfecho

Cha, E.S. et al.”®

Participaram 2.882
agricultores, sendo 2.508
aplicam paraquat e 374
agricultores que ndo
aplicam paraquat.

Aumento do risco de asma,
doenca pulmonar obstrutiva
cronica e rinite alérgica
aumentou de forma ndo
significativa entre
agricultores que aplicaram
paraquat.

Chester, G. et al.”’

12 trabalhadores foram
ecrutados (2 misturadores e
10 pulverizadores).
Detecgao de baixa de
absorcdo de paraquat.

Baixo risco de intoxicagao
devido a pouca absorc¢ao
dérmica e praticas de
higiene pessoal pelos
trabalhadores. Nao relatado
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doenga pulmonar.

Criollo, S.D. et al.’

Participaram 217
trabalhadores. Associagao
leve entre a exposicao
cronica ao paraquat com a
ocorréncia de asma.

Monitorizagao dos
trabalhadores expostos as
misturas contendo paraquat
prevenindo contra as
doengas respiratorias

Gutiérrez, N.C. et al.”’

Trabalhadores expostos 134
e 152 ndo expostos ao
paraquat em plantagdo de
banana. Autorrelato de
aumentado de dispneia ao
esforco, falta de ar episodica
acompanhada de chiado, e
possivelmente bronquite
cronica.

Presenga de sintomas
respiratorios nos
trabalhadores expostos ao
paraquat.

Hoppin, J.A. et al.”

Participantes: 20.468
agricultores (aplicadores).
Presenca de fibrose
pulmonar em aplicadores
com uso de altas
concentragdes de paraquat.

Sugestdo de relagdo entre os
pesticidas e aos sintomas
respiratdrios entre os
agricultores que
participaram do estudo de
saude agricola.

Joode, EN.V.W. et al.*

Participantes: 11
trabalhadores de (plantagdes
de banana) na Costa Rica
monitorizados apds
exposi¢ao ao paraquat.
Dosagem dos niveis do
praguicida: dérmico,
respiratorio € urindrio.

As exposigdes respiratorias
e dérmicas foram
consideradas rotas possiveis
para a absorgao sistémica do
paraquat.

Levin,PJ. et al.’®

Capacidade pulmonar
abaixo dos valores previstos
dos trabalhadores expostos.

Na bidpsia pulmonar (2
voluntarios) presenca de

As lesdes achadas foram
atribuidas a hipertensao
pulmonar secundaria a

hipoxia. Desenvolvimento
de doenga vascular
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pulmonar potencialmente
grave, causada pelo uso de
paraquat.

lesdes arteriais pulmonares
semelhantes, sendo uma
com anormalidades
intersticial e intra-alveolar
bem definidas.

Uso de EPI controlou a
exposicao dérmica ao
praguicida durante o

manuseio da formulacgao.

Machado, J.G.N. Machado, Participantes: trabalhadores
R.F* de 4 usinas de cana-de-

acucar em uso de paraquat
(Gramoxone) e outros
herbicidas. Avaliagao da
exposicao dérmica:
aplicadores manuais.
Classificagao das
exposicdes: inseguras, com
possibilidade de risco de
intoxica¢ao. Observacao do
uso de EPI com reducgao da
exposicao (95%) na
atividade de aplicacao e
99% no abastecimento do
tanque.

Trabalhadores de areas de ~ Neste estudo prospectivo de
coorte do risco de cancer,

paraquat nao foi associado
com a maioria dos canceres.

Park, SK. et al.”?
ampla aplicagdo de paraquat

apresentam maior risco de
desenvolver cancer, devido
ao estresse oxidativo

induzido pelo paraquat, que

gera radicais de superdxido

que reagem com lipidios de
membrana insaturados, o
que pode levar a danos no

DNA e reparagdo ineficiente

do DNA.

Um aumento significativo Trabalhadores de
(P0,001) em LPO foi formulac¢do de paraquat com
aumento nivel de LPO e

grupos de tiol totais

Ranjbar, A. et al.”

observado em trabalhadores

que formulam paraquat,
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conforme reconhecido pelo
aumento de TBARS. O SD
médio os valores para
trabalhadores e controles
que formulam paraquat
foram 11,46 0,99 ¢ 10,11
0,69 (nmol /mL),
respectivamente.

diminuidos e poder

antioxidante no plasma. Foi

relatado que os pacientes
com toxicidade letal aguda
do paraquat ndo apresentou
evidéncias de LPO avaliada

pela determinagdo de

metilmalondialdeido sérico
(MDA), enquanto aqueles

com toxicidade subaguda
teve concentragao sérica de

MDA elevada.

Schenker, M.B. et al.”’ Participantes: 338
trabalhadores de fazendas.
Classificados como
manipuladores: 66%, com
média de 8,5 anos de

experiéncia com paraquat.

Aumento do indice
cumulativo de paraquat
associado ao aumento de
tosse ronica e falta de ar
com sibilo. Aumentos no
indice cumulativo de
paraquat ndo foram
significativamente
associados a bronquite
cronica, persistente chiado,
ou a diagnostico prévio de
asma.

Silverio, A.C.P. et al.” 2 tipos de trabalhadores
agricolas foram recrutados:
aqueles expostos
ocupacionalmente a
misturas complexas sem
organofosforados e aqueles
ocupacionalmente expostos
a misturas complexas com
organofosforados. O grupo
exposto mostrou mudangas
significativas na brotagao,
cromatina condensada e
células carioliticas.

Os resultados obtidos
mostraram que os
trabalhadores tiveram uma
exposicao perigosa a
organofosforados e
forneceram dados valiosos
para estimar o risco de
desenvolvimento de cancer.
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DISCUSSAO

As publicagdes selecionadas sistematicamente pelo método de Revisdo Integrativa na
literatura incluidas no presente trabalho tiveram como objetivo avaliar as informagdes presentes na
literatura a respeito de alteragdes pulmonares cronicas induzidas por exposi¢ao prolongada a baixas
doses de paraquat. Foi entendido, para fins de andlise, que o paraquat ¢ um herbicida de contato
com alta toxicidade sistémica, especialmente para o pulmao, e amplamente utilizado nas lavouras
de paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento®.

Achados de estudos latinoamerianos apontam mecanismos de lesdo induzidos pela
exposicao ao paraquat. Segundo esses estudos, o paraquat pode destruir membranas celulares e
levar a formagdo de radicais livres de superdxidos, o que € responsavel pela toxicidade sistémica,
podendo induzir fibrose pulmonar e suas consequéncias®. Além disso, esses radicais podem levar
também a danos e reparagdo ineficiente do DNA, o que esta relacionado a um maior risco de
desenvolvimento de aguns tipos de céancer'. Compostos organofosforados e compostos de
carbamato, como o paraquat, sdo pensados também como contribuintes para sintomas respiratdrios
através da inibi¢do da colinesterase, o que pode promover a broncoconstri¢do'’.

Estudos com trabalhadores rurais expostos cronicamente ao paraquat demonstraram volumes
pulmonares abaixo dos valores previstos, aumento do risco para doenca vascular pulmonar grave,
aumento da prevaléncia de dispneia ao esfor¢o autorrelatada, falta de ar episdédica acompanhada de
chiado e bronquite cronica nessa populagdo'®’. Dados espirométricos revelaram declinios
significativos na capacidade vital forcada e volume expiratério for¢ado no primeiro segundo de
individuos com anos de aplicagdao de paraquat. Além disso, também constatou-se aumento de asma
autorrelatada, sibilancia persistente, DPOC e rinite alérgica entre agricultores que aplicam
paraquat'®.

Em contrapartida, ha outros estudos que apontaram auséncia de associacao entre exposi¢ao
cumulativa ao paraquat e comprometimento funcional pulmonar clinicamente significativo'®. Outro
trabalho envolvendo agricultores demonstra que apesar de evidéncias de exposicdo dérmica, o
paraquat nao pode ser detectado na urina dos individuos. Tal fato deve-se, em parte, pela solucao de
pulverizacdo bastante diluida e alto padrao de higiene pessoal mantido pelos trabalhadores, apesar
da escassez de equipamentos de prote¢do®.

A aplicagdo de agrotoxicos em ambiente aberto caracteriza-se pela rapida dispersdo das

particulas do produto, o que expde os trabalhadores rurais a intoxicagdo principalmente pelas vias
dérmica e respiratéria. Com o uso de equipamentos de prote¢do individuais (EPIs), essas exposi¢des
sdo drasticamente reduzidas, sendo os EPIs capazes de controlar 95% da exposicao na atividade de
aplicagdo do herbicida®'. Apesar disso, pesquisas apontam que os trabalhadores ndo costumam
seguir os padrdes de seguranga descritos, incluindo o uso de equipamento de protecao, limpeza
adequada do equipamento, instrucdes para a preparagdo e aplicagdo de agrotoxicos, o que leva a
uma maior exposi¢io e, consequentemente, eleva o risco de envenenamento?.
Concluindo a presente revisdo integrativa, na busca da melhor evidéncia disponivel, em relagdo a
alteragdes pulmonares cronicas induzidas pela exposi¢do prolongada ao paraquat (PQ), entende-se
ser necessario intensificar esforcos para o desenvolvimento de pesquisas com delineamentos que
produzam evidéncias fortes relativas ao tema investigado, tendo em vista tratar-se de um composto
altamente toxico. Avaliando a proposta inicial desta revisdo, observa-se também a necessidade de
uma estratégia para controlar a exposicdo, focando primeiro na reducao do risco da exposicao de
alto nivel. Para isso, algumas medidas podem ser adotadas como substituicdo do PQ pelo controle
mecanico de ervas daninhas, implementacdo do uso obrigatorio de equipamentos de protecao
individual — apesar de sua eficicia questionavel — e aumento da conscientizagdo de agricultores e
familiares sobre o uso de agrotoxicos.
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ESTIMULACAO MAGNETICA TRANSCRANIANA REPETITIVA NA FIBROMIALGIA:
UMA REVISAO SISTEMATICA E METANALISE

Caroline Xavier, Joao Pedro De Assis Ferrari Renata Dal Fabbro Chocair, Felipe 1. Baracat,
Crystian Bitencourt Soares de Oliveira

Universidade do Oeste Paulista- UNOESTE, Presidente Prudente, SP. E-mail:
xavier.caroline@hotmail.com

RESUMO

Através de uma revisdo sistematica da literatura, este trabalho tem por objetivo determinar a
eficacia da estimulagdo magnética transcraniana repetitiva no tratamento da fibromialgia. Uma
revisdo sistematica de ensaios clinicos randomizados publicados em inglés foi conduzida no banco
de dados do PubMed. Os estudos selecionados compararam a estimulacdo magnética transcraniana
repetitiva (EMTr) com placebo, e os desfechos avaliados estavam relacionados a eficacia desta
técnica comparada as habituais. Oito estudos foram incluidos nesta revisdo. Ha evidéncia de que a
estimulagdo magnética transcraniana repetitiva contribui para a melhora da dor e diminui¢ao do
impacto social causados pela fibromialgia. Os achados demonstram uma associagdo entre a terapia
de estimulacdo neuronal EMTr e os desfechos dolorosos e sociais causados pela fibromialgia em
comparagao ao placebo. No entanto, estudos futuros que avaliem principalmente as alteragdes a
longo prazo com a utilizagdo desta terapia serdo necessarios para avaliar melhor estas associacoes.
Palavras-chave: fibromialgia, estimulacdo magnética transcraniana, dor cronica, cortex cerebral,
dor nociceptiva.

REPETITIVE TRANSCRANIAL MAGNETIC STIMULATION IN FIBROMYALGIA: A
SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS

ABSTRACT

Through a systematic review of the literature, this work aims to determine the effectiveness of
repetitive transcranial magnetic stimulation (rTMS) in the treatment of fibromyalgia. A systematic
review of randomized controlled trials published in English was conducted in the PubMed database.
The selected studies compared repetitive transcranial magnetic stimulation with placebo, and the
available outcomes related to the effectiveness of this technique compared to the usual ones. Eight
studies were included in this review. There is evidence that transcranial magnetic stimulation
contributes to improving pain and decreasing the social impact caused by fibromyalgia. The
findings demonstrate an association between rTMS neuronal stimulation therapy and the painful
and social outcomes caused by fibromyalgia compared to placebo. However, future studies that
mainly assess long-term changes with the use of this therapy will be needed to better assess these
associations.

Keywords: fibromyalgia, transcranial magnetic stimulation, chronic pain, cerebral cortex,
nociceptive pain.

INTRODUCAO

A fibromialgia (FM) constitui uma condi¢do clinica reumatologica que se manifesta com dor
cronica e difusa principalmente musculoesquelética, bem como por sintomas neuropsicoldgicos
como depressdo, ansiedade, fadiga generalizada, sono nao restaurador, disturbios de sono e de
humor, cefaleia e rigidez matinal. A sua origem ainda ¢ desconhecida, mas uma das teorias
fisiopatologicas mais aceita ¢ que ocorre uma desordem da regulacdo da dor, sendo uma sindrome
de amplificacdo da dor, onde ha uma atuacao ndo coordenada no processamento da nocicepcao e da
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inibi¢do da dor no sistema nervoso central (SNC), resultando em uma percepcao do estimulo algico
alterado, na qual a pessoa com FM se torna mais sensivel ao toque e a compressao da musculatura.
A fibromialgia ¢, entdo, uma sindrome complexa, de dor central que acaba refletindo na ma
qualidade de vida causando até alexitimia. Deve ainda se evidenciar que explicagdes
monocausais perdem para explicagdes multicausais, pois entende-se que essa sindrome ¢ uma soma
de desordens que se manifestam por varios sintomas ',2,3,4,.

O diagnéstico da fibromialgia é basicamente definido por critérios clinicos, o qual varia com
a experiéncia de cada médico. E essencial para diagnostico da FM levar em conta a presenca de dor
difusa, distirbios de sono, fadiga, alteragdes de cogni¢do e a mensuragdo sistematica dos
transtornos de humor através de instrumentos adequados. Também pode se utilizar os pontos
dolorosos desde que associados a outros distirbios funcionais. Diagnostico de exclusdo nao deve
ser considerado para a FM, apenas diagnoésticos diferenciais com doengas de sintomas parecidos ou
com outras sindromes. Segundo o American College of Reumatology (ACR), os critérios para
diagnoéstico de FM sdo: 1) Dor durante a Gltima semana, caracterizada por estar presente em ao
menos 11 de 18 areas corporais (pontos-gatilho); 2) Presenca de fadiga, sono ndo-reparador ou
problemas cognitivos; 3) Os sintomas devem estar presentes durante pelo menos 3 meses; 4) Nao ha
outro distarbio que possa justificar os sintomas apresentados 3,°.

O namero de pacientes diagnosticados com fibromialgia vem crescendo em todo o mundo,
no entanto, essa sindrome possui epidemiologia varidvel de acordo com o pais analisado. Pesquisas
conduzidas nos Estados Unidos e na Europa descrevem uma prevaléncia entre 2% a 5% e apontam
0 sexo feminino como o mais acometido, com cerca de 5% das mulheres americanas atingidas e
4,7% das europeias 56,

Estudos brasileiros estimam uma prevaléncia similar aos descritos pelos Americanos e Europeus,
em torno de 2,5%. Porém, devido a grande diversidade populacional encontrada no Brasil
desconhece-se estudos populacionais que investiguem a prevaléncia dessa patologia nas diversas
regides do pais 7.

Um estudo realizado em Montes Claros demonstrou que a fibromialgia foi a segunda doenga
reumatoldgica mais prevalente entre a populacdo analisada, atras apenas da osteoartrite, com 2,5%
da populagdo acometida, sendo a maioria do sexo feminino, das quais 40,8% se encontravam entre
35 e 44 anos de idade 8.

No entanto, vale ressaltar que a fibromialgia ndo ¢ a dor crénica mais prevalente no Brasil
nem no mundo, no entanto, estima-se que o paciente com essa sindrome gere custos diretos de 2 a 3
vezes maiores do que outros pacientes com dores cronicas. No Brasil, esse quadro preocupa as
autoridades ao passo que a grande distdncia geografica e realidades socioeconomicas distintas entre
os Estados dificulta o acesso a saude, tanto para a confirmag¢do do diagnéstico, quanto para o
tratamento desses doentes °.

No tocante tratamento as diretrizes apontam os beneficios do exercicio aerdbico, tratamento
farmacologico, terapia comportamental cognitiva e tratamentos multidisciplinares '°. O tratamento
medicamentoso visa controlar os sintomas do paciente, destacando os antidepressivos como 0s mais
utilizados para a manuten¢do da doenga. Entre os triciclicos, destaca-se a amitriptilina que possui
um papel importante da melhora da dor e da diminuicao da fadiga e sono, outras op¢des sdao os
inibidores da recaptacdo de noradrenalina e serotonina ''. Entre os anticonvulsivantes, a pregabalina
e a gabapentina sdao os mais utilizados, porém ndo se sabe ao certo como eles atuam para o
beneficio das manifestagdes clinicas desses pacientes '.

Curiosamente, os opioides nao tem boa eficacia no tratamento dessa sindrome, quando
prescritos opta-se pelo tramadol, que demonstra maior eficdcia que os demais farmacos dessa
classe. Assim como os anti-inflamatorios ndo hormonais que também apresentam indicagao bastante
limitada para esses pacientes s,

Por outro lado, os tratamentos ndo medicamentosos incluem: acupuntura, terapias cognitivo-
comportamentais, massagens, exercicios, hidroterapia, oxigenoterapia hiperbarica, ozonioterapia,
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estimulacdo magnética transcraniana, estimulacdo transcraniana por corrente continua, entre outras
14, Se tratando da estimulagdo transcraniana por corrente continua, ha evidéncias que e¢la reduza a
intensidade da dor em pacientes com fibromialgia '°.

A estimulagdo desta darea cerebral pode induzir efeitos analgésicos significativos,
principalmente através da modificagdo no processamento sensorial da dor por redes inibitdrias
talamicas '6. A técnica de estimulagdo transcraniana por corrente continua utiliza uma corrente
direta de baixa amplitude aplicada no couro cabeludo para modificar a atividade neural subjacente e
promete ser uma abordagem terapéutica promissora para a fibromialgia ao passo que essa sindrome
causa modifica¢des funcionais no cérebro do doente ©.

A estimulagdo magnética transcraniana (EMT), ¢ uma técnica de neuromodulacdo cerebral
ndo invasiva que induz uma corrente elétrica em determinadas regides do cérebro através de pulsos
magnéticos. Na EMT, um campo eletromagnético forte o suficiente para gerar um potencial de a¢do
¢ formado sob uma bobina posicionada na cabec¢a do paciente e ¢ responsavel por despolarizar os
neurdnios locais através de indugdo eletromagnética, quando empregada repetitivamente, na EMTr,
a velocidade de alterndncia da orientacdo da corrente elétrica é rapidamente elevada, invertendo
entre positivo e negativo em questdo de microssegundos e originando pulsos eletromagnéticos
breves e repetitivos, que por sua vez, criam uma inducdo eletromagnética extremamente potente,
provocando nao somente alteragdes neuromodulatorias como também da neuroplasticidade local !/,
18

A sindrome fibromialgica ¢ uma condicdo clinica cronica de abordagem complexa e
sintomatologia de dificil gestdo e, recentemente, técnicas de neuromodulacdo como a estimulacio
magnética transcraniana repetitiva vém sendo consideradas uma opg¢do promissora no manejo
desses sintomas por sua capacidade de modular o estimulo nociceptivo no sistema nervoso central,
justificando assim, a elaboragdo deste estudo.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo geral determinar a eficacia da estimulagao
magnética transcraniana repetitiva para o tratamento da fibromialgia por meio de uma metanélise de
ensaios clinicos aleatorizados extraidos da base de dados consultada e como objetivo especifico
avaliar a qualidade de vida medida pelo questionario de impacto de fibromialgia (FIQ).

METODOLOGIA
Protocolo e Registro

Esta revisao sistematica foi conduzida de acordo com as recomendag¢des do Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-analyses (PRISMA) *°.
Critérios de Elegibilidade
a) Tipos de estudo: ensaios clinicos randomizados comparando a estimulacdo magnética
transcraniana repetitiva com placebo para o tratamento de pacientes com fibromialgia. Textos
escritos em inglés foram considerados para esta revisao. Nao ha restri¢ao de data de publicagao.
b) Pacientes: Pacientes diagnosticados com fibromialgia pelo Manual de Diagnostico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-5) ou pelo ACR.
¢) Tipos de intervencdo: Foram incluidos estudos que avaliam o novo tratamento da fibromialgia
com estimulacdo magnética transcraniana repetitiva, uma técnica de neuromodulagdo inibitéria ou
excitatoria que permite a indu¢do de um campo magnético no cérebro de maneira indolor e ndo

invasiva, comparando-a com placebo.
d) Desfechos avaliados: Os desfechos analisados foram relacionados a eficdcia do novo método
terapéutico, comparado aos tratamentos padrdes.

Fonte de Dados
Os estudos foram identificados através da pesquisa em base de dados eletronicas e em listas
de referéncias de artigos. A base de dados utilizada foi o  PubMed.
Busca
A estratégia de busca utilizada para o banco de dados do PubMed foi a seguinte:
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“((Fibromyalgia OR Diffuse Myofascial Pain Syndrome)) AND (Transcranial Magnetic Stimulation
OR Transcranial Magnetic Stimulation, Repetitive OR RTMS)”. Como parte do processo de busca
de artigos, as estratégias de busca foram revistas por Xavier C., Ferrari J.P. e Chocair R.
Selecao de Estudos

A andlise da elegibilidade e a triagem dos estudos encontrados foram realizadas de forma
independente e padronizada por trés revisores (Xavier C., Ferrari J.P. e Chocair R.). As divergéncias
entre os revisores foram resolvidas por debates e consenso entre eles, junto ao orientador (Baracat
F.I.). Um fluxograma adaptado do PRISMA foi utilizado para resumir o processo da selegao dos
estudos.
Processo de Coleta de Dados

O método de extracdo de dados de cada ensaio clinico incluido constou no preenchimento de
formularios de informacdo. Apds a andlise de cada ensaio clinico, foi utilizada uma relagcdo de
critérios fundamentados nas recomendagdes do Consolidated Standards of Reporting Trials
(CONSORT) para relato de um ensaio clinico randomizado 2°. Posteriormente, os revisores
extrairam os dados de cada estudo incluido através do formulario padronizado e atuaram com um
segundo revisor para verificagdo dos dados extraidos. Divergéncias foram resolvidas por discussao
e consenso entre os revisores. As informagodes extraidas de cada ensaio incluiram: as caracteristicas
dos pacientes e os critérios de inclusdo e exclusdo; métodos de randomizacdo e alocagdao dos
pacientes; grupos de intervencdo e de controle, desfechos e perdas.
Analise Individual do Risco de Viés nos Estudos

Para examinar a qualidade dos ensaios clinicos randomizados selecionados, os revisores
trabalharam de forma independente detalhando a adequagdo da randomizacdo e da alocac¢dao dos
pacientes; o cegamento de pacientes, profissionais de saude, coletores de dados e avaliadores de
resultados; bem como o relato transparente e a extensdo das perdas de seguimento. Esses itens
atendem aos critérios aplicados pela escala de Jadad para a avaliacdo do risco de viés de ensaios
clinicos randomizados, que foi calculada para cada estudo. A pontuacao da escala varia de 0 a 5, de
acordo com a Figura 1. Um ensaio clinico ¢ considerado como detentor de uma alta qualidade
metodoldgica se a sua pontuagdo for maior ou igual a 3 pontos na escala ?!. Em cada estudo,
também foi avaliado se a técnica de estimulacdo magnética transcraniana repetitiva foi devidamente
descrita ou se foi mal relatada, ou ainda insuficientemente descrita, inviabilizando a reprodugao.

Além disso, também foi determinado em cada desfecho, se estes foram apropriadamente
definidos em cada estudo. Nao houve esperanga de que os desfechos sejam homogeneamente
definidos em todos os estudos, contudo, eles apresentardo uma clara descri¢do. Para a elaboracio
desta revisao, nao houve a inten¢dao de excluir nenhum artigo baseando-se em um maior risco de
viés apresentado.

XXVIII Congresso Médico Estudantil de Presidente Prudente
26 a 30 de outubro de 2020
Faculdade de Medicina de Presidente Prudente



UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA- UNOESTE
Ciéncias da Saude

Medicina
27
1. O estudo foi descrito como randomizado?
2. 0 estudo foi descrito como duplo cego’?
3. HaA uma descricio das perdas?
Dar um ponto para cada sim, ¢ zero para cada naoc
Randomizagaolcegameanto Randomizacaofcegameanto

apropriados ndo apropriados

Dar um ponto adicional Retirar um ponto

Figura 1. Explicagdo abreviada e adaptada da Escala de Jadad (avaliagdo de risco de viés de
ensaios clinicos randomizados) 2.

Me¢étodos Planejados para as Analises

As metanalises foram realizadas utilizando o modelo de efeitos aleatorios para se obter
diferencas médias e intervalos de confianga de 95% (IC95%) para cada desfecho. Todas as analises
foram realizadas por meio do software Review Manager 5.4. Os dados sobre as diferengas de risco e
os intervalos de confianga de 95% para cada desfecho foram calculados utilizando o teste de
Mantel-Haenszel e a inconsisténcia (heterogeneidade) foi calculada pelo método qui-quadrado
(Chi?) e pelo método Higginns. Este ultimo método (designado I?) representa a percentagem da
variacdo total de um efeito estimado pelos estudos que ¢ devido a heterogeneidade em vez da
probabilidade verdadeira .

RESULTADOS
Selecao dos Estudos

Oitenta ¢ um estudos foram triados e avaliados para elegibilidade por meio dos seguintes
descritores: “((Fibromyalgia OR Diffuse Myofascial Pain Syndrome)) AND (Transcranial Magnetic
Stimulation OR Transcranial Magnetic Stimulation, Repetitive OR RTMS)” no banco de dados do
PubMed. Dez foram descartados porque eram duplicados ou porque, apds a leitura do titulo e do
resumo, claramente o artigo ndo cumpriria os critérios de elegibilidade. Um total de 33 estudos
foram acessados para avaliacdo de texto completo, dos quais 25 foram excluidos pois apresentavam
alguma das seguintes caracteristicas: desfechos diferentes dos avaliados; estudos que avaliavam
outras causas de sindromes dolorosas; ensaios clinicos que utilizavam terapia de intervengao
diferente da avaliada, impossibilidade de extracdo de dados ou que ndo fossem ensaios clinicos
randomizados. Portanto, 8 estudos foram incluidos na revisdo sistematica '6, 24, 25, 26 27 28 29
30, Um total de 199 participantes foram avaliados para o desfecho de impacto social e 125
participantes no desfecho de intensidade da dor. A Figura 2 mostra um fluxograma adaptado do
PRISMA, que ilustra o processo de selecdo dos estudos.
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[ Artigos potencialmente relevantes extraidos do p
banco de dados apds remogio de duplicatas
(n=81)

| \dentificagio |

Artigos excluidos apds a triagem do titulo

ou resumo (n=10)

‘_ Triagem |

Publicag8es potencialmente relevantes ]
extraidas para avaliacio do texto completo

(n=33)

/ Critérios de exclusdo (n=25)

* Desfechos diferentes dos avaliados: 3

* Terapia de intervenco diferente da avaliada: 12
‘ * N&o € ensaio clinico randomizado: 6

* Populagéio avaliada inclui outras sindromes

| Eligibilidade |

dolorosas: 2
* N&o foi possivel realizar a extragdo de dados: 2

‘ Ensaios clinicos randomizados incluidos na ‘

revisdo sistematica (n=8)

Figura 2 — Fluxograma adaptado do PRISMA que ilustra a sele¢do dos estudos '°.
Caracteristicas dos Estudos

a) métodos: Os oito ensaios clinicos randomizados extraidos do banco de dados do PubMed e
selecionados para a revisao foram publicados em inglés.
b) pacientes: Um total de 253 pacientes foram envolvidos nessa revisdo. Apesar de todos os
pacientes serem diagnosticados com fibromialgia, os critérios de exclusao foram distintos entre os
ensaios clinicos. Alguns artigos excluiam pacientes que possuiam outra sindrome dolorosa, doengas
reumatoldgicas inflamatorias, fibromialgia secundaria, doengas autoimunes, outras doengas médicas
ou doencas psiquiatricas como depressao, distirbios neurologicos, histéria de abuso de substancias,
gravidez, amamentagao, contra-indicagdes a estimulacdo cerebral, convulsdes, epilepsia, presenga
de um marca-passo cardiaco, bomba de medicag¢do implantada, dispositivos metalicos implantados
na cabeca dos pacientes, exames de sangue com resultados alterados, tendéncia a sangramento ou
em uso de anticoagulantes, a nao interrup¢ao do uso de medicamentos em menos de 1 més, exceto
medicamentos para dor e disturbio de sono desde que dose estavel ha pelo menos 1 més, pacientes
com infecgdo ativa ou cancer, com hipertensdo intracraniana, traumatismo cranioencefalico recente,
cirurgia cerebral ou com problemas auditivos. Em relagdo aos critérios de inclusdo, a maioria dos
estudos especificou que o diagnostico de fibromialgia era definido pelo ACR (Colégio Americano
de Reumatologia), com intensidade dolorosa minima de 4 pontos numa escala de 0-10, idade
superior a 18 anos, ser destro, ter dor persistente por mais de 6 meses antes da inscri¢do, tratamento
estavel por mais de 1 més antes da inscri¢ao e permanecer nele durante o estudo, ingénuos a terapia
de EMTr, que sentiram dor e sensibilidade generalizadas em 11 ou mais dos 18 locais de pontos
dolorosos especificos, diagnosticados pelo menos 12 meses antes do inicio do ensaio clinico, ser do
sexo feminino, com exce¢do de 1 estudo e apenas um estudo incluiu o paciente ter o francés como
sua lingua nativa.
¢) intervengdes: Em cada ensaio clinico, o grupo de intervencdo neuronal ativa foi colocado sob um
grupo de comparagdo placebo. Apos a adequada organizagdo dos ensaios clinicos, foram obtidos 2
grupos de  comparacdo, que serdo  apresentados nas  Tabelas 1 e 3.

d) desfechos: A maioria dos ensaios clinicos avaliaram, no minimo, um dos desfechos que
pretendemos avaliar (escala visual analdgica da dor e questionario de impacto da fibromialgia). No
entanto, alguns poucos estudos expressaram seus resultados por meio de outros desfechos e foram
excluidos por tal razdo.

Um resumo das caracteristicas dos ensaios clinicos incluidos ¢ mostrado na Tabela 1 abaixo.
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Tabela 1. Caracteristicas dos ensaios clinicos incluidos.

Autor, ano Pais n Numero de sessées  Desfecho e seguimento
Altas et al. (2019) Turquia 30 15 VNS e FIQ

3 semanas
Boyer et al. (2014} Franca 38 14 FIQ

11 semanas

Fitzgibbon et al. Australia 26 20 VNS e FIQ
(2013) 1 més
Lee et al. (2012) Coreia 15 10 VNS e FIQ
do Sul 1 més
Maestu et al. (2013) Espanha 54 8 VNS
8 semanas
Mhalla et al. (2011) Franca 40 21 FIQ

25 semanas

Passard et al. (2007) Franga 30 10 FIQ
8 semanas
Short et al. (2011) Estados 20 10 FIQ
Unidos 2 semanas
da
Ameérica

Risco de Viés nos Estudos

Como mencionado anteriormente, a analise individual do risco de viés nos estudos foi
realizada pela aplicagao da escala de Jadad que avalia se as técnicas de estimulagdo magnética
transcraniana repetitiva na fibromialgia e as definigdes dos desfechos foram devidamente descritas
por cada autor, atribuindo uma pontuagao de 0 a 5 para cada estudo. Todos estudos alcangaram uma
boa qualidade metodologica: Jadad > 3 e, dentre eles, a pontuagdo maxima de cinco pontos foi
alcancada por 7 dos 8 ensaios clinicos.

Os dados a respeito do risco de viés de cada estudo estdo descritos na Tabela 2.

Tabela 2. Analise do risco de viés nos estudos.

Autor, ano Cegamento Randomizacéo Perdas Total
Altas et al. (2019)
Boyer et al. (2014)
Fitzgibbon et al. (2013)
Lee et al. (2012)
Maestu et al. (2013)
Mhalla et al. (2011)
Passard et al. (2007)
Short et al. (2011)

NN N O M NN
MM RN NN NN
L e R e e
Ul now o uuw

Resultados Individuais dos Estudos
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Os resultados de cada desfecho avaliado pelos estudos estdo expressos na Tabela 3 e na
Tabela 4 sendo representados por um score da média dos grupos intervengdo e controle, além dos

respectivos desvios-padrao.

Tabela 3. Resultados referentes ao desfecho de questionario de impacto da fibromialgia.

Autor, Média Desvio Amostra Média Desvio Amostra Média Desvio Amostra

ano Intervencdo Padrdo Intervengéo Controle Padrdo Controle Controle Controle Controle
Intervengdo Controle 2 2 2

Altas et 48.75 7.94 10 39.97 15.88 10 39,02 14,4 10

al. (2019)

Boyeret -9.6 16.7 16 2.0 9.3 13

al. (2014)

Fitzgibbon 39.70 21.3 14 51.28 20,1 12

etal.

(2013)

Lee et al. 47.8 10.2 10 48,7 355 5

(2012)

Mhallaet 56.0 17.7 16 63.3 15.0 14

al. (2011)

Passard et 47.4 8.1 15 57.8 6.8 15

al. (2007)

Short et 38.99 19.44 10 47.93 14.70 10

al. (2011)

Tabela 4. Resultados referentes ao desfecho de escala visual da dor calculado de 0 a 100.

Autor, ano Média Desvio Amostra Média Desvio Amostra

Intervencdo Padrdo Intervengdo Controle Padrdo Controle
Intervencao Controle

Altas et al. (2019) 55.5 15.3 20 56 17.1 10

Fitzgibbon et al. (2013) 50.6 21.7 14 55.4 20.9 12

Lee et al. (2012) 55.15 15.7 10 60.3 24.8 5

Maestu et al. (2013) -39 29.7 28 -8 48.13 26

Sintese dos Resultados, Risco de Viés Entre os Estudos e Analises Adicionais

Os dados expressos pela diferenca de risco e os intervalos de confianca de cada estudo estdo
graficamente exibidos, juntamente com os resultados das meta-analises, incluindo as respectivas
medidas de heterogeneidade, nas figuras a seguir. Os graficos estdo organizados em cada grupo de
comparagao, de acordo com a sequéncia apresentada nas tabelas anteriores.

Experimental Control Mean Difference Mean Difference
Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight 1V, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI
Altas et al. (2019) 43.9 11.6 20 39.9 15.9 10 12.3% 4.00 [-7.09, 15.09] T
Boyer etal. (2014) -9.6 16.7 10 2 93 10 10.8% -11.60[-23.45,0.25] =
Fitzgibbon et al. (2013) 39.7 213 14 513 201 12 6.0% -11.60[-27.53, 4.33] —= |
Lee etal. (2012) 47.8 10.2 10 48.7 35.5 5 1.5% -0.90 [-32.65, 30.85] S
Mhalla et al. (2011) 56 17.7 16 63.3 15.9 14 10.5% -7.30 [-19.32, 4.72] =
Passard et al. (2007) 47.4 8.1 15 57.8 6.8 15 52.2% -10.40 [-15.75, -5.05] L 3
Short et al. (2011) 38.99 19.44 10 47.93 14.7 10 6.7% -8.94 [-24.05, 6.17] — %
Total (95% CI) 95 76 100.0% -8.26 [-12.16, -4.36] [ 3
Heterogeneity: Tau? = 0.13; Chi* = 6.02, df = 6 (P = 0.42); I = 0% :_100 —:%0 5:0 100:

Test for overall effect: Z = 4.15 (P < 0.0001)

0
Favours TMS Favours Placebo

Figura 3- Analise do desfecho de impacto social, comparando estimulagao magnética transcraniana

em fibromialgia versus placebo.
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Experimental Control Mean Difference Mean Difference

Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight 1V, Random, 95% CI 1V, Random, 95% CI
Altas et al. (2019) 55.5 15.3 20 56 17.1 10 34.1% -0.50([-13.04, 12.04] ——
Fitzgibbon et al. (2013) 50.6 21.7 14 55.4 20.9 12 27.4% -4.80([-21.20, 11.60] ——
Lee et al. (2012) 55.1 15.7 10 60.3 24.8 5 18.0% -5.20[-29.02, 18.62] 1
Maesti et al. (2013) -39 29.7 28 -8 48.13 26 20.5% -31.00([-52.52, -9.48] R
Total (95% CI) 72 53 100.0% -8.77 [-21.30, 3.75] i

e 2 . i2 -2 E I Il !
Heterogeneity: Tau® = 78.88; Chi* = 5.90,df =3 (P = 0.12); I’ = 49% oo i 0 100
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Figura 4- Andlise do desfecho de escala visual da dor, comparando estimulagdo magnética
transcraniana em fibromialgia versus placebo.

Levantando os dados extraidos dos oito estudos incluidos, pode-se verificar que a metanalise
demonstrou a eficdcia do tratamento de estimulagdo magnética transcraniana no desfecho de
impacto social (Figura 3), e uma tendéncia a melhora no desfecho de dor (Figura 4). Todavia, este
resultado deve ser interpretado com cautela devido a heterogeneidade dos estudos, que utilizaram
frequéncias distintas e bobinas em diferentes posigdes durante a terapia de estimulagao.

DISCUSSAO

A presente revisdo sistematica avalia quantitativamente as mudancgas relatadas na dor e
qualidade de vida em pacientes com fibromialgia apds receberem estimulagdo magnética
transcraniana de repeticdo. Trata-se de uma técnica de neuromodulagdo cerebral ndo invasiva que
induz uma corrente elétrica em determinadas regides do cérebro através da formagdo de um campo
eletromagnético sob uma bobina posicionada na cabega do paciente e ¢ responsavel por despolarizar
os neurdnios locais através de indugdo eletromagnética, provocando ndao somente alteragdes
neuromodulatérias como também da neuroplasticidade local '5,'6. E sabido que, durante a EMTTr, na
area estimulada, verifica-se uma suspensao temporaria da fungdo equivalente a unidade de medida
da frequéncia empregada na terapia (Hertz - Hz). Além disso, dependendo da frequéncia de
estimulacdo, pode ocorrer excitacdo ou inibicdo. Altas frequéncias (entre 5 e 20 Hz) possuem
potencial excitatorio enquanto frequéncias menores (<1 Hz) possuem potencial inibitério na
modulacdo da funcdo cortical. Por dispor de acdo modulatéria neuronal, essa terapia tem a
capacidade de causar efeitos duradouros utilizados para estudar e tratar doencas neuropsiquiatricas e
sindromes dolorosas *',*2. Os dados levantados suportam a hipdtese de uma melhora na qualidade de
vida ¢ uma tendéncia de diminui¢do da intensidade dolorosa. Como o processamento da dor e a
afetividade negativa durante a dor experimental podem ser processados de forma independente e
nao sdo modulados por sintomas depressivos ou pela catastrofizagcdo da dor, € possivel hipotetizar
que a melhora induzida pela EMTr na qualidade de vida também pode ser o resultado da modulagao
de neurodnios circuitos ndo diretamente relacionados ao processamento da dor. Todavia, ndo se pode
excluir a possibilidade de que o tamanho da amostra incluido na metandlise foi muito pequeno ou
que o periodo de acompanhamento ou tratamento foi muito curto. De fato, os efeitos analgésicos
resultantes da EMTr podem requerer periodos mais longos para entrarem em vigor, possivelmente
porque a terapia pode ndo atuar diretamente nas vias sensoriais da dor, mas de outro modo, ao
alterar o processamento emocional e melhorar a qualidade de vida, medida pelo questionario de
impacto da fibromialgia (FIQ), reduz assim, a intensidade da dor secundariamente, o que explicaria
os dados extraidos a partir da metanalise dos estudos, uma vez que o desfecho de impacto social
obteve resultados significativamente melhores comparados ao desfecho da dor, levando-se em
consideracdo que o provavel curto tempo de acompanhamento e de tratamento pode ndo ser
suficiente para que os efeitos analgésicos secundarios provenientes da terapia de estimulagdo
magnética transcraniana repetitiva se manifestem *. A pesquisa realizada para esta revisdo revelou
que apesar do alto numero de artigos encontrados inicialmente (81) durante a busca, apenas oito
deles contemplavam todos os critérios de elegibilidade. A qualidade metodoldgica dos ensaios
clinicos incluidos foi satisfatoria, uma vez que todos os estudos alcangaram pontua¢des de Jadad
superiores ou iguais a 3, fato este que pode explicar a deteccdo da associacdo entre a terapia

utilizada e o efeito de melhora na qualidade de vida e intensidade da dor apesar da amostra reduzida
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de pacientes (n=253). Por outro lado, os critérios rigorosos de exclusdo de pacientes (predominancia
de mulheres na amostra combinada, exclusao de pacientes com distirbios psiquiatricos, menores de
idade, entre outros) para os ensaios clinicos randomizados acabam por interferir na validacdo da
aplicabilidade clinica dos resultados extraidos destes estudos na populacdo com fibromialgia.
Houve algumas diferencgas entre as frequéncias e os intervalos de EMTr nos estudos analisados, o
que pode potencialmente fragilizar a generalizagao dos resultados. Apesar de diversos
estudos suportarem uma diferenca significativa entre os efeitos da estimulagdo comparados com o
placebo, majoritariamente, os estudos relatam apenas os efeitos a curto e médio prazo da terapia
empregada nos desfechos avaliados, carecendo assim, de mais estudos que avaliem populagdes
maiores, com menos critérios de exclusdao e a duragdo e intensidade destes efeitos a longo prazo,
podendo entdo, alterar as conclusdes desta revisdo e revelar outros efeitos potencialmente existentes
da EMTr.

Portanto, pode-se concluir que os achados demonstram uma associagdo entre a EMTr e os
desfechos dolorosos e sociais causados pela fibromialgia em comparacao a estimulacao placebo. No
entanto, estudos futuros que avaliem principalmente as alteracdes a longo prazo com a utilizacao
desta terapia serdo necessarios para avaliar melhor estas associagoes.

CONFLITO DE INTERESSE
Os autores declaram nao haver qualquer potencial conflito de interesse que possa interferir na
imparcialidade deste trabalho cientifico.
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INFECCOES PELO SARS-COV-2 EM PEDIATRIA
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RESUMO

A COVID-19, nas criangas, tem assumido caracteristicas brandas em virtude, principalmente, das
particularidades da resposta imunoldgica dessa populagdo. A presente revisao integrativa objetiva
descrever e sintetizar as evidéncias cientificas acerca das caracteristicas que envolvem a infec¢do
pelo Sars-Cov-2 na pediatria. As bases de dados utilizadas foram Biblioteca Virtual em Saude,
Scientific Eletronic Library Online e PubMed. Foram analisados 7 artigos, cuja tematica foi
condizente com o objetivo proposto. As informacgdes até entdo presentes na literatura revelam um
quadro mais benigno no grupo em estudo. A TC de torax consiste no método radiologico de escolha,
tendo em vista que as alteragdes costumam ser discretas e ndo visiveis ao raio-X. A infecc¢ao, na
maioria dos casos, assume bom progndstico na crianga. O tratamento, basicamente, ¢ de suporte e
de combate as infecgdes concomitantes, enquanto espera-se por novas descobertas a nivel de
prevencao e cuidados mais efetivos.

Palavras-chave: coronavirus, pediatria, infec¢do, crianga, fisiopatologia.

SARS-COV-2 INFECTIONS IN PEDIATRICS

ABSTRACT

COVID-19, in children, has assumed mild characteristics due mainly to the particularities of the
immune response of this population. This integrative review aims to describe and synthesize the
scientific evidence about the characteristics that involve Sars-Cov-2 infection in pediatrics. The
databases used were Virtual Health Library, Scientific Electronic Library Online and PubMed.
Seven articles were analyzed, whose theme was consistent with the proposed objective. The
information hitherto present in the literature reveals a more benign clinical condition in the study
group. Chest CT is the radiological method of choice, considering that the changes are usually
discreet and not visible on the X-ray. In most cases, the infection assumes a good prognosis in the
child. Treatment, basically, is to support and fight concomitant infections, while waiting for new
discoveries in terms of prevention and more effective care.

Keywords: coronavirus, pediatrics, infection, child, phatophysiology

INTRODUCAO

O més de dezembro de 2019, na China, foi marcado pelo surgimento de um novo tipo de
coronavirus, intitulado SARS-CoV-2 (SevereAcuteRespiratorySyndromeCoronavirus2), causador
da Covid-19 - termo adotado pela Organizacdo da Saude (OMS) em 11 de Margo de 2020 para a
doenga clinica causada por este novo virus. Sua identificagdo se deu na cidade de Wuhan, provincia
de Hubei, por meio do rastreio epidemiologico em um mercado de frutos do mar e animais vivos. O
sequenciamento genético do genoma viral mostrou relacdo com o genoma do virus infectante de
morcegos (87% a 89% de identidade nucleotidica).! Rapidamente, a doenga foi tomando grandes
proporcdes, no més de abril de 2020, o nimero de casos confirmados no mundo atingiu a marca de
quase um milhdo de pessoas, e 50.000 mortes somadas em todos os continentes do planeta. ? 3
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No que se refere a faixa etdria pediatrica, até o presente momento, os casos descritos retratam
manifestagdes da forma leve da doenca, nimero reduzido de internacdes e complicagdes e raros
desfechos fatais. Situagdo esta que nao se verifica na populacdo adulta, em particular em maiores de
60 anos e /ou portadores de comorbidades, que constituem quase a totalidade das mortes
registradas.?

As caracteristicas brandas da doenga nas criangas parecem encontrar justificativas na
fisiopatologia, sendo explicadas pela resposta do sistema imunoldgico desse grupo etario ser mais
apropriada, além da menor expressao da enzima conversora de angiotensina 2 (ACE 2) que foi
identificada como o receptor necessdrio para a entrada na célula hospedeira e subsequente
replicagdo viral.' 2

Paralelamente, ¢ importante ressaltar que a maioria dos relatos de criangas infectadas
demonstra um contato familiar com diagndstico comprovado da infec¢do. Criangas menores de 02
anos, com doenga pulmonares cronicas como asma ndo controlada e fibrose cistica, cardiopatias,
diabetes mellitus, insuficiéncia renal e imunossupressao t€ém risco mais significativo de desenvolver
quadro grave, manifestado por sindrome respiratoria aguda grave ou deterioragdo clinica.'

A despeito do quadro assintomatico ou oligossintomatico, lactantes e criangas podem
apresentar alta carga viral na nasofaringe, constituindo importantes veiculos de contaminagdo as
pessoas de seu ambiente, tendo, portanto, um importante papel na disseminacdo viral, o que
expressa repercussoes sociais importantes.’ Assim, a relevancia do presente artigo ¢ justificada pela
necessidade de compreensdao das particularidades fisiopatologicas, bem como pelo papel
desempenhado pelas criangas no que se refere a transmissao e infec¢ao pelo novo coronavirus.

Dessa forma, o objetivo da presente revisao integrativa € sintetizar os conhecimentos mais
recentemente publicados sobre as evidéncias acerca da infec¢do pelo novo coronavirus em criangas,
possibilitando assim, a disseminacdo de informagdes relevantes sobre a nova patologia que tem
modificado, de forma dréstica, a vida da populagdo.

METODOS

Foram seguidas as seis etapas na organizagao da presente revisao integrativa: (1) elaboragao
da pergunta norteadora, (2) busca em bases de dados, (3) selecdo e categorizagdo dos estudos, (4)
analise critica dos estudos selecionados, (5) discussao e interpretacdo dos resultados e (6)
apresenta¢do da revisdo integrativa.*

A questdo norteadora elaborada foi: “quais as evidéncias cientificas no que se refere a
infec¢do pelo SARS-CoV-2 em criangas?”’. As bases de dados utilizadas foram a Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), nas quais foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) “COVID-19” e “pediatria” e PubMed, em que foram
utilizados os descritores indexados no MeSHTerms em cruzamento: “COVID-19
[SupplementaryConcept]”e “pediatrics”, com acréscimo do operador booleano AND.

Os critérios de inclusao instituidos foram: artigos publicados em portugués e inglés, textos
completos disponiveis, publicados no ano de 2020 e limite de faixa etaria (recém-nascido, lactente,
pré-escola, crianca). Devido as publicagdes serem muito recentes e considerando ostipos de artigos
disponiveis, no que se refere ao nivel de evidéncia, foram consideradosestudos de niveis de
evidéncia de I que correspondem a meta analise ou meta sintese ; V, cujas evidéncias sdo originarias
de revisao sistematica de estudos descritivos e qualitativos e VI, cujas evidéncias sdo derivadas de
um unico estudo descritivo ou qualitativo. Foram excluidos os artigos que ndo abordavam
diretamente a tematica proposta, que ndo estivessem disponiveis online de forma integral e que
estivessem repetidos nas bases de dados utilizadas. °

A fim de sintetizar os resultados dos estudos selecionados, foi elaborado um quadro, com o
objetivo de destacar os assuntos de maior interesse: nome dos autores, métodos, objetivos,
resultados e conclusdes.
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RESULTADOS

No total, foram encontrados 67 artigos, sendo 39 pertencentes a Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), 21 ao PubMed e 7 a Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Apds instituidos os
critérios de inclusdo, restaram 14 artigos, sendo 2 pertencentes a Biblioteca Virtual de Satde (BVS),
2 a Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e 10ao PubMed. Apos a leitura de titulos e
resumos ,6 artigos foram excluidos por fugirem da tematica proposta, 2 por estarem repetidos nas
bases de dado e 1 por ndo estar disponivel de forma integral. Desta forma, foram selecionados5

artigos, encaminhados a etapa de leitura e avaliacao critica.

Nome dos Meétodos Objetivos Resultados Conclusao
autores
Hedrich CM Revisao Elucidar a Criancas tem a As criangas
(2020)° infecgdo, capacidade de parecem estar
citocinas transmitir o virus, protegidas de
envolvidas e ~ mas geralmente ndo formas graves.
fisiopatologia  desenvolvem formas Tratamento
da COVID-19 graves. A imunomodulador
em criangas. mortalidade é para doencas
relativamentebaixa.  reumatologicasque
As diferencgas no a crianca ja
que se refere a utilizava nao deve
contencao e ser descontinuado.
eliminacao do virus,
assim como a
reducao da
inflamagao em
orgaos podem ser
causados por fatores
ambientais e do
hospedeiro, proprios
da idade.
Ludvigsson JF Revisao Elucidar o Foram A doenga parece
(2020)’ sistemdtica  quadro clinico identificados 45 ter um curso mais

e progndstico
em criangas
afetadas pela

artigos relevantes
que evidenciaram
que criangas

leve nas criangas,
bem comomelhor
progndstico neste

COVID-19 representam de 1 a grupo etario.
5% dos casos Mortes foram
diagnosticados da extremamente
doenga, raras.
XXVIII Congresso Médico Estudantil de Presidente Prudente
26 a 30 de outubro de 2020

Faculdade de Medicina de Presidente Prudente



UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA- UNOESTE

Ciéncias da Saude
Medicina

apresentando quadro
clinico mais leve
que os adultos,
sendo raras as
mortes. Febre e
sintomas
respiratorios
prevaleceram ao
diagndstico, assim
como em adultos,
porém, nas criangas
foi menos comum a
pneumonia grave.
Marcadores
inflamatorios
elevados eram
menos comuns nas
criangas € rara a
linfocitopenia.
Recém-nascidos
desenvolveram a
forma sintomatica
da doenga, porém
evidéncias de
transmissao vertical
sdo escassas. O
tratamento inclui
oferta de oxigénio,
suporte nutricional e
manutengao de
fluidos e balangos
hidroeletroliticos.

LiY, GuoF,
CaoY,LiL,
Guo Y (2020)®

Série de Discutir as
casos caracteristicas
clinicas,
medidas de
prevengao e
controle,
resultados,
diagndstico e

Na situacao atual Em comparacao
dos casos com as
pediatricos, a caracteristicas
maioria das clinicas dos casos
manifestagoes adultos, a condi¢ao
clinicas ¢ das criangas ¢
relativamente leve, obviamente mais
sem febre ou branda, com
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tratamento de pneumonia e recuperacao mais
casos apresenta bom rapida e com
pediatricos. prognostico. Os melhor
casos confirmados prognostico. Os
precisam da sintomas das
identificacdodo criangas infectadas
acido nucleico do sdo leves ou
teste SARSCoV - mesmo
2 em assintomaticos.
amostras Em termos de
respiratorias ou de tratamento: a
sangue OU que o vacina SARSCoV
sequenciamento de - 2 ainda estd em
genes virais de desenvolvimento e
amostras nao ha um
respiratdrias ou de medicamento
sangue seja especifico no
altamente homologo momento. E
com 0 SARSCoV - principalmente
2. direcionado ao
tratamento
sintomatico e de
suporte.
Tezer H, Revisao Resumir as Criangas A pandemia
Demirdag TB caracteristicas representam, parece ferecer
(2020 clinicas da aproximadamente, I  menos risco para

atual a 5% dos casos
pandemia, diagnosticados de
diagnostico e COVID-19.
tratamento em  Aproximadamente

criancas do que
para adultos. O
ponto principal
dessa doenga ¢

pacientes 90% dos casos sao evitar a infecgdo.
pediatricos. diagnosticados As precaucodes
como doenca nesse sentido
assintomatica, leve devem ser
ou moderada. realizadas
Porém, até 6,7% cuidadosamente.
podem desenvolver
a forma grave. Esse
quadro geralmente
ocorre em menores
de 1 anos e
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pacientes com
doengas graves.
Os principais
XiaW, Shao Anélise de Diferencia Febre (60%) e diferenciais

J, Guo Y, Peng série de as tosse (65%) foram  cvidenciados entre
X, L1, casos caracteristicas 0s sintomas mais as duas populacdes
HuD clinicas, comuns. No que s foram elevacdo da

(2020)" laboratoriais e refere a achados procalcitonina e

de tomografia
de torax(TC)
de pacientes
pediatricos em
relacdo a
adultos na
infeccao pelo
novo
coronavirus.

laboratoriais deve-se
destacar a
procalcitonina,que,
em 80% dos
pacientes, mostrou-
se elevada, o que
ndo ¢ comum em
adultos. A co-
infecgdo (40%) ¢
comum ¢ pacientes
pediatricos. Lesdes
pulmonares
unilaterais estiveram
presentes em 30%
dos pacientes, 50%
apresentou lesoes
pulmonaresbilaterais
e 20% nao
apresentaram
alteracdes nas lesoes
de toérax. Sinal do
halo foi observado
em 50% dos
pacientes;
opacidades em vidro
fosco em 60%,
sombra de malha
fina em 20% ¢
pequenos nddulos
em 15%.

sinal do halo, mais
comum nas
criancas. E
sugerido que a
coinfeccado seja
mais comum na
pediatria e o sinal
do halo um sinal
tipico nessa
populagao.
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Ao analisar os artigos selecionados, observa-se que tratam-se de duas revisdes, duas séries
de casos e uma revisao sistematica da literatura. No que tange as publicagdes, os artigos aparecem
em jornais e arquivos médicos, com destaque ao Pediatric Pulmonology. No que se refere a
nacionalidade dos autores, dois artigos sdo de autoria chinesa, ¢ os demais sdo autores turcos, sueco
e britanico.

Com relagdo aos objetivos, os artigos em geral se basearam na preocupagdo de definir as
especificidades das caracteristicas clinicas, diagnostico e tratamento da COVID-19 na faixa etéria
pediatrica, acrescenta-se algumas peculiaridades do artigo britanico no que se refere a proposta de
elucidagdo da fisiopatologia da doenca nas criangas, com possiveis contribui¢des a notoria questao
do porqué criangas respondem de forma mais branda a infec¢ao pelo novo coronavirus.

Para discussdo dos resultados, foram elaboradas as categorias: apresentacdo clinica,
fisiopatologia da doenca na crianga, diagnostico clinico, laboratorial e radioldgico, além do
tratamento até entdo realizado e prognostico.

DISCUSSAO

No que se refere ao nimero de criangas diagnosticadas com COVID-19 em relagdo ao
publico jovem/adulto, observa-se que esse numero ¢ relativamente pequeno, aproximadamente 1-
5%, além de que a mortalidade associada a doenca entre essa populagdo também ¢
significativamente menor. E importante ressaltar que criancas de todas as idades podem ser
diagnosticadas com a doenca, no entanto a idade média afetada ¢ de 7 anos.’Ludvigsson JF
evidencia em seu estudo que a gravidez ndo consiste em um fator de risco grave para a COVID-19,
mas o fato de apresentar a doenca durante a gestagao pode provocar impactos negativos no feto,
como sofrimento fetal, potencial risco de parto prematuro e dificuldade respiratoria.’

Existem alguns fatores considerados como contribuintes para o nao desenvolvimento de
formas graves da doenga em criangas, ou seja, favorecendo a progressdo leve/moderada nesses
pacientes, que consistem na menor exposicdo a comunidade, resultando em menor risco de
contaminagdo com o virus, além da menor exposicdo a poluicdo permitindo que as vias aéreas
estejam mais saudaveis; o fato de criangas terem menos comorbidades que adultos também
contribui para um melhor progndstico, além de possuirem uma resposta imunitaria diferente em
relagdo aos adultos, que inclui respostas imunitdrias inatas potentes e adaptativas mais fracas. Outro
ponto relevante ¢ que os padrdes variaveis de expressio da ACE2 (Enzima Conversora de
Angiotensina 2) - receptor fundamental para a infecgdo em cé€lulas epiteliais pulmonares- sao menos
expressas em criangas, impactando na menor susceptibilidade e de forma positiva na progressao da
doenca, que tende a ser de bom prognostico na grande maioria dos casos.**’

Segundo Hedrich.C.M, a populagdo pediatrica ¢ susceptivel a uma variedade extensa de
virus, tais como influenza, parainfluenza, adenovirus, virus sincicial respiratdrio e rinovirus. Isso
pode fazer com que ocorra uma reacdo cruzada entre os anticorpos criados para combater esses
virus e os coronavirus, fornecendo uma prote¢do nesses pacientes.’

No que diz respeito ao quadro clinico, os sintomas da COVID-19 costumam ser mais
brandos em pacientes pediadtricos em comparacdo aos adultos, sendo que estes sintomas estdo
tipicamente relacionados a infecgdes respiratdrias, incluindo febre, tosse, dor de garganta, espirros,
mialgia e fadiga. Ainda, houve relato de criangas com sibilos. Embora sejam os sintomas mais
comuns, também pode ocorrer presenca de diarreia, vomito, descarga nasal, taquipneia, taquicardia
e saturagdo de oxigénio abaixo de 92% em alguns pacientes.*'” Diante dos dados atuais presentes na
literatura, apontam-se a febre e a tosse como os sintomas de maior evidéncia em pacientes
pediatricos.’

O espectro clinico de criangas com COVID-19 ¢ semelhante ao apresentado pelo virus
influenza. Um estudo chinés mostrou que criangas que estavam hospitalizadas no inicio da
pandemia com sintomas respiratorios foram diagnosticadas com virus influenza A ou B e ndo com
COVID-19.°Xia W et al relataram que dos 20 pacientes analisados, 8 apresentaram coinfec¢do com

outros patogenos, incluindo virus Influenza A e B, mycoplasma, virus sincicial respiratorio e
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citomegalovirus, além disso, houve 4 casos com eventos anormais no eletrocardiograma, sendo dois
pacientes com historia de cirurgia de defeito do septo atrial € um com epilepsia como sequela de
encefalite viral."

Diante dos achados laboratoriais, a série branca é encontrada em valores dentro da referéncia
na maioria dos casos (70%), com uma queda em 20% dos casos € um aumento nos outros 10%.'
Nesse sentido, Ludvigsson JF refere contagem de leucécitos normais em 69,2% das criancas das
criangas analisadas em seu estudo, neutrofilia em 4,6%, neutropenia em 6% e somente 3%
apresentou linfocitopenia, afirmando que essas variagdes da normalidade sdo raras. Ainda no
aspecto laboratorial, foram encontrados valores acima do de referéncia para Proteina C reativa e
procalcitonina.®"

Como a maioria dos casos de COVID-19 em criangas ndo sdo severos, a radiografia de torax
ndo ¢ suficiente para localizar todas as lesdes pulmonares. Diante disso, a Tomografia
Computadorizada (TC) do térax ¢ a melhor opg¢do, visto que com ela ¢ possivel fornecer
informagdes de suporte tanto para diagndstico quanto para tratamento.'

De acordo com Xia W et al,'’no “Protocolo de diagndstico e tratamento para COVID-19
(Quinta edigao revisada)” as manifestacdes por imagens da TC de térax foram divididas em 4
etapas:

- Estagio inicial: ha relatos de pacientes que apresentaram lesdes pulmonares unilaterias
(30%), bilaterais (50%) ou nenhuma anormalidade na TC. No entanto, lesdes subpleurais com
infiltrado inflamatoério localizado pode ser encontrado em todas as criancas do estudo. Pode ainda
ser observado o sinal do halo circundante em metade dos pacientes e a opacidade em vidro fosco
em 60%. Neste estagio ndo houve sinais de derrame pleural e linfadenopatia.

- Estagio avancado: a TC revela um aumento do alvo da lesdo e da densidade, podendo
envolver multiplos lobos de ambos os pulmdes. A opacidade em vidro fosco e a consolidacao
coexistem e podem estar acompanhadas de espessamento septal interlobular, lesdes fibroticas ou
sinais de broncograma aéreo.

- Estagio critico: em caso de desenvolvimento da lesdo, a TC pode indicar que lesdes
consolidadas estdo difusas e envolvem ambos os pulmdes, com alteracdo pulmonar branca, e sinais
de broncograma aéreo. A densidade da lesdo ¢ heterogénea e estd acompanhada de opacidade em
vidro fosco e espessamento pleural.

- Estagio de recuperacdo: ocorre apos o tratamento. As lesdes podem ter sido absorvidas por
completo, consolidagdes foram transformadas em vidro fosco e gradualmente foram se reduzindo, e
pode ainda continuar com uma tira de fibra residual.

Diante desse estudo, o sinal do halo circundante e a opacidade em vidro fosco sdo os
achados mais comuns em TC de pacientes pedidtricos com COVID-19. Xia Wet al destaca ainda
que 64.9% das criangas tiveram o diagndstico clinico de pneumonia.

No que diz respeito a confirmagao diagnostica, o swab nasal ou faringeo tem sido um dos
meios mais utilizados, além de amostras de sangue positivas para o acido nucleotideo nCOV-2019
usando reacdo em cadeia da transcriptase-polimerase reversa em tempo real. Ainda, o diagndstico
deve ser baseado na presenca de no minimo 2 sintomas (febre, sintomas respiratorios e/ou
gastrointestinais, fadiga) em associacdo aos exames laboratoriais (série branca normal ou reduzida e
aumento de proteina C reativa) e uma radiografia de térax anormal.’Deve-se pensar nos
diagnosticos diferenciais, que incluem: virus influenza, parainfluenza, adenovirus, virus sincicial
respiratorio, rinovirus, meta pneumovirus humano, infec¢des por mycoplasmapneuminiae, clamidia,
pneumonia bacteriana.®

Quanto ao prognoéstico, o numero de criangas que evoluem para quadros mais severos €
baixo, cerca de 5.8%. Para que o quadro seja classificado como severo, Ludvigsson JF discorreu
sobre alguns critérios para melhor defini¢ao, como presenca de dispneia, cianose central e saturagdao
de oxigénio menor que 92%. J4, para constatar como uma doenca critica exigiu-se a insuficiéncia
respiratoria, podendo estar relacionada a sindrome do desconforto respiratorio agudo, choque e
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sinais de insuficiéncia de multiplos orgdos, como encefalopatia, insuficiéncia cardiaca,
anormalidades na coagulagio e insuficiéncia renal aguda.®

A prevaléncia de quadros severos ou criticos ¢ maior em criangas com menos de 1 ano de
idade, reduzindo-se as chances de agravamento conforme o aumento da idade. Além da idade,
quadros mais graves sdo mais observados em pacientes pedidtricos como condi¢des subjacentes,
como asma, cancer, em tratamento com quimioterapia e/ou radioterapia, doengas hematoldgicas,
doentes renais cronicos em dialise. *

O tratamento para COVID-19 tem como base o suporte com oxigenioterapia e antibidtico
visando superinfec¢des bacterianas. Houve tratamento antiviral em casos mais graves, mas nao ha
dados relacionados a eficacia do tratamento. As recomendacgdes para pacientes pediatricos ¢ de que
seja realizado um exame de radiografia tordcica, sempre priorizando a TC, associada a uma historia
epidemiologica bem elaborada, exame clinico e exames laboratoriais. Além de um suporte
nutricional, hd estudos que mostram o uso de interferons, gama globulina intravenosa, timosina
alfa-1, timopentina, levamisol, ciclosporina A ¢ a medicina tradicional chinesa como formas de
tratamento. Porém, existem indicios de que a gama globulina intravenosa tenha provocado
tromboembolismo venoso em 3 pacientes tratados durante a epidemia de SARS no ano de 2003.°

Em casos nos quais as amostras de swab ndo apresentem taxas elevadas de amostras virais, a
deteccao de lesdes de forma precoce através da TC de térax garante o tratamento precoce para
pacientes pediatricos.

Desta forma, triagem precoce da TC do térax e acompanhamento oportuno, combinado com
detec¢do de patdgenos, € um protocolo clinico vidvel em criangas.*'”

A partir dos aspectos analisados, conclui-se que a apresentacdo, bem como o prognostico da
COVID-19 em pacientes pediatricos assume uma caracteristica mais branda, tendo em vista a
variacdo de resposta, menor exposi¢ao social, menor expressao da ACE2, possivel desenvolvimento
de anticorpos que produzam uma resposta cruzada mais efetiva contra o antigeno viral em virtude
do acometimento frequente dessa populagdo por outros virus. Ainda no que diz respeito a esta
caracteristica, ¢ importante uma avaliacdo clinica e laboratorial efetiva a fim de se reduzir o
diagnostico incorreto desse publico, j& que o quadro clinico costuma ser parecido com outras
infecgdes virais mais comuns. Ainda, ressalta-se a necessidade da ampliacdo de pesquisas para que
se alcance um tratamento prevengdo mais efetivos.
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NUTRICAO INFANTIL EM CRIANCAS COM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE
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RESUMO

O objetivo do presente artigo foi discutir sobre a importancia da nutri¢do infantil em criangas com
alergia a proteina do leite de vaca e reunir as condutas relacionadas a essa patologia para que nao
haja deficiéncia de componentes que possam comprometer o organismo ¢ o desenvolvimento da
crianca. Ressaltou-se que, a alergia alimentar ¢ a resposta imunologica imediata as proteinas de
alimentos especificos, mediadas ou ndo pela IgE. A alergia a proteina do leite de vaca, ¢ a principal
etiologia responsavel pela deficiéncia nutritiva. Esses pacientes podem apresentar diversos sintomas
e a melhora s6 acontece com a suspensdo desse alimento. Assim, ¢ de extrema importancia enfatizar
o uso do leite materno aos recém-nascidos e a relevancia da necessidade de atualizagdo sobre esse
tema tantos para os profissionais e académicos facilitando o manejo frente a essas situagoes.
Palavras-chave: nutricdo infantil, alergia a proteina do leite de vaca, aleitamento materno,
vitaminas, alergia alimentar.

CHILD NUTRITION IN CHILDREN WITH ALLERGY TO COW’S MILK PROTEIN

ABSTRACT

The objective of this article was to evaluate the importance of infant nutririon in children with
allergies to cow’s milk protein and what should be done about this patology so that the child’s body
does not lack vitamins. It was emphasized that food allergy is the immediate immune response to
proteins in specific foods, whether or not mediated by IgE. Allergy to cow’s milk protein is the
main etiology responsible for nutritional deficiency. These patients may have several symptoms and
the improvement only happens with the suspension of this food. Thus, it is extremely important to
emphasize the use of breast milk for newborns and the relevance of the need to update on this topic,
so many for professionals and academics, facilitating management in these situations.

Keywords: child nutrition, cow’s milk protein allergy, breastfeeding, vitamins, food allergy.

INTRODUCAO

Entende-se por alergia alimentar a imunorreacdo anormal do individuo detrimento as
proteinas de um determinado alimento, essa resposta ¢ atrelada a uma predisposi¢ao genética do
paciente. O pico de incidéncia dessa patologia ¢ em adultos, e criangas sobretudo nos primeiros mil
dias apos nascimento, tendo a tendéncia de declinio epidemiologico com o correr dos anos, estima-
se que de 6 a 8% de pacientes pediatricos sofrem de algum tipo de alergia alimentar'. Dentre os
lactentes a proteina do leite de vaca e a soja sdao os alergénicos mais comuns, quando investigado
em um panorama de pré escolares e escolares, os mesmos alimentos se mantém, contudo, existe um
aumento do espectro alimentar e consequentemente maiores respostas imunologicas a ovos, trigo,
frutos do mar e oleaginosas'.

As manifestagdes de sinais e sintomas sdo generalizadas, ou seja, podem ser notadas no
sistema tegumentar, respiratorio, gastrointestinal, entre outros. Por outro lado, uma clinica mais
comum que a citada ¢ a intolerancia alimentar, resultada de elementos especificos do alimento, tais

como toxinas e agentes farmacologicos ou até mesmo alteracdes fisioldgicas e metabolicas do
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proprio paciente. Portanto, temos na intolerancia alimentar, uma reacdo absolutamente frequente a
nivel gastrointestinal. As respostas da alergia alimentar serdo em decorréncias do tipo de
mecanismo imunoldgico envolvido, que pode ser mediado por IgE, ou ndo mediadas pelo IgE, isso
determina a manifestacdo de sinais existentes?.

Em criancas onde a resposta imunoldgica ¢ mediada pelo IgE, os sinais estdo presentes
principalmente na pele, sistema respiratério e gastrointestinal, enquanto a hipersensibilidade nao
mediada por IgE ndo possui manifestacdo imediata. A alergia a proteina do leite de vaca (APLV)
vem acompanhada de dermatite topica, diarreia, irritabilidade, célica, vomito, recusa alimentar,
broncoespasmos entre outros. O diagndstico é puramente clinico, sendo que nio existe um teste
especifico para deteccdo de tal patologia, isso associado a etiologia de APLV pelo leite materno,
torna o diagndstico muito complicado™*.

O aleitamento materno exclusivo (AME) ¢ recomendado pela OMS até os seis meses, onde
tem-se a introducdo da alimentacdo complementar, sendo orientada a permanéncia do aleitamento
até os dois anos de idade, contudo, dados do Ministério da Saude sugerem que um percentual menor
que 50 % das criangas brasileiras recebem o AME nos primeiros seis meses de vida’. Essas
estimativas associadas a inimeras variaveis regionais, sociais, econdmicas € culturais contribuem
para que o leite de vaca seja inserido na alimentacdo da crianga, como complemento alimentar ou
substituto absoluto do leite materno®.

Como ja dito, pacientes com APLV sao tratados pela exclusdo total do leite de vaca, isso
implica na auséncia da principal fonte de dieta do mesmo, resultando em uma caréncia nutricional
consideravel, isso requer um plano de substituicdo alimentar amplo que contemple as necessidades
metabolicas do individuo. Uma das complicagdes mais notaveis ¢ a diminuigdo da absor¢ao do
calcio, associado ao raquitismo, osteoporose, osteopenia e retardo do crescimento, em pacientes que
a exclusdo alimentar ndo veio acompanhada de protocolos terapéuticos e nutricionais’.

Com isso, a importancia do presente estudo se d4 em discutir condutas relacionadas a APLV,
devido a sua alta incidéncia em lactentes junto a difusdo em larga escala do uso do leite de vaca.
Esse fator, ¢ responsavel por um grande desafio dentro da pediatria, no que diz respeito, a nutri¢ao
adequada dos pacientes junto a qualidade de vida dos mesmos.

Ao efetuar essa revisdo de literatura, tem-se a hipotese da plena soberania do aleitamento
materno até os seis meses de idade como recomendado pela OMS ¢ uma medida profilatica
indispensavel no combate da APLV. Além disso, sugere-se um tratamento especifico que além da
retirada do leite de vaca contemple a inser¢do de nutrientes importantes para a crianga, evitando
caréncia dos mesmos.

Por fim, salienta-se o objetivo desse trabalho e a importancia do mesmo para conscientizagao
da nutricao infantil. Auxiliando os profissionais e estudantes da 4rea da saude a lidarem de maneira
eficiente com criangas que apresentam a patologia foco desse artigo. Além de contribuir para o
aprendizado e conscientiza¢do de mulheres que pretendem ou que ja sdo maes com filhos em idade
de aleitamento materno, pois tem-se que o aleitamento materno exclusivo possui multiplos fatores
benéficos para a mae e o lactente. Além disso ressaltamos os riscos da administracdo do leite de
vaca para essas criancgas, bem como o prejuizo na nutri¢ao pediatrica causado pela APLV.

METODOLOGIA

Com intuito de realizar uma revisdo bibliografica da literatura sobre: Nutricdo infantil em
criancas com alergia a proteina do leite de vaca, foi realizada uma busca por artigos em revistas
nacionais, livros e dissertacdes sobre o tema, a partir de pesquisas dos termos: nutricdo infantil,
aleitamento materno, alergia a proteina do leite e hipersensibilidade do lactente. Conseguinte, foi
feito a coleta de dados, a leitura critica do material apanhado, a avaliag¢do, a analise e a compreensao
de todos os estudos encontrados, resultando no desenvolvimento do artigo.

Para encontrar todas as informagdes foram utilizados bases de dados disponiveis via internet,
como PubMed, SciELO e Google Académico, além de diretrizes da Sociedade Brasileira de

Pediatria e de livros. Como critérios de sele¢do dos estudos foram utilizados, tipo de publicacao e
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objetivos, e assim realizadouma sele¢do conforme relevancia para o estudo, levando a escolha de 16
artigos ao final para a produgdo dessa revisao bibliografica.

RESULTADOS

Um estudo realizado por Spolidoro e colabs, analisou informag¢des de 26 criangas, com faixa
etaria compreende entre 0 a 3 anos, que possuia diagnéstico de Alergia a Proteina do Leite de Vaca
(APLV), acompanhadas em um Centro de Referéncia do Distrito Federal, Brasil, entre 2009 e 2010,
os sintomas referentes a APLV mais comuns relados estavam relacionados ao trato gastrintestinal,
como pode ser visto na Figura 1°. Averiguou-se que, de acordo com os sintomas dos plberes
afetados, houve maior ocorréncia de diarreia (38,5%) e vomito (26,9%); refluxo gastroesofagico e
flatuléncia apresentaram 19,2%; célica e sangue oculto nas fezes 11,5%; e constipagdo intestinal
7,7%. As manifestacdes como urticadria e/ou dermatite estavam presentes em 3,8%, e as
manifestagdes respiratorias em 11,5% dos pacientes ®.
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Figura 1. Percentual correspondente aos principais sintomas relacionados a Alergia Alimentar
presente em criangas de 0 a 3 anos, acompanhadas pelo Centro de Referéncia do Distrito Federal,
entre 2009 e 2010.

De acordo com o mesmo trabalho 15,4% das criangas que possuiam diagnostico de APLV
apresentavam déficit nutricional como pode ser visto na Figura 2 ®.
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Figura 2. Percentual do perfil nutricional das criancas na faixa etdria de 0 a 3 anos com diagnostico
de APLV, acompanhadas pelo Centro de Referéncia do Distrito Federal, Brasil, entre 2009 e 2010.

Segundo Toporovski e colabs (2011), o quadro de APLV pode se estar relacionado a
desnutrigdo, visto que a imunidade celular fica comprometida’.
A proteina do leite de vaca ¢, geralmente, o primeiro contato do organismo com uma proteina
diferente da do leite materno, por esse motivo, ¢ uma das principais doengas que acometem a
infancia'®, com prevaléncia de 2% a 8% para menores de 3 anos, podendo apresentar taxa distinta
por conta das discordancias de diagndstico''. Dessa forma, por gerar um quadro de inflamagdo,
ocorre a diminuicdo da ingesta energética pela falta de apetite. A desnutricdo, a inadequada
quantidade de nutrientes como o ferro, e a deficiéncia no crescimento, pode ser, portanto,
consequéncias da APLV?®.
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Figura 3. Percentual correspondente aos componentes da féormula indicada por faixa etaria (meses)
para a adesdo de uma dieta substitutiva.

A terapéutica contra APLV baseia-se na retirada do componente alergénico da dieta. Para
suprir a ingesta de nutrientes que seriam provenientes do leite de vaca, recomenda-se a adesdo de
uma dieta substitutiva®. Nesse cendrio, a maneira mais comum de suprir essa deficiéncia ¢ a
utilizacdo de foérmulas nutricionalmente adequadas. Como retratado na Figura 3, no Hospital de
Pediatria da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, de janeiro de 2007 a dezembro de 2009,
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as formulas indicadas foram: para criangas de 0 a 6 meses 44,8% proteina de soja, 50% de
hidrolisado proteico e 5,2% de aminodcidos. J& para a faixa etdria de 6 a 12 meses, o indicado era
70% de soja, 17% de hidrolisado proteico e 1,7% de aminoacido. Por fim, para a ultima varidvel
demonstrada na Figura 3, para criangas maiores ou iguais a 12 meses, a porcentagem de soja
indicada era de 79, a de hidrolisado proteico 28,3 e a de aminoacido 1,7".

DISCUSSAO

Como visto, a alergia alimentar, € um contratempo na saude publica, e afeta pessoas de
diversas idades". E uma patologia, que pode ser definida pelas reagdes locais ou a nivel sistémico,
quando ocorre a degluticdo das proteinas alimentares que causam alergia no individuo que a
consumiu'®,

Levando em conta a idade infantil, os alimentos que mais causam alergia alimentar sdo o
leite e a clara de ovo. Isso ocorre devido a falta de maturidade imunolédgica do bloqueio intestinal e
a imunoglobulina A secretora, ndo esta totalmente desenvolvida até os quatro primeiros anos de
vida'.

Abordando a alergia a proteina do leite de vaca (APLV), ¢ habitual ocorrer principalmente
em criangas menores de trés anos®, com uma prevaléncia de 2 a 3% de acometimentos’.

Nao ¢ recomendado a ingestdo do leite de vaca integral pelas criancas abaixo de 1 ano de
idade. Isso porque, os mesmos ndo apresentam uma quantidade adequada de célcio, ferro, zinco,
vitaminas e carboidratos. E o consumo frequentemente pode acarretar sensibiliza¢dao antecipada da
mucosa do intestino, contribuindo para desenvolvimento da caréncia de ferro, ocasionando uma
maior chance a anemia®.

A APLYV, ocorre dependendo de qual reagdo imune ¢ desencadeada, e asmesmas podem ser
rotuladas em quatro grupos, o primeiro, das reagdes mediadas por imunoglobulina E (IgE) ou
hipersensibilidade do tipo I, o segundo, das reagdes de citotoxidade ou do tipo II, terceiro grupo,
composto por imunocomplexos ou do tipo III e o grupo quatro, que € das reacdes imunes celular ou
do tipo IV. E para conseguir definir qual o tipo da reacdo, ¢ preciso observar os sintomas e sinais
que cometem o paciente, podendo ser imediata, que sdo mediadas por IgE ou a tardia, que ndo € por
meio da IgE®.

As alergias decorrentes dos mecanismos IgE, uma forma aguda, apresentam demonstracdes
sistémicas, ocorrendo em diversos O0rgdos. As que ndo sdo mediadas por IgE, acometem o trato
gastrointestinal, que pode ser aguda, que acontece em poucas horas, ou a tardia, que sucede apos
trés dias™.

Em ambito de diagndstico, ¢ sumariamente relevante a conduta do exame fisico, englobando
a anamnese desde a avaliacdo da historia clinica do paciente pediatrico, até questionamentos sobre
padrao alimentar dirio, intervalo entre consumo do alimento e apresentacdo sintomatica, duracao
dos sintomas, quantidade do alimento consumido que causou imediata reacdo alérgica, se em todo
momento de presenca de sintomas o alimento estd relacionado, uso medicamentoso, historico de
alergia alimentar na familia, histérico gestacional da mae, imunizagdes, higiene, entre outros
diversos pardmetros'*'®. Dessa forma, alguns métodos sdo preconizados na tentativa de estabelecer
o quadro de APLV. O TPO (Teste de ~ Provocagao Oral) ¢ definido como padrdo ouro na pesquisa
de alergias alimentares, uma vez que implica no resultado da necessidade ou ndo da dieta restrita.
Entretanto, esse exame deve ser feito de seis a doze meses, a fim de evitar que a crianga tenha uma
dieta restrita desnecessaria. Nao existe um protocolo definido de como proceder perante o exame de
TPO. Ademais, a dosagem de IgE especifico (RAST) também pode ser um método diagnostico,
entretanto, se presente, apenas indica uma sensibilizacdo e ndo uma alergia em si. J4 o ensaio
imunoenzimatico (imunoCAP) determina dosagem de IgE a partir de alimentos especificos, sendo
assim muitas vezes mais Util. Ainda assim, ambos (RAST e ImunoCAP trazem algumas
desvantagens, como necessidade de puncdo venosa e custo mais elevado. Nessa via, dosagens de

IgG também ndo se mostram tdo eficazes™'.

XXVIII Congresso Médico Estudantil de Presidente Prudente
26 a 30 de outubro de 2020
Faculdade de Medicina de Presidente Prudente



UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA- UNOESTE
Ciéncias da Saude

Medicina
51

Nessas perspectivas, outros testes, como o Prick Test, que avalia hipersensibilidade imediata,
¢ considerado um teste rapido e barato, mas, nao indicado em quadros de anafilaxia. Em
contrapartida a esse teste cutianeo, o teste intradérmico, que ¢ feito a partir de inje¢ao do antigeno
alimentar, se mostra mais sensivel, contudo, ndo ¢ evidente seu fim de aplicabilidade pois pode
gerar consequéncias adversas. Exames de EDA (Endoscopia Digestiva Alta), por exemplo, também
podem ser realizados, todavia, ndo em constante periodos de tempo, ou seja, somente quando
indispensavel, ja que € um procedimento invasivo'.

Ainda de extrema dimensao se faz o diagnostico diferencial de APLV. Habitualmente, muito
se confunde a APLV com a intolerancia a lactose. Ambos os quadros se determinam com sintomas
de diarreia, flatuléncia e distensdo abdominal. No entanto, a émese é determinante na APLV.
Outrossim, deve ser levado em atencdo contexto de patologias como as altera¢des de TGI, sindrome
do colon irritado, infecgdes no geral, imunodeficiéncia, doenga celiaca, insuficiéncia pancredtica e
até probabilidade de alergias a picada de insetos'*.

A sintomatologia ¢ muito ampla e diversas vezes, como comentado, confusa. A crianca pode
manifestar alteracdes sistémicas ou fisicas, a depender do grau da alergia. Logo, predominante
ocorrem vOmitos e refluxo gastroesofagico, coélica, flatuléncia, constipagdo, regurgitagdao, edema
oral e perioral, urticaria, tosse, dermatite atdpica, recusa alimentar, anorexia, anemia, eritema
perianal, e ocasionalmente em quadros mais graves, broncoespasmo, sibilancia, melena ou sangue
oculto nas fezes, edema de glote e dispneia, alteragcdo cardiovascular (sintoma a nivel sistémico),
angioedema e anafilaxia® *'* 13- 141516

O tratamento da APLV se baseia na retirada do alimento que estd causando a alergia
alimentar na crianca. Entretanto, deve-se considerar como abordar criangas em aleitamento materno
exclusivo (LME) ou com uso além do LME, de formulas. Assim, em lactentes com LME, deve
ser retirada a proteina do leite de vaca, mas manter o aleitamento materno exclusivo até os dois anos
de vida. Se ainda assim os sintomas persistirem, opta-se pelo uso de formula a base de aminoécidos
antes de se diagnosticar propriamente a APLV, a qual garante nutricdo adequada em casos mais
delicados. Todavia, pode ser custosa financeiramente. Ja criangas que facam uso de formulas,
preconiza-se a substitui¢ao pela formula infantil extensamente hidrolisada como primeira opgao
terapéutica ou posteriormente foérmulas hipoalergénicas. Formulas com presenca de peptideos
também ndo abordam prevencgao eficaz. O que determina a escolha da formula € seu potencial em
causar alergias a crianga, composicdo, custo financeiro, aceitagdo da crianga e resolutividade no
quadro apresentado'.

O leite de outros mamiferos (cabra, ovelha), por exemplo, deve ser evitado e o leite de soja
por sua vez ¢ mais vantajoso como escolha no caso de criangas que ndo conseguem se adaptar a
formula extensamente hidrolisada ou em casos que esta formula extensamente hidrolisada for
considerada de alto custo a familia’. Acerca do leite de soja, este ainda pode acarretar na crianga
alto risco de desenvolvimento alérgico, sem contar o fator de possivel carcinogénese. O leite de
arroz, também muito discutido, € visto como ineficaz, pois geralmente ndo atende as demandas
energéticas e nutricionais dacrianga. Outros pardmetros sdo considerados ao elucidar-se sobre o
tratamento. A imunoterapia, baseada na administracao do alérgeno provoca o teste oral e determina
uma dose limite de tolerancia da crianga ao alimento. O uso de prebidticos e probidticos também
ndo esclareceram nenhum fundamento na prote¢do da APLV',

Deve ser pontuado que a retirada da proteina do leite na alimentag¢do infantil objetiva ao
mesmo tempo a suplementagao, de modo que, ao retirar essa substancia alérgena em quadro de
APLYV, a crianga pode apresentar menor demanda de calcio, por exemplo, muito encontrado nesse
tipo de alimento e seus derivados. A ingesta de calcio varia de acordo com a idade, sendo de 210
mg/dia de 0 a 6 meses, 270 mg/dia de 7 a 12 meses e de 500 mg/dia de 13 a 16 meses. Contudo, ha
uma gama de suplemento a base de calcio no mercado, dificultando as vezes a escolha mais viavel®.

Essa conduta por si traz como beneficio o continuo crescimento e desenvolvimento da
crianca. Alids, outros componentes como o fosforo, a riboflavina, as vitaminas B12, A e D podem

XXVIII Congresso Médico Estudantil de Presidente Prudente
26 a 30 de outubro de 2020
Faculdade de Medicina de Presidente Prudente



UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA- UNOESTE
Ciéncias da Saude
Medicina
52

ser essenciais, € ao sofrerem diminui¢do de sua disponibilidade, gerar outros transtornos. Sendo
assim, ¢ primordial a oferta vitaminica'®.

Caso ndo seja diario a participagdo dos pais nesse momento de tentativa de oferta energética
a crianga, todo o processo € mecanismo de acuracia no tratamento fica comprometido. Existem
tarefas que podem auxiliar os pais nesse processo de maneira a garantir a essa crianga uma
alimentacdo saudavel a partir do constante desenvolvimento infantil, a saber: preparo de alimentos
de forma mais natural possivel, uso de oleo, sal, agiicar em quantidades muito reduzidas, limitagdo
do consumo de produtos processados e multiprocessados, acompanhamento da crianga no momento
da alimentagdo, entre outros'®.

O grande desafio ainda se rodeia sobre a complexidade de cada caso e na avaliacdo de qual
metodologia aplicar para que, mesmo com a retirada da proteina do leite, a crianca ndo perca
componentes essenciais para um bom crescimento ¢ desenvolvimento, fora o fator de que, muitas
vezes se torna penoso aos pais a retirada de determinados alimentos que a crianga gostava. Assim,
se faz primordial o acompanhamento médico e interdisciplinar.

O aleitamento materno, ¢ recomendado pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), que seja
exclusivo até os seis meses de vida, e a partir dessa idade, que seja complementado com outros
alimentos, até os dois anos de idade'". A amamentagdo, ¢ de extrema importincia na efetividade da
promocao da saude nutricional infantil, com boas consequéncias no decorrer dos anos de vida, ¢ a
acdo, de dar alimentos variados, antecipadamente na alimentagdo infantil, favorece o aparecimento
de patologias como a APLV*. Sendo o aleitamento materno a maneira mais eficaz de se prevenir a
alergia alimentar ®. A importancia do acompanhamento por parte médica e interdisciplinar ¢ de
fundamental relevancia para que a crianga tenha seu quadro revertido ou amenizado. Assim, abordar
o numero de profissionais que detém conhecimento ou ndo sabem lidar corretamente com a
presenca de uma alergia alimentar perante pacientes pediatricos se torna impactante e de
entendimento a esclarecer de que modo a demora do diagndstico e da melhora dos sintomas
ocorrem’.

Ao integrar em estudos profissionais pediatras com experiéncia profissional abaixo de cinco
anos e os que obtém além do grau superior completo, como mestrado e doutorado, muitos entendem
como beneficio o uso de leite de outros mamiferos, formulas hidrolisadas, as quais ndo sdo vidveis
na APLV. Geralmente algum profissional, o médico e por vezes até o enfermeiro, ao darem aos pais,
orientagdes, sugerem pelo menos um item que nao deveria fazer parte do manejo da terapia. Além
disso, muitos médicos ainda nao oferecem outros meios de suplementacao e, ao prescrever o calcio
como suplementacdo da dieta, ndo detém correto conhecimento das dosagens a serem prescritas por
faixa etaria pediatrica’.

Ainda nessa visdo, contudo, muitos médicos ainda orientam o acompanhamento por
nutricionista ao paciente pediatrico e tem conhecimento acerca do que deve ser evitado diante de
um quadro de APLV”.

CONCLUSAO

Através da analise clinica e confirmagdo diagnostica da alergia a proteina do leite de vaca
(APLV) ¢ indispensavel realizar o acompanhamento do estado nutricional para prevenir o déficit de
nutrientes, evitando assim, sintomas prejudiciais no desenvolvimento e crescimento da crianga.
Assim sendo, ¢ necessario realizar oferta vitaminica para suprir a ingesta de nutrientes, retirar da
dieta o componente alergénico e utilizar férmulas como hidrolisado proteico e aminoacidos durante
a conduta terapéutica no acompanhamento médico e interdisciplinar. Vé-se, portanto a necessidade
de seguir medidas preventivas e orientagdes como o aleitamento materno e a introducao da
alimentagdo complementar apds seis meses, dessa maneira, colabora para a promoc¢ao da saude e
impede o surgimento de patologias como o APLV.
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RELACAO ENTRE DOENCA CELIACA E MICROBIOTA: UMA REVISAO DA
LITERATURA
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Moura, Danielle Brustolim

Faculdade de Tecnologia e Ciéncias - FTC Salvador. E-mail: ana_claralemos@hotmail.com

RESUMO

A doenca celiaca ¢ uma enteropatia cronica imunomediada desencadeada pela ingestao de gliten
em pessoas suscetiveis a influéncias genéticas e ambientais, que culmina na destruicdo das
vilosidades intestinais, criptas alongadas e barreira intestinal alterada. O tratamento cléssico ¢
realizado com dieta isenta de gluten. A literatura atual evidenciou que ha uma forte associacdo entre
alguns grupos bacterianos comensais com a doenca celiaca, além de notar que os pacientes que
cursam com doenga celiaca possuem uma disbiose em relacdo aos pacientes ndo portadores.
Portanto, o uso de probidticos configura-se como uma alternativa promissora para o tratamento de
tal enfermidade. O presente trabalho configura-se como uma revisdo literaria com busca sistematica
utilizando como base as plataformas de acervo digital “PubMed” e “Scielo”.

Palavras chaves: Doenca celiaca, microbiota, disbiose, probioticos, tratamento.

RELATIONSHIP BETWEEN CELIAC DISEASE AND MICROBIOTA: A LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT

Celiac disease is a chronic immune-mediated enteropathy triggered by the ingestion of gluten in
people susceptible to genetic and environmental influences, which culminatesin the destruction of
intestinal villi, elongated crypts and altered intestinal barrier. The classic treatment is carried out
with a gluten-free diet. The current literature shows that there is a strong association between some
commensal bacterial groups with celiac disease, in addition to noting that patients with celiac
disease have dysbiosis in relation to non-carriers. Therefore, the use of probiotics is a promising
alternative for the treatment of this disease. The present work is configured as a literary review with
systematic search using as basis the platforms of digital collection “PubMed” and “Scielo”.
Keywords: Celiac disease, microbiota, dysbiosis, probiotics, treatment.

INTRODUCAO

A doenga celiaca (DC) ¢ uma enteropatia cronica imunomediada desencadeada pela ingestao
de gluten, que ¢ composto pelas bases proteicas gliadina e glutenina, em pessoas suscetiveis a
influéncias genéticas associada principalmente aos alelos HLA-DQ2 e HLA-DQS8.'? Essa
predisposicdo genética ¢ encontrada em 30-40% da populacdo em geral, contudo apenas 2-5%
desses portadores desenvolve a DC.>  Além da influéncia genética, ha também uma influéncia
ambiental, como a exposi¢do ao gliten, porém apenas essa exposi¢cdo ndo explica totalmente a
doenga, visto que algumas pessoas manifestam a DC apenas na fase adulta, ou seja, anos apos a
introdugdo do gliten na dieta.* Sendo assim, outros fatores ambientais adicionais podem estar
associados a patogenia da DC, principalmente fatores que influenciam na composi¢do da microbiota
intestinal como: curta duragdo de amamentagdo, infec¢des intestinais e ingestdo de antibidtico. A
inflamacao vista na DC, acomete o intestino delgado o que acarreta em destruicdo das vilosidades
intestinais, criptas alongadas e barreira intestinal alterada.’

A DC ¢ uma patologia na qual seus portadores cursam com manifestagdes clinicas sutis ou

multiformes da doenca e por esse motivo ¢ infra-diagndsticada. Entretanto, independentemente
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disso, ela ¢ considerada uma intolerancia alimentar comum, visto que a sua relevancia varia entre
0,006 a 5,6% a depender da populagdo, acometendo em média cerca de 1% a 2% da populacao
global. *” E uma enfermidade mais frequente no sexo feminino e em regides que levam um estilo
de vida ocidental. No Brasil, estudos populacionais tém mostrado que para cada 214 pessoas tem-se
1 pessoa portadora de DC.* Nos dias atuais, observa-se um aumento da incidéncia em
pacientes com idade mais avancada e um aumento da prevaléncia de casos oligossintomaticos e
com manifestagdes extraintestinais.'

A patogénese da DC ¢ baseada na perda da tolerancia genética, que comega com a ingestao
de alimentos contendo gluten, em pacientes geneticamente predispostos. Neste caso, o gluten ¢
digerido de forma incompleta no limen intestinal, gerando peptideos imunogénicos. Tais peptideos
se translocam para a ldmina propria onde a transglutaminase intestinal ird reagir com os peptideos
de gliadina para desamina-los em residuos de acido glutamico, esses sdo altamente imunogénicos.
Estes vao ser reconhecidos e processados pelo rolamento HLADQ2 e HLA DQ8 que sdo células
apresentadoras de antigenos, portanto terd a ativagdo de linfocitos para que ocorra a sintese e
liberacdo de anticorpos contra a gliadina. Caso exista variantes de HLA-DQ2 e DQS eles podem se
ligar mais fortemente aos peptideos de gliadina, respondendo assim por 50% da suscetibilidade.
2,6,7,8.

O quadro de manifestacdo clinica ¢ bem variavel, visto que se pode ter desde portadores
assintomaticos at¢ um amplo espectro de sinais e sintomas gastrintestinais e extraintestinais.
Classicamente, a sintomatologia ¢ decorrente de uma sindrome de mé absorc¢ao, portanto o curso da
doenca ¢ acompanhado por perda ponderal de peso, retardo do crescimento, deficiéncia de
vitaminas e minerais como Vitamina D e K, ferro, entre outros.'®

Com relacdo as manifestagdes extraintestinais, hé relatos do acometimento hepatico cursando
com esteatose hepatica nao alcodlica, ginecoldgico com infertilidade, enddcrino com puberdade
tardia, psiquidtrico com sindromes psiquidtricas diversas, quadros reumatdlogico, osteoarticular,
cutineo, dentre outros também podem estar presentes. '

Como referido anteriormente, na DC h4 uma interagdo entre fatores ambientais e genéticos, o
que explica as diversas alteracdes clinicas, histologicas e sorologicas observadas nos diferentes
estagios de manifestagdo da doenca, ressaltando assim, a sua natureza poligénica "’

Na suspeita de doenca celiaca deve-se lancar mao de biomarcadores soroldgicos, para
realizacdo de triagem; anticorpos antitransglutaminase tecidual (anti-tTG), anticorpos antiendomisio
(EMA) e anticorpos antigliadina (AGA). Como padrao ouro tem-se a biopsia duodenal que cursa
histopatologicamente com alguns achados, bem como: alargamento e atrofia das vilosidades,
infiltrado linfocitario na lamina propria e hiperplasia das criptas. Contudo, sabe-se que tais
alteragdes ndo sdo exclusivas da DC e que o acometimento intestinal ndo ocorre de forma
homogénea, portanto o diagndstico s6 pode ser firmado ap6s correlagio clinica."*

Apods o diagnoéstico, o tratamento ¢ realizado com dieta isenta de gliten, que melhora os
sintomas. **

Visto a incidéncia dessa doenga, e pouca adesdo ao tratamento tradicional, faz-se necessario
o entendimento a cerca da fisiopatologia e a busca de novas formas de tratamento para tal
enfermidade, como por exemplo, o uso de procineticos, a fim de identificar e sintetizar os
conhecimentos produzido sobre a doenca celiaca e microbiota.

OBJETIVO

A presente revisdo sistematica tem como objetivo elucidar as caracteristicas da microbiota
intestinal na doenca celiaca. Nesse sentido, serdo analisados as evidéncias disponiveis na literatura,
a fim de sintetizar o conhecimento produzido de modo mais atual possivel e e reunir informagdes
que possam contribuir com o manejo dessa patologia crescente nos ultimos anos.
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METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdao literdria com busca sistematica utilizando como base as
plataformas de acervo digital “PubMed” e “Scielo” para realizar a pesquisa da literatura. A
estratégia de busca adotou os seguintes descritores: intestinal microbiota AND celiac disease
durante os periodos de janeiro de 2014 a 16 de setembro de 2020.

Os critérios de inclusdo para os artigos que descreviam as caracteristicas da microbiota
intestinal na doenca celiaca foram estudos feitos em humanos e nos idiomas, portugués, inglés e
espanhol. Os critérios de exclusdo foram trabalhos em duplicatas, textos nao disponiveis na integra,
trabalhos em outros idiomas a ndo ser inglés, estudos de metanalises, revisdes bibliograficas,
monografias, dissertagdes, trabalhos que ndo se adequaram a tematica e aqueles que nao atenderam
a delimitagdo temporal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

MICROBIOTA

A microflora ou a microbiota intestinal humana, equivale a um grupo de microrganismos que
residem no trato digestivo. Eles compreendem um ecossistema metabolicamente ativo e complexo,
constituido por trilhdes de microrganismos, que vivem em simbiose com o organismo humano. Essa
microflora contribue para algumas fungdes do intestino, como regulacado metabolica e homeostase
imunolédgica, pois a mesma atua como uma verdadeira barreira de agentes agressivos, além de
competir por nutrientes e regioes onde ha ligagdo com patdogenos e, assim, produz substancias que
impedem a penetracdo dos patdogenos na mucosa gastrointestinal. A composi¢do da microbiota ¢
estabelecida logo apds o nascimento e permanece relativamente constante ao longo da vida. Ela ¢
composta, principalmente, por trés filos bacterianos: Firmicutes, Bacteroides e Actinobacteria.**

Quando se tem um desequilibrio de microbios protetores e patogénicos no hospedeiro
instala-se um quadro de disbiose. Esta, geralmente, ¢ causada por exposi¢des microbianas atipicas,
mudancgas na dieta, uso de antibidticos/ medicamentos e aspectos relacionados a genética do
hospedeiro.>*

RELACAO MICROBIOTA E DOENCA CELIACA

Devido as recentes evolugdes nos estudos moleculares, pode-se perceber que ha uma forte
associacdo entre alguns grupos bacterianos comensais com a doenga celiaca.’

Através de alguns estudos, observou-se que uma boa parcela das bidpsias duodenais (exame
realizado para o diangostico de doenca celiaca) de pacientes que cursavam com a DC evidenciava
uma disbiose em relacdo aos pacientes nao portadores dessa doenca. Os individuos com DC
possuem uma elevagdo no numero de bactérias Gram-negativas, Bacteroides, Firmicutes, E. Coli,
Enterobacteriaceae, Clostridium, C. Histolyticum, Staphylococcus, ¢ uma diminui¢do em
Bifidobacterium, Streptococcus, Provetella e Lactobacillus spp.>®’ Além disso, quando os pacientes
foram tratados com dieta livre de glaten, percebeu-se que houve uma restauracdo parcial da
microbiota, todavia encontrava-se com uma menor diversidade de Lactobacillus spp. e
Bifidobacterium spp, sugerindo assim que a dieta influencia na microbiota intestinal. Além disso,
alguns desses pacientes eram sintomadticos para DC mesmo em dieta livre de gliten e este grupo
mostrou uma abundancia de Proteobacteria e diminui¢ao do niimero de Firmicutes ¢ Bacteroides,
sugerindo assim, que a disbiose poderia ser a causa dos sintomas gastrointestinais persistentes. "

Para entender o mecanismo bioquimico do efeito da microbiota intestinal em DC, foi
realizado um estudo in vitro que evidenciou que a presenca de Lactobacillus teve um efeito protetor.
As cepas produziram proteases que clivaram o gluten em peptideos menores, pois as chances eram
menores de serem translocados para a ldmina propria, reduzindo entdo a sua imunogenicidade. Por
outro lado, a presenca de Pseudomonas aeruginosa foi relacionada ao desenvolvimento de DC, ja
que essas cepas secretaram LasB eleastase, alterando a barreira intestinal e facilitando a
translocagio de peptideos de gliadina para a 1dmina propria.>* %’ Em artigo analogo, foi visto que as
cepas do género Bifidobacterium também forneciam uma prote¢do contra a resposta inflamatéria
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gerada pelos peptideos de gliadina, pois essas cepas corroboravam para a hidrélise desses peptideos
durante a digestdo intestinal, reduzindo a presenca de substancias toxicas, além de ter efeitos
imunomoduladores, o que evita seus efeitos adversos.” Em um outro, observou-se que bebés com
menor risco génetico para DC possuiam numeros mais elevados de Bifidobacterium spp. e
Bifidobacterium longum, enquanto, para aqueles com maior risco genético risco, maior
Staphylococcus spp. e Bacteroides fragilis foram identificados. Em resumo, todos os estudos
corroboram que pacientes com doenga celiaca apresentam-se com uma disbiose, onde tem-se uma
diminuig¢do das bactérias ditas como beneficas ¢ um aumento das patogenicas.®

USO DE PROBIOTICOS COMO TRATAMENTO ADJUVANTE DA DC

A tnica terapia para o tratamento de DC, até o momento, ¢ a dieta restrita a gluten. Porém, a

adesdo ao tratamento ¢ bem variavel, chegando a 40% nos pacientes diagnosticados depois dos 4
anos de idade. Porém, gracas a avancos no entendimento da fisiopatologia da DC tém surgido novas
e promissoras solugdes terap€uticas. Tendo isso em vista, outros tratamentos foram propostos, tais
como: inibidores de zonulina e inibidores da transglutaminase tecidual, gliten geneticamente
modificado, vacinas terapéuticas, e, mais recentemente, probioticos. '
Probioticos sdo microrganismos vivo, que quando administrado de forma adequada confere um
beneficio a satde do hospedeiro. Como supracitado, pacientes com DC possuem uma disbiose,
portanto o uso de probiodticos tornou-se uma alternativa promissora. Os probidticos auxiliam no
fortalecimento da microbiota, desse modo, auxiliam na homeostase imundlogica.>” Porém, apesar
de uma série de estudos pré-clinicos in vitro e in vivo sobre probidticos em DC, existem poucos
dados disponiveis para ensaios humanos. Em um ensaio clinico exploratério do probiodtico
Bifidobacterium infantis Natren life start (NLS) foi visto que este pode aliviar os sintomas em
pacientes com DC ndo tratada, mas que ndo ha comprovacao de uma melhora na permeabilidade
intestinal, portanto os efeitos deste tornou-se util no que se diz respeito aos sintomas
gastrointestinais e marcadores sorologicos. © Outro ensaio clinico randomizado notou que a
administragdo do Bifidobacterium longum CECT 7347 levou a uma melhora da dieta com restri¢ao
de glaten, visto que este probidtico conseguiu modular a microbiota intestinal, levando a uma
diminui¢ao no nimero total de Bacteroides fragilis. Tal fato, correlacionou-se com uma diminuigdo
nos niveis de IgA secretora avaliada a partir de amostras de fezes dos pacientes.’

Um outro estudo analisou o potencial de uma preparagdo probidtica especifica (um coquetel
de oito cepas pertencentes a especie Bifidobacterium breve, B.longum, B. Infantis, Lactobacillus
plantarum, L. Acidophilus, L. Casei, L. Delbrueckii subsp. Bulgaricus e Streptococcus
thermophilus. Esse estudo evidenciou que o uso de tal preparacao foi bastante eficaz na hidrélise de
polipeptideos de gliadina em comparagdo a outros produtos probidticos comerciais, pois estes nao
parecem apresentar a mesma capacidade de quebrar os polipeptideos de gliadina. Curiosamente, um
estudo posterior demostrou que a capacidade do VSL # 3 de degradar a gliadina foi desativada
quando as cepas probioticas foram testadas individualmente. Portanto, os resultados sugerem que
uma Unica cepa probidtica ndo ¢ suficiente para degradar os peptideos de gliadina e, portanto, deve
ser usada junto com outras cepas para exercer o efeito benéfico contra a DC."

Como supracitado, pacientes com DC possuem disbiose, entdo o uso de probidticos
configura-se como uma alternativa promissora para o tratamento de tal enfermidade. Porém, os
mecanismos moleculares de agdo probidtica ainda precisa ser caracterizado. Logo, faz-se necessario
mais estudos para avaliar as agdes de determinados probioticos na doenga celiaca, para que assim
possa-se definir quais dessas a¢des podem beneficiar os pacientes portadores de tal doenga. > '°

CONCLUSOES

A doenga celiaca tem diversas condigdes associadas perpassando por fatores genéticos,
ambientais, sociais e principalmente o carater microbioldgico intestinal do individuo. A ocorréncia
da disbiose e, assim, o desequilibrio de grupos bacterianos comensais mostraram-se com alto

potencial na geracdo da potegenia, seja com elevacdo no nimero de bactérias Gram-negativas,
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presenca de Pseudomonas aeruginosa, Proteobacteria e alteragdes dos niveis de Lactobacillus spp. e
Bifidobacterium spp. Dessa forma, essas modificagdes realizam, em geral, secrecdo de enzimas que
alterem a barreira intestinal, facilitacdo da translocacdo de peptideos de gliadina para a lamina
propria, efeitos imunomoduladores sob a mucosa e aumento das substidncias toxicas. Nessa
perspectiva, ¢ notorio ressaltar que conhecendo essa fisiopatologia, os probidticos mostram-se como
promissores métodos farmacologicos que auxiliam no fortalecimento da microbiota e
consequentemente na homeostase imundlogica do trato intestinal.
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DE MEDICINA NO BRASIL

Marilia Elis Reichert, Daniel Atuatti, Lucimare Ferraz

Universidade Comunitaria Regional De Chapeco—Unochapecod E-mail:

marilia.reichert@hotmail.com

RESUMO

A higienizagdo das maos ¢ uma medida fécil, rdpida e simples de antissepsia e tem importante papel
na prevencao de infecgdes hospitalares. Verificar a correlagdo entre lavagem de maos e possiveis
infeccdes relacionadas. Foram pesquisados artigos que analisaram as técnicas de higienizagao das
maos dos estudantes de Medicina, como critério de inclusdo foram selecionados temas publicados
em portugués e espanhol, entre os anos de 2000 a 2019. Além disso, foi utilizado um manual da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Dessa forma, foi realizado um levantamento de dados nas
principais plataformas cientificas como Scielo e Pubmed a fim de elaborar uma revisdo
bibliografica sobre a técnica de higienizacdo das maos. A higienizagdo das maos ¢ uma importante
medida para reduzir a incidéncia de infeccdes hospitalares e a antissepsia alcoolica € a estratégia
que favorece o aumento da adesdo dos estudantes de Medicina a essa técnica.

Palavras-chave: antissepsia, estudantes de medicina, higienizacdo das maos, infecgdes
hospitalares, prevencao.

LITERATURE REVIEW ON HAND HYGIENE IN MEDICAL STUDENTS IN BRAZIL

ABSTRACT

Hand hygiene is an easy, quick and simple measure of antisepsis and has an important role in
preventing nosocomial infections. Check the correlation between hand washing and possible related
infections. Articles that analyzed the hand hygiene techniques of medical students were researched.
As an inclusion criterion, themes published in Portuguese and Spanish between 2000 and 2019 were
selected. In addition, 01 manuals from the National Health Surveillance Agency were used . Thus, a
data survey was carried out on the main scientific platforms such as Scielo and Pubmed in order to
prepare a bibliographic review on the hand hygiene technique. Hand hygiene is an important
measure to reduce the incidence of nosocomial infections and alcoholic antisepsis is the strategy
that favors the increase of medical students adherence to this technique.

Keywords: antiseptis, hand hygiene, hospital infections, medical students, prevention.

INTRODUCAO

O Centers for Disease Control and Prevention (CDC) define as infec¢des relacionadas a
assisténcia a saude (IRAS) como uma condi¢ao localizada ou sistémica, que ¢ resultado de uma
reacdo adversa a presenca de um agente infeccioso adquirido apds admissao nos servigos de satude.!
Essas infec¢des representam grande risco a satide do paciente, € também podem ser um problema
para a seguranga dos profissionais de saude, e além disso também pode acarretar em prejuizos
financeiros ao sistema de saude, e consequentemente acometer milhares de vidas.?

A higienizagdo das maos ¢ uma medida de prevencdo de saude primdria, pois ela evita as
infeccdes cruzadas de micro-organismos, € essa técnica representa uma medida importantissima
para garantir seguranga aos pacientes>* O termo lavagem das méos significa a higiene simples, a
higiene antisséptica e a antissepsia cirargica ou preparo pré-operatorio das méos. E essencial que o
médico esteja ciente da importancia da técnica e preparado para executar a lavagem correta®*>
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Desde 1989, existe um manual no Brasil que possui o objetivo de orientar os profissionais
da satde sobre as técnicas para a lavagem de maos, e ele pode ser encontrado no periddico
intitulado como “Lavar as maos: informagdes para os profissionais de saade” *** Além disso, para
reforgar a importancia dessa técnica o Ministério da Satde publicou o Anexo IV da Portaria MS n°
2.616/98, no qual elaborou o programa de controle de infec¢des nos estabelecimentos de assisténcia
a saude no pais ***

No Brasil, a Organizagdo Mundial da Satde estima que entre 16 a 37 pessoas contraem
infeccoes a cada 1.000 pacientes atendidos. Estimativas da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), apontam que a taxa média de infec¢ao hospitalar ¢ de 9%, com uma letalidade
de 14,35%. Com esses dados, mostra que a pratica de higienizagdo das maos, ndo esta sendo
realizada de forma correta, isso pode evidenciar que a formagao de novos profissionais de saude, de
certa forma estdo despreparados com o manejo. >4

O manejo das praticas de biosseguranca ainda ¢ pouco debatido nas universidades
brasileiras, isso pode representar profissionais que nao realizaram de forma correta as praticas de
higienizacdo das maos, podendo colocar em risco a seguranga dos pacientes, e contribuir com o
elevado niimero de infecgdes hospitalares *

O objetivo do presente estudo € encontrar as fragilidades entre infeccdes hospitalares e a
técnica de lavagem das maos e simultaneamente verificar a correlacdao entre seguranca hospitalar e
higienizagdo das maos.

METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa definida como revisdo da literatura,
tendo como finalidade reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um delimitado tema, de
maneira organizada e abrangente, contribuindo assim para o aprofundamento do conhecimento
sobre o assunto escolhido. A coleta de dados foi realizada por meio de andlises de artigos e teses,
sendo utilizadas as seguintes palavras-chave: Higienizacdo de Maos, Prevengdo em Satde e Técnica
de Lavagem de Maos, que foram coletadas de bases de dados como Scielo, PubMed, Anvisa e
Ministério da Satude no periodo de 2000 a 2019.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados estudos nos idiomas portugués e espanhol
publicados entre os anos de 2000 a 2019. Ja como critérios de exclusao, foram retirados estudos dos
idiomas em inglés e que ndo foram divulgados nas plataformas escolhidas.

RESULTADOS

1.1 Infecgdes relacionadas a assisténcia

As Infecgdes Relacionadas a Assisténcia em Saude (IRAS), estdo relacionadas com a
transmissdo cruzada, as infeccdes podem ser acometidas por bactérias, fungos e virus. Esses
organismos, dependendo da condicdo clinica do paciente, podem representar chances de acometer
problemas em suas funcdes fisioldgicas podendo levar & morte. As unidades de terapia intensiva
neonatal (UTIN), sdo exemplo que uma simples bactéria pode trazer problemas sérios para os recém
nascidos, que ainda ndo tem uma imunidade “forte” para enfrentar tais doencas relacionadas aos
micro-organismos”

Segundo a lei N° 9.431 “Art. 1° Os hospitais do Pais sdo obrigados a manter Programa de
Controle de Infecgdes Hospitalares — PCIH”. A IRAS e uma responsabilidade do governo, pois
trazem varias consequéncias, sendo elas econdmicas e sociais, porém s estabelecer leis, diretrizes e
portarias ndo sdo suficientes, para ter uma boa base para evitar o IRAS nas unidades de saude pelo
Brasil, ¢ necessario boa estrutura de trabalho, conhecimento das mudangas e dos novos patégenos e
um dos pilares mais importantes e que os profissionais tenham a preparagdo necessaria, sendo ela
por cursos ou matérias na faculdade, que ja vdo trazer o profissional preparado *

Um dos pilares que problematizam a infecgdes relacionados a assisténcia a saide (IRAS), no
Brasil ¢ a falta de investimentos e a heterogeneidade das regides brasileiras. Em 2001, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria comegou a trabalhar e estudar as IRAS nos hospitais brasileiros,
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achando sinais importantes e trazendo hipoteses sobre o porqué de ainda existirem elevados
numeros de mortes por infeccoes hospitalares. A fragilidade estrutural ¢ o principal fator
encontrado, por exemplo, a regido do nordeste brasileiro, demonstra que 46% dos hospitais nao
apresentam laboratorio de microbiologia. Além dos recursos que sdo escassos, a falta de mao de
obra especializada ¢ um dos grandes problemas, demonstrando que de certa forma o pais ainda nao
esta qualificando da forma correta os novos profissionais da satde”

Os dados sobre o infec¢des relacionadas a assisténcia a saude sdo pouco documentados e
isso dificulta em mostrar o quanto ¢ preocupante essa situacao para a comunidade, mas geralmente
as IRAS acometem pacientes com estado clinico comprometido'’

1.2 Quando realizar a técnica

As informagdes mais recentes sobre a tematica publicadas no Manual “Lavar as maos” pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) em 2007, apresenta as indicagdes para
realizacdo da HM, distinguindo-as de acordo com o uso de 4gua e sabao (quando as maos estiverem
visivelmente sujas ou contaminadas com sangue e outros fluidos corporais; ao iniciar e terminar o
turno de trabalho; antes e apds ir ao banheiro; fazer as refeigdes; preparar alimentos; manipular
medicamentos; entrar em contato com paciente colonizado ou infectado por C. difficile e apos
varias aplicacdes consecutivas de produto alcoolico) e uso de preparagdes alcodlicas (antes e apos
contato com o paciente e remog¢ao de luvas; antes de realizar procedimentos assistenciais e
manipular dispositivos invasivos; antes de calcar luvas para inser¢cdo de dispositivos invasivos que
ndo requeiram preparo cirargico; apds risco de exposi¢ao a fluidos corporais; ao mudar de um sitio
corporal contaminado, para outro, limpo, durante o cuidado ao paciente e apds contato com objetos
inanimados e superficies imediatamente proximas ao paciente). **°

As maos dos profissionais de saude, ¢ o principal vetor de patdgenos, ¢ necessario a
higienizacdo para evitar transmitir aos pacientes, nos quais os profissionais tém responsabilidades
morais para a execucdo da técnica, pois sua negligéncia pode causar uma infec¢cdo no paciente. O
profissional que comete algum erro na higienizagao das maos, ¢ classificado como violagdao de
rotina, que ocorre esse erro frequentemente, o que ¢ ainda mais perigoso, mas pode ser associado a
violagdo errOnea, relacionada a falta de conhecimento da pratica. A violagdo erronea, corrobora em
afirmar a tese que os estudantes de medicina, ndo estdo vindo com a teoria e a pratica consistentes
para o mercado de trabalho."

1.3 Técnica de Higienizacdo das Maos

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), a lavagem das maos tem como
finalidade remover os microrganismos que colonizam as camadas superficiais da pele, assim como
o suor, a oleosidade e as células mortas e dura em torno de 40 a 60 segundos. A técnica com 0 uso
de agua e sabao consiste basicamente em aplicar na palma da mao uma quantidade suficiente de
sabdo liquido para ensaboar e friccionar a palma das maos, dorso da mao direita com o dorso da
mao esquerda, espagos interdigitais, polegar direito e esquerdo e punhos, apds enxaguar as maos a
fim de retirar os residuos na dire¢do dos dedos para o punho e, por fim fechar a torneira com o
cotovelo, acionando o pedal ou com as mios envoltas por papel toalha. E importante lembrar de nio
utilizar as maos para ndo contaminar a lavagem.**’

Ja a técnica de friccdo das maos com solugdo alcodlica deve durar em torno de 20 a 30
segundos e consiste em aplicar moderada quantidade de alcool nas maos e seguir 0s mesmos passos
basicos da técnica de higieniza¢do das mios com sabdo liquido. ***

1.4 Conhecimento dos estudantes de medicina no Brasil referente a técnica de higienizagao

das maos
A importancia e relevancia do tema debatido ndo € proporcional com a oferta do
componente curricular na grade das universidades, dessa forma acredita-se que os alunos ja
possuam carga horaria exorbitante, entdo o tema sobre higienizacdo das maos acaba sendo
apresentado em outras matérias com menos enfoque e menor carga hordria, representando assim
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pouco enfoque em um assunto tdo pertinente durante a graduagdo e vida profissional. A grande
diferenca do niimero de infec¢des hospitalares do Brasil para paises desenvolvidos, além do aporte
financeiro e estrutura de melhor qualidade, e de que, nestes paises, os graduandos contém na grade
uma matéria especifica sobre o tema de higienizagdo das maos, o que contribui para formar
profissionais capacitados. "'

Com a falta de uma matéria especifica sobre o tema, formam-se profissionais que
superestimam a adesdo das praticas de higienizacdo das maos, evidenciando assim que muitos
profissionais consideram em nao dar muita importancia para o tema, pois em sua vida académica
ndo aprenderam os riscos e consequéncias que as infecgdes hospitalares podem causar. Por isso, ¢
importante que todas as instituicdes de ensino em satde, tanto publicas como privadas, garantam a
implementa¢do de um programa educacional que trate sobre as infec¢des relacionadas a assisténcia
a saude. "'

A dificuldade de estrutura apontada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
demonstra que sera uma dificuldade para os estudantes tanto no internato como em estagios, que
estardo em perigo, pois a estrutura do local de estudo e futuramente de trabalho, ndo garantem que o
estudante esteja livre das IRAS. Além da falta de estrutura, e estudantes que nao tiveram
qualificagdo adequada, a falta de materiais, como dalcool, e frequentemente encontrada,
disponibilizando mais uma dificuldade, esta soma de erros, pode levar a morte de diversos
pacientes. '

Atualmente, vivencia-se a pandemia mundial, devido ao COVID-19, mas vale lembrar que a
sociedade previamente enfrentou outro virus conhecido como a Influenza A (HIN1), que também
evidenciou que, na época, os académicos de Medicina nao estavam praticando de forma correta a
técnica de lavagem das maos. Com isso, ap6s o passar de alguns anos, desde a pandemia de HINI,
a revisdo de artigos mostra que houve pouca evolugdo no ensino de académicos de medicina.

Estudos apontam, que no dia a dia, o estudante lava menos de oito vezes a mao por dia, o
que ¢ considerado errado e o principal equivoco ¢ que a lavagem ocorre somente com agua, fato
este que ndo eliminaria micro-organismos, esses dados foram colhidos por artigos durante a
pandemia do HINI1, demonstrando eu se esses estudantes e os novos ndo tiverem uma boa
qualificagdo, na pandemia da COVID-19 também poderemos enfrentar os mesmos erros oriundos
da ma higieniza¢io das mios. "

A formacdo dos profissionais com uma percep¢do de prevencdo ¢ um desafio que as
universidades t€ém para atingir, profissionais mais preparados na prevengao podem representar para
0 pais uma economia em gastos publicos. Na higieniza¢cdo das maos interessa nao apenas a adesdo,
mas a sua execucao de forma correta. A parte tedrica ¢ essencial para os graduandos do curso de
medicina, mas o essencial e eles aplicarem as técnicas na pratica, devem estar aptos para realizar, e
executar os passos de forma correta. '

Estudantes de medicina que frequentam semestres mais avancados, consequentemente mais
experientes na pratica clinica, apresentavam maior adesdo a pratica de higienizagdo das maos
comparado aos estudantes de semestres mais iniciais. °

De acordo com APOUSCHEIDT e CARVALHO (2006), conforme citado por CAIRES
(2014) um fator que esta sendo negligenciado pelos académicos, que ¢ algo tdo simples, estd sendo
a nado retirada de adornos como anéis, pulseiras e relogios, no momento da higienizagdo, o que
contribui para contaminagio e a permanéncia destes microrganismos nas mios dos estudantes. °

DISCUSSAO

Com base no que foi pesquisado, € possivel concluir que a higienizagdo das maos nos
estudantes de Medicina ¢ um fator extremamente necessario no combate a patdgenos e
consequentemente na diminui¢do da taxa de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude, porém a
técnica de lavagem das maos com agua e sabonete ou solugdo alcoodlica ainda ndo ¢ uma medida
plenamente adotada pelos futuros profissionais da saude, em decorréncia de alguns aspectos
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comportamentais como queixas de irritacdo e ressecamento ou o estreitamento da relagdo com o
paciente.

Sendo assim, faz-se necessaria a promog¢do de métodos e estratégias a fim de ampliar a
higienizacdo das maos e isso torna-se possivel através de programas educacionais cuidadosamente
planejados que visem a efetiva implementacdo da técnica correta a fim de garantir ndo s6 a
seguranca do estudante de Medicina como também do paciente e dos seus acompanhantes.

Por fim, a antissepsia alcodlica mostrou-se como a estratégia que melhor favorece o
aumento da adesao dos estudantes de Medicina a técnica de lavagem das maos.
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SIFILIS GESTACIONAL, DESAFIOS E COMPLICACOES NA SAUDE DAS MULHERES
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RESUMO

O presente trabalho ¢ uma revisao integrativa da literatura sobre sifilis na gestacdo, enfatizando a
importancia do diagnostico, tratamento e complicacdes na saide da mulher e do bebé caso nao
tratada ou tratada inadequadamente. Foi realizado através de artigos cientificos nas bases SCIELO,
PUBMED, sites governamentais, portais de revistas, livros académicos. Os critérios de inclusdo
foram artigos em inglés e portugués, publicados entre 2006 e 2020, os de exclusdo foram artigos
repetidos, publicados anteriormente a 2006 e indisponiveis nos idiomas pré-definidos, resultando na
pré-selecdo de 37 artigos e selecdo de 18 artigos. A sifilis gestacional ndo tratada ou tratada de
forma incorreta pode acarretar no desenvolvimento da sifilis congénita precoce ou tardia, podendo
causar danos auditivos, neurologicos, visuais, Osseos, entre outros danos ao bebé. Assim, a
realizagdo adequada do pré-natal ¢ imprescindivel para prevencao, diagndstico e tratamento precoce
afim de evitar consequéncias mais graves a gestante e ao bebé.

1Y 99 C6q

Palavras-chave: “sifilis congénita”, “sifilis”, “infec¢des por treponema”.

GESTATIONAL SYPHILIS, CHALLENGES AND COMPLICATIONS IN THE WOMEN
AND BABIES’ HEALTH: AN INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW.

ABSTRACT

This article is an integrative literature review about maternal syphilis emphasizing the importance
of syphilis’ diagnosis and therapeutics and the complications that eventually could happen if the
syphilis not treated or treated inappropriately. We’re searched articles in SCIELO, PUBMED,
government websites and academic books published between 2006 and 2020 on languages
portuguese and english, resulting in 37 articles pre-selected and 18 articles selected definitely. The
maternal syphilis not treated or treated inappropriately could develop congenital syphilis, which
causes serious damages like hearing, neurologic, visual and bones damages in the baby. That’s why
prenatal care and medical exams is very important to the mother and the baby’s health, to prevent,
diagnose and treat syphilis early and avoid serious complications to the mother and the baby.

bR EN1Y bR 1Y

Key words: “congenital syphilis”, “syphilis”, “treponemal infections”.

INTRODUCAO

A sifilis ¢ uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST), que tem como agente causador uma
bactéria espiroqueta chamada Treponema pallidum subespécie pallidum (T. pallidum pallidum).
Essa doenca atinge mais de 12 milhdes de pessoas em todo o mundo anualmente podendo
apresentar varias manifestagdes clinicas e diferentes estagios. Sdo eles: sifilis primdria, secundaria,
latente e terciaria'>**.

A sifilis congénita é o resultado da disseminagdo causada pela infec¢ao feita pela bactéria
Treponema pallidum transmitida da gestante ndo tratada ou tratada de forma inadequada para o feto
por via placentaria. Essa transmissdo pode ocorrer em qualquer fase gestacional, sendo determinada
pelo estagio da sifilis em que a mae se encontra e pela duragdo da exposigdo do feto no utero’.

De acordo com o Boletim Epidemiologico da Sifilis do ano de 2019, disponibilizada pelo
Ministério da Satde, o nimero de casos de sifilis primaria em gestantes segundo a classificacao
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clinica e ano de diagnostico, no periodo de 2007 a 2019, teve altos e baixos tendo seu pico em 2018,
com 16.574 casos notificados. J&4 o nlimero de casos de sifilis secundaria foi relativamente menor
também possuindo seu pico em 2018, com 3.167 notifica¢des. Ja as sifilis tercidria e latente, com
pico também em 2018, obtiveram 6.081 e 21.238 casos, respectivamente. Anualmente,
aproximadamente 50 mil gestantes sdo detectadas com sifilis, sendo seu diagndstico feito em sua
maioria no primeiro trimestre de gestagao®’.

Os fatores de risco para mulheres em idade fértil adquirirem a sifilis incluem baixo nivel sdcio
econdmico, multiplos parceiros sexuais, falta de acesso ao sistema de saude, uso de drogas e
abandono da escola. Em relacdo a sifilis congénita, um dos principais fatores responsaveis por esses
casos ¢ a falta de acesso a assisténcia pré-natal e o ndo tratamento do parceiro sexual®®.

A principal forma de diagnosticar a sifilis é por meio do teste rapido (TR), que ¢
disponibilizado pelo SUS. Quando esse teste ¢ reagente, ou seja, positivo, ¢ realizado um teste
laboratorial para confirmag¢do desse diagnostico. Ja na sifilis congénita, o diagndstico € feito através
de uma anamnese bem-feita, exames laboratoriais e sorologicos, sendo o teste mais usado o teste
ndo treponémico de floculagao**".

Ja o tratamento vai ser realizado com a Benzatina, um antimicrobiano bacteriano da familia das
penicilinas, pois ¢ a principal e mais eficaz forma de combater a bactéria causadora dessa doenga
até o momento, além de ser o nico medicamento capaz de impedir a transmissao vertical da sifilis.
No caso da sifilis congénita, existem 4 esquemas de tratamento no periodo neonatal que serd
realizado de acordo com o estado do bebé**!!>1,

E importante enfatizar que o uso de camisinha feminina ou masculina é a medida mais eficaz na
prevencdo da sifilis, ja que essa doenca ¢ uma IST, e que as gestantes devem realizar um pré-natal
de forma adequada juntamente com seus parceiros, para possivel deteccdo, tratamento e controle da
doenga em um menor periodo.

Nesta perspectiva, ao considerar a relevancia do tema, o objetivo deste trabalho foi realizar uma
revisao integrativa da literatura sobre a sifilis na gestagdo, enfatizando a importancia do diagnostico
e tratamento, bem como as complicacdes na satide da mulher e do bebé caso nio tratada ou tratada
de forma inadequada.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado na forma de revisao integrativa da literatura através da busca
de artigos cientificos especificos da area, consultando as bases de dados SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online), PUBMED (U.S. National Library of Medicine), sites governamentais,
portais de revistas e livros académicos.

Os descritores utilizados na revisdo integrativa foram aplicados em todos os sites de busca
segundo DeCS/MeSH, em inglés e portugués e foram “sifilis”, “sifilis congénita”, “infec¢des por
treponema”.

Os critérios de inclusdo adotados foram artigos académicos originais de livre acesso escritos
nos idiomas inglés e portugués, que foram publicados no periodo de 2006 a 2020.

Os critérios de exclusdao adotados foram artigos repetidos e incompletos; publicados
anteriormente a 2006 e artigos indisponiveis nos idiomas inglés e/ou portugués.
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RESULTADOS

Tabelal: Tabela de resultados

Base de dados Artigos pré- Artigos
selecionados selecionados

PUBMED 2 2
SCIELO 19 6
Sites 8 6
governamentais
Portais de 7 3
revistas
Livros 1 1
académicos
TOTAL 37 18

Fonte: Autoria propria

DISCUSSAO E CONCLUSAO
Agente Etiologico
O agente etiologico da sifilis, ou seja, o causador da patologia, ¢ uma bactéria espiroqueta
chamada Treponema pallidum subespécie pallidum (T. pallidum pallidum). Descoberta em 1905
pelo zoologista Fritz Schaudin e pelo médico dermatologista Paul Erich Hoffmann apds amostra
coletada de papulas existentes na vulva de uma paciente, este micro-organismo patogé€nico tem
forma de espiral fino com 10 a 15 espiras regulares com pontas afiladas, possui 8§ micrémetros de
comprimento € seu crescimento ndo ocorre in vitro, ou seja, ndo ¢ possivel fazer culturas deste
agente em meios artificiais em laboratorio, o que dificulta as andlises e maiores estudos do agente
etiologico' .
Epidemiologia

Estima-se que, de acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), a Sifilis atinge mais
de 12 milhdes de pessoas em todo o mundo por ano e sua eliminacdo continua a desafiar
globalmente os sistemas de satde. Sao altas as taxas de incidéncia em paises da América Latina,
Africa e Asia.

Ao realizar a interpretacdo da tabela presente no Boletim Epidemiolédgico da Sifilis do ano de
2019, disponibilizada pelo Ministério da Satude, pode-se concluir que, no Brasil, a doenga persiste
como um grave problema de saude publica, principalmente na populacdo materno-infantil. A tabela
abaixo (Tabela 2) mostra o nimero de casos de Sifilis em gestantes segundo a classificacdo clinica
e ano de diagndstico, no periodo de 2007 a 2019. De acordo com a tabela, o nimero de casos de
Sifilis primaria houve altos e baixos tendo seu pico em 2018, com 16.574 casos notificados.
Entretanto, o niimero de casos de Sifilis secundaria foi significativamente menor e teve seu pico
também no ano de 2018, sendo 3.167 notificacdes. Ja os nimeros de casos de Sifilis terciaria e
latente tiveram seu pico também em 2018, com 6.081 e 21.238 casos, respectivamente. Nao sendo
possivel afirmar o porqué do ano de 2018 ser o pico de notificagdes de Sifilis em gestantes no
Brasil.
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Tabela 2- Tabela — Casos de gestantes com sifilis segundo classificacdo clinica e ano de
diagnostico. Brasil, 2007 a 2019.

C 200 20 20 201 201 201 201 201 201 201 201 201 201 |(TOT

c 7 08 09 o0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 AL

S (264 286 327 378 485 568 680 851 101 111 140 165 657 |9691

P |7 9 4 1 2 6 0 0 02 51 97 74 6 9

S |556 592 705 766 907 110 130 166 189 215 261 316 131 |1875

S 3 8 3 9 6 5 7 9 6

S |410 414 562 809 110 133 219 300 350 411 538 608 226 |3117

T 0 4 9 0 2 1 8 1 3 3

$|929 115 116 147 234 320 441 599 809 106 151 212 923 |8503

L 5 5 8 2 3 4 9 0 14 75 38 0 2

1709 227 267 322 454 510 619 744 918 102 125 155 640 |9244
2 8 0 5 7 7 1 8 1 36 21 39 6 1

T |1l16 730 837 100 137 164 209 266 327 382 497 625 257 |3243
34 8 6 59 48 33 12 20 74 68 96 99 94 21

Tabela adaptada Boletim Epidemioldgico da Sifilis do ano de 2019 — Casos de gestantes com Sifilis segundo
classificagao clinica e ano de diagndstico. Brasil, 2007 a 2019. CC — Classificagdo Clinica; SP — Sifilis Primaria; SS —
Sifilis Secundaria; ST — Sifilis Terciaria; SL — Sifilis Latente; I — Ignorado; T — Total.

Dentre os fatores de risco para aquisi¢ao de sifilis em mulher em idade fértil, se destacam:
baixo nivel socioecondmico, multiplos parceiros sexuais, falta de acesso ao sistema de satude, uso
de drogas e abandono da escola. Por ano, estima-se que quase 50 mil gestantes sdo detectadas com
sifilis e ao analisar a idade gestacional de deteccdo, observou-se que, em 2018, o diagndstico no
primeiro trimestre de gestacdo corresponde a 39,0%, no segundo trimestre 25,2% e no terceiro
trimestre 29,6% dos casos®’.

Em relagdo a sifilis congénita, também pode-se dizer que a auséncia de assisténcia pré-natal
(70% a 90% dos casos encontrados) e gestante adolescente e/ou sem parceiro fixo sdo fatores de
risco associados’. De acordo com Aratjo et al, a ndo realiza¢do ou a realizagdo incompleta do pré-
natal ¢ um dos fatores que mais contribuem para que os casos de sifilis congénita continuem altos.
Muitas vezes, o que explica essa atitude da gestante e de seu parceiro ¢ o baixo nivel
socioecondmico associado a baixa escolaridade, levando a um inicio tardio do pré-natal ou ao ndo
comparecimento das consultas regularmente. Assim, esse pré-natal, quando realizado de forma
incorreta, impede a realizacdo adequada do diagndstico e da intervengdo precoce da doenga,
interferindo também no tratamento que poderia ser feito previamente.
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Grafico 1 - Taxa de Incidéncia de Sifilis Adquirida por 1.000 habitantes,

Sifilis Materna e 5ifilis Congénita por 1.000 nascidos vivos entre 2010 e
2018 segundo SINAN.

Atualmente, 12 mil casos de sifilis congénita sdo diagnosticados por ano no Brasil. Sendo a
taxa de incidéncia de sifilis congénita de cerca de 9,0 casos a cada 1.000 nascidos vivos. De 1998 a
junho de 2019, foram notificados no Sinan 214.891 casos de sifilis congénita em menores de um
ano de idade’.

Classificacao da Sifilis

A sifilis possui uma evolu¢ao que alterna periodos de atividade com caracteristicas clinicas,
imunolégicas e histopatologicas, dividindo-se em quatro estdgios: primaria, secundaria, terciaria e
latente. A sifilis latente ¢ o estdgio onde nao ha sinais ou sintomas da doenga, ela tem inicio apos o
primeiro episodio da sifilis secundaria e ndo possui duragdo determinada®’.

Sifilis Primaria

A sifilis possui um periodo de incubagdo do momento da exposi¢do até o desenvolvimento da
lesdo primaria em média de 21 dias, podendo variar de 10 a 90 dias. Na sifilis primaria, inicialmente
¢ gerada uma papula indolor no local da inoculacdo, que ira se romper formando uma tlcera de base
limpa, com margens elevadas e endurecidas, conhecida também como cancro®"?.

O cancro esta localizado em 90 a 95% dos casos na regido genital, sendo mais comum nos
homens no sulco balanoprepucial, no preptcio e no meato uretral, j& nas mulheres os locais mais
comuns sdo 0s pequenos labios, a parede vaginal e o colo uterino. O cancro também pode se
localizar fora da regido genital, sendo os locais mais comuns a boca, a lingua, a faringe, as mamas,
os dedos e o anus. O cancro desaparece em algumas semanas e deixa uma cicatriz sutil sendo
tratado ou ndao®*".

Sifilis Secundaria

A sifilis secundaria geralmente ¢ iniciada com sintomas como febre baixa, cefaleia, mal-estar,
erupcdo mucocutanea, linfadenopatia generalizada, odinofagia, entre outros. Esse estagio vai ter
inicio entre quatro a oito semanas apds o aparecimento do cancro primario, podendo iniciar
enquanto esse cancro ainda estiver cicatrizando ou até mesmo apos meses da sua cicatrizagdo
ocorrer®”"3,

No geral as erupgdes cutaneas sao disseminadas, com distribui¢do simétrica, roseas, acobreadas
ou vermelho-escuras, endurecidas, possuem descamagao superficial e geralmente ndo apresentam
prurido. Essas lesdes tendem a ser polimorficas e arredondadas, no entanto, ao desaparecerem,
podem deixar a 4rea com despigmentagdo™*"?,
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Na sifilis secundaria o acometimento das palmas das maos e das plantas dos pés ¢ caracteristico
e pode gerar descamagdo intensa, o que atribui um aspecto psorisiforme as lesdes que se encontram
nessas regides. Ja na regido da face, as erupgdes se localizam principalmente em volta do nariz e
dos labios. Nas mucosas havera o aparecimento de placas esbranquicadas®**'*,

Por fim, lesdes ao redor dos foliculos capilares podem gerar alopecia em clareira na barba ou no
couro cabeludo. Na sifilis secundéria, assim como na primdria, os sintomas desaparecem
espontaneamente em torno de duas a seis semanas e entéo a sifilis se torna latente>*"'*,

Sifilis Latente

Ap0s a sifilis secundaria ha o periodo de laténcia, onde o paciente normalmente nio apresenta
sinais ou sintomas da doenca, no entanto os resultados sorologicos sao positivos. Esse periodo pode
durar por toda a vida do paciente e ele ¢ dividido em estagio precoce e estagio tardio. No estagio
precoce, o primeiro ano apods a fase secundaria € o periodo de maior transmissibilidade. Ja o estagio
tardio ndo ¢ infectante, exceto no caso das gestantes, pois elas podem acabar transmitindo a
infec¢do para o feto™'.

Sifilis Terciaria

A sifilis terciaria pode surgir de dois a quarenta anos apds o inicio da infeccao, podendo atingir
de 15 a 40% dos pacientes infectados pela doenga. O estdgio terciario ¢ o mais grave e ¢
caracterizado por uma lesdo ulcerada, indolor, nodular que leva a destruicdo tecidual, sendo
denominada goma. A goma pode atingir a pele, a mucosa, os tecidos moles, 0s 0ssos € 0s Orgaos
internos, podendo apresentar sinais € sintomas, principalmente lesdes cutaneas, cardiovasculares e
neurologicas®'>'.

Sifilis Congénita

A Sifilis Congénita (SC) ¢ transmitida por via transplacentaria (via de contaminacdo mais
frequente, pode ocorrer pode em qualquer fase da gestagdo, mas principalmente no terceiro
trimestre, ja que nessa fase hd um maior fluxo placentdrio) ou no parto se o recém-nascido (RN)
tiver qualquer contato com lesdes maternas. Lembrando que a SC ¢ evitavel desde que a mae tenha
o diagnostico e seja devidamente tratada. As principais manifestacdes clinicas da doenca podem ser
o aborto, prematuridade, ictericia, anemia, lesdes cutdneo-mucosas, lesdes Osseas, surdez, cegueira
e outras manifestagdes'”.

Essa patologia pode ser classificada em SC Precoce caracterizada por ser a infecgdo ativa e
ocorrer até os 2 anos de idade da crianca, sendo principalmente presente nos primeiros trés meses
de vida. Ou em SC Tardia caracterizada por ocorrer apos os dois anos de idade ou mais e pode
haver também malformagdes ou cicatrizes provenientes da forma precoce'.

Diagnostico

O diagnostico da Sifilis se da por meio de testes rapidos (TR) disponiveis na rede de satde do
SUS. Quando o TR ¢ reagente, ¢ feita uma coleta sanguinea para um teste laboratorial, no qual sera
avaliado se ha a sorologia para confirmar o diagnostico. Quando se desconhece a fase da patologia ¢
usual utilizar-se tanto de um teste treponémico (TR e PCR) quanto de um teste ndo treponémico
(VDRL e FTA-ABS). No caso de gestantes ndo ¢ necessario fazer o segundo exame se o TR der
positivo, pois ja € iniciado o tratamento'’.

No caso de SC o diagnostico se dd por meio de uma anamnese bem-feita com a gestante,
exames laboratoriais, sorologicos, pode ser usado exames de imagem também. O exame mais
utilizado ¢ um teste ndo treponémico de floculagcdo, o Veneral Deseases Research Laboratory
(VDRL) coletado de uma amostra do liquor do bebé, por ser o mais sensivel, barato e quantitativo,
tornando-o assim bastante util para o acompanhamento da patologia®'’.

Hé casos de SC em que ha a necessidade de avaliar se o resultado do VDRL nao foi uma
resposta da transferéncia passiva de anticorpos maternos ou se esse neonato estd realmente
infectado pela agente etioldgico. Caso o neonato esteja com a transferéncia de anticorpos passivos
maternos, o valor do titulo ir4d decair durante os primeiros dois meses de vida e se caso o titulo
aumente é uma indicac¢do de doenga ativa sendo assim necessario o tratamento’.
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Nos testes ndo treponémicos, pode ter um acontecimento chamado Fendmeno Prozona,
caracterizado por ter resultados falsos-negativos por conta de uma reagcdo desproporcional, na qual
ha uma grande quantidade de anticorpos presentes ¢ uma menor quantidade de antigenos, ¢ um
evento muito comum na sifilis secundaria’'.

Tratamento

O farmaco utilizado como primeira escolha na terapéutica da sifilis ¢ a Benzatina, um
antimicrobiano bacteriano da familia das penicilinas G. Sua via de administracdo ¢ intramuscular
(IM) ou endovenosa (EV) e cada uma das classificacdes da doenga t€ém um protocolo de tratamento
e controle™',

Na sifilis recente, para primaria, secundaria ou latente utiliza-se 2,4 milhdes de UI de penicilina
G benzatina dose tnica, IM com 1.200.000 UI em cada nadega. Na sifilis tardia, seja ela terciaria,
latente tardia ou com duracdo ignorada, utiliza-se o protocolo de 2.400.000 UI de benzatina IM
semanalmente por 3 semanas, totalizando 7,2 milhdes de UI no tratamento. Ja na neurosifilis,
utiliza-se penicilina cristalina de 18 a 24 milhdes de Ul por dia EV, administrada em doses de 3 a 4
milhdes de Ul a cada 4 horas por infusdo continua, por 14 dias. Esses protocolos sdo utilizados no
periodo do pré-natal pois a penicilina benzatina ¢ o tinico antibidtico conhecido capaz de ultrapassar
a barreira placentaria®”.

No caso da sifilis congénita, existem 4 esquemas de tratamento no periodo neonatal,
denominados Al, A2, A3 e C1, que ¢ realizado de acordo com o estado do bebé. O esquema Al
consiste no uso da Penicilina G cristalina 50.000UI/Kg/dose EV de 12 em 12 horas (BID) na
primeira semana de vida e de 8 em 8 horas (TID) apds 7 dias, durante 10 dias ou penicilina G
procaina 50.000 Ul/kg/dose IM 1 vez ao dia durante 10 dias. O esquema A2 consiste em penicilina
G cristalina 50.000 Ul/kg/dose EV BID na 1* semana de vida e TID apos o 7° dia, durante 10 dias.
Ja o protocolo A3 utiliza a benzatina IM dose tnica de 50.000 Ul/kg, sendo obrigatério o
seguimento ambulatorial e caso seja impossivel garantir o acompanhamento do recém-nasico,
devera ser tratado no esquema Al. Por fim, o esquema C1 faz apenas acompanhamento clinico-
laboratorial e, caso o seguimento seja impossibilitado, tratar o bebé com benzatina IM dose tnica de
50.000 Ul/kg*'&!171%,

Com este trabalho pdde-se concluir que a infec¢do por sifilis ¢ um problema de satde publica
tanto em nivel mundial quanto em nivel nacional. No Brasil, 12 mil pessoas sdo diagnosticadas ao
ano e as taxas de incidéncia tém aumentado significativamente na ultima década, como pode-se
observar nos dados representados na Tabela 2.

A sifilis ¢ uma IST que causa muitos danos aos seus portadores, tanto fisicos quanto
psicologicos, pois hd um grande estigma em torno das IST’s, ja que por séculos sdo vistas como
infecgdes de pessoas descuidadas com a saude e com atividade sexual ativa com multiplos
parceiros.

Esse estigma social contribui para que seus portadores ndo procurem atendimento médico
precocemente e, consequentemente, nao ter um indice alto de diagnésticos precoces e tratamento
adequado. Esse fato reflete nos dados disponibilizados pelo Ministério da Satde (2020), quando ¢
revelado que os portadores de sifilis tercidria, nivel mais alto da doenca, podem representar até 40%
de todos os doentes.

Além disso, verifica-se que a falta de informagdo e educagdo sexual, assim como baixa
escolaridade e dificil acesso ao sistema publico de saude brasileiro sdo algumas das justificativas
mais expostas quando se trata do aumento da incidéncia de sifilis gestacional e congénita no pais. A
sifilis gestacional ndo tratada ou ndo tratada corretamente pode acarretar ao desenvolvimento da
sifilis congénita precoce ou tardia, que pode causar sérios danos ao beb€, como problemas
auditivos, neuroldgicos, visuais, dsseos, de cogni¢do e até evolugdo ao 6Obito.

Por isso, a realizacdo do pré-natal de forma adequada torna-se de extrema relevancia para
prevenc¢ao, diagndstico e tratamento precoce e enfim evitar consequéncias mais graves a gestante
ao bebé. E importante frisar que o pré-natal ¢ util também para a educacao sexual do casal, uma vez

XXVIII Congresso Médico Estudantil de Presidente Prudente

26 a 30 de outubro de 2020
Faculdade de Medicina de Presidente Prudente



UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA- UNOESTE
Ciéncias da Saude
Medicina
73

que incentiva a gestante e seu(s) parceiro(s) a utilizarem preservativos para prevenir IST’s e explica
quais sdo suas principais manifestagdes clinicas para que o casal fique atento a qualquer sintoma.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi levantar informagdes na literatura, que dissertem sobre a abordagem
terapéutica em lactentes portadores de doenca do refluxo-gastresofagico. O presente estudo foi
desenvolvido por meio da analise documental da producao bibliografica obtida nas seguintes bases
de dados: Biblioteca Virtual em Satde (BVS), LILACS, MEDLINE e PubMed. Os lactentes com
DRGE devem ser tratados em um passo a passo usando medidas ndo farmacoldgicas e
farmacoldgicas quando necessario. A orientagdo clara, concisa e consistente ¢ necessaria, devendo-
se explicar que ha limitacOes da terapia médica. Em lactentes, onde os sintomas sdo mais
inespecificos, outras causas e diagnosticos que se disfarcam como DRGE devem ser considerados.
Minimizar o uso ¢ a duragdo das terapias supressoras de acido ¢ apropriado ao pesar beneficios e
riscos, sendo que mais pesquisas sdo extremamente necessarias nesta populagdo.

Palavras-chave: Lactente, Refluxo Gastroesofagico, Terapéutica.

TREATMENT OF GASTROESOPHAGEAL REFLUX DISEASE IN THE INFANT:
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

The objective in this study was to gather information in the literature, which discusses the
therapeutic approach in infants with gastroesophageal reflux disease ,. The present study was
developed through the documentary analysis of the bibliographic production obtained in the
following databases: Virtual Health Library (VHL), LILACS, MEDLINE, and PubMed. Infants
with GERD should be treated in a step-by-step manner using non-pharmacological measures where
possible and pharmacological measures when necessary. Clear, concise and consistent guidance is
needed. It must be explained that there are limitations to medical therapy. Especially in infants,
where symptoms are more nonspecific, other causes and diagnoses that disguise themselves as
GERD must be considered. Minimizing the use and duration of acid suppressive therapies is
appropriate when weighing benefits and risks, with more research being sorely needed in this
population.

Keyword: Infant, Gastroesophageal Reflux , Therapeutics.

INTRODUCAO

O refluxo gastresofagico (RFG) consiste no retorno do conteudo gastrico para o esdfago. Na
populagdo pedidtrica € classificado em fisiologico, funcional e patologico . O RGE fisiologico, é o
que mais comumente apresenta-se nos lactentes. E um processo fisiolégico normal, diferenciando-
se clinicamente, do refluxo patologico por ndo estar associado a redugdo de ganho ponderal ou a
outras manifestagdes clinicas. E um distrbio transitorio que afeta até 60 % dos lactentes e se inicia
antes das 8 semanas de vida . Os fatores a ele relacionados estdo a propria anatomia do lactente,
como a imaturidade do aparelho digestivo e dos mecanismos anti-refluxos, a alimentacao
predominantemente liquida e em dectbito horizontal . Além disso, ndo ha necessidade de
tratamento medicamentoso visto que a sua prevaléncia diminui com o avangar da idade,
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caracterizando um curso benigno para o problema, ao contrario do que se observa para a doenca do
refluxo-gastresofagico (DRGE), cuja prevaléncia aumenta ao avangar da idade “~.

A DRGE ocorre na presenga do RGE associado a manifestagdes clinicas de gravidade
variavel podendo estar ou ndo associado a complicagdes. Estudos demostram uma prevaléncia de
DRGE de 2,50% entre lactentes de 0-4 meses e 1,25% entre 5-8 meses ©.No entanto, na faixa etaria
de 0 a 2 anos de idade, muitas vezes ¢ dificil diferenciar, com base nos dados clinicos, o0 RGE
fisiolégico da DRGE, sendo de fundamental importincia essa diferenciacdo, uma vez que
necessitam de condutas terapéuticas diferenciadas, com o objetivo de reduzir a morbidade e as
eventuais complicagdes”. Dentre os fatores etiopatogenicos associados DRGE estdo o relaxamento
transitorio do esfincter esofagico inferior, hipotonia do esfincter esofagiano inferior, aumento da
pressdo intra-abdominal, retardo do esvaziamento gastrico, alteracdo do peristaltismo esoféagico,
efeitos posturais e fatores ambientais (8). Apresentando como fatores de risco a prematuridade,
doengas neuroldgicas, obesidade € malformagdes congénitas do trato gastro intestinal alto ©.

Segundo o ultimo consenso, para o diagnoéstico, a clinica, o exame fisico e a historia sao
suficientes para firmar o diagnostico nas criangas maiores € nos adolescentes, que apresentam
sintomas mais especificos para DRGE, enquanto nos lactentes os sintomas sao muito inespecificos,
como choro, irritabilidade e recusa alimentar, ndo sendo suficientes para diagnosticar ou predizer a
resposta a terapia '” . Nos lactentes as manifestacdes quando tipicas consistem em vOmitos
propulsivos, recusa alimentar, perda ponderal, dificuldade de sono e alteragdo na posi¢ao cervical
(D Os pacientes mais dificeis de serem abordados, tanto no diagndstico como no tratamento, sdo
aqueles que apresentam grande sintomatologia, mas sem evidéncia de lesdo tecidual do esofago e
aqueles com sintomas ditos extra digestivos, ou refluxo oculto e com minimas alteragdes da
motilidade esofagica ">,

Os exames complementares, muitas vezes, ndo esclarecem se o RGE ¢ fisioldgico ou
patologico, pois, para determinados métodos diagndsticos, ainda ndo existem padrdes bem
estabelecidos para o diagnostico da DRGE “*'. De modo importante, a detecgdo do refluxo do
contetudo géstrico para o es6fago, em um exame, ndo significa, necessariamente, que o paciente seja
portador de DRGE 9. Dentre os exames complementares passiveis de solicitacdo a depender de
cada caso clinico estdo: Impedanciometria com indicagcdo para refluxos acidos e ndo 4acidos,
Phmetria esofagica de 24 horas com avaliagdo dos sintomas atipicos e avaliagdo da resposta ao
tratamento dos pacientes nao responsivos, endoscopia digestiva alta na suspeita de esofagite, exame
contrastado de esofago, estomago e duodeno para avaliar anormalidades anatomicas e
ultrassonografia de piloro, na suspeita de estenose hipertrofica do piloro e mé rotagdo intestinal *¥.
O tratamento consiste em uma conduta conservadora com medidas ndo farmacologicas, dietéticas e
comportamentais, medidas farmacoldgicas com uso de inibidores da bomba de prétons (IBP),
antagonistas dos receptores de histamina H2, pro-cineticos € em alguns casos, tratamento cirurgico
(17,18)

Hé muitas duvidas e poucas evidéncias para o diagnoéstico e tratamento da doenga do refluxo
gastroesofagico (DRGE) no lactente. A maioria das terapias medicamentosas para o tratamento da
DRGE relatada ema literatura ¢ baseada em estudos adultos e pediatricos, os dados de estudos com
lactentes sdo escassos durante os ultimos 3 anos. Esta revisdo tem como objetivo estabelecer as
evidéncias cientificas atuais para o tratamento da DRGE em lactentes. O objetivo neste estudo
foi levantar informacgdes na literatura, que dissertem sobre a abordagem terapéutica em lactentes
portadores de doenca do refluxo-gastroesofagico, para que a equipe multiprofissional possa
proporcionar melhores resultados clinicos e redu¢do das complicagdes decorrentes de um
tratamento inadequado da doenga.

METODOLOGIA
Este estudo foi desenvolvido por meio da andlise documental da produgdo bibliografica
obtida nas seguintes bases de dados: site da Bireme (Biblioteca Regional de Medicina), sendo

consultada a base de dados do LILACS e MEDLINE, ¢ no site da PubMed. Para as buscas foram
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utilizados os descritores: “doenca do refluxo gastroesofagico”, “lactente” e “tratamento” no idioma
portugués e os correspondentes em inglés “gastroesophageal reflux disease” “Infant” e “treatment”.
Os critérios de selecdo dos artigos foram determinados de acordo com o objetivo do presente estudo
considerando artigos disponiveis online, publicados entre 2015 e 2020 na lingua portuguesa ou
inglesa. Foram incluidos artigos publicados como: pesquisas originais e artigos de revisdo da
literatura. Foram excluidos todos os artigos repetidos, os que ndo abordavam o tema proposto, os
que ndo se tratava de lactentes ou que ndo estivessem dentro do limite de tempo. Apds a andlise dos
estudos, foram selecionadas 12 referéncias como base para o desenvolvimento da revisdo da
literatura.

REVISAO DE LITERATURA

Na busca realizada no site da bireme com os termos pareados, foram encontrados 241
artigos. J& na busca realizada no site da PubMed, foram encontrados 3232 artigos. De acordo com
os critérios estabelecidos e excluindo-se as duplicidades, foram selecionados 12 estudos das bases
de dados. Os anos de 2018 e 2017 apresentaram maior nimero de publicacdes (n=8). A Figura 1
apresenta as informagdes obtidas a partir da andlise de cada publicacdo selecionada, sendo possivel
observar que a maioria dos estudos tiveram como tema, esclarecer sobre o tratamento
medicamentoso na DRGE em lactentes.

Niamero da | Titulo Autores Ano de Tematica

referéncia publicagio

bibliogrifica

19 Gastro-oesophageal reflux | Lopez, 2020 Manejo da DRGE
disease in infancy: a review | Lemberg na infancia
based on international
guidelines

20 Early Acid Suppression Therapy | Malchodi, et | 2018 Uso da terapia de
Exposure and Fracture in Young | al. supressdo de acido
Children. com IBP e

Blogueadores H2

21 Gastroesophageal Reflux | Gulati, 2018 Tratamento de
Disease in the Neonatal | Jadcherla lactentes com
Intensive Care Unit Infant: Who DRGE em unidade
Needs to Be Treated and What de terapia
Approach Is Beneficial? intensiva

22 Management  of  Pediatric | Barfield, 2019 Manejo da DRGE
Gastroesophageal Reflux | Parker na infancia
Disease.

23 Optimizing  the Use of | Ciciora, 2018 Tratamento
Medications and Other | Woodley medicamentoso e
Therapies in Infant cirdrgico em
Gastroesophageal Reflux. lactentes

24 The Effect of Alginate in | Salvatore, et| 2018 Uso do alginato em
Gastroesophageal Reflux in| al. lactentes
Infants.
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Gastro-oesphageal reflux in
infants: what are we treating?

25 Pediatric Gastroesophageal | Rosen, etal. | 2018 Manejo da DRGE
Reflux Clinical Practice na infancia
Guidelines: Joint

Recommendations of the North
American Society for Pediatric
Gastroenterology, Hepatology,
and Nutrition and the European
Society for Pediatric
Gastroenterology, Hepatology,
and Nutrition.

26 Acid suppressants for managing | Bell, et al. 2017 Uso da terapia de
gastro-oesophageal reflux and supressdo de acido
gastro-oesophageal reflux com IBP e
disease in infants: a national Bloqueadores H2
survey. em lactentes

27 Pharmacological management | El-Mahdy 2017 Tratamento
of gastroesophageal reflux medicamento em
disease in infants: current lactentes com
opinions. DRGE

28 Quality of life in children who | Pilli, et al. 2017 Tratamento
have undergone fundoplication cirtrgico da DREG
surgery for the treatment of na infancia
gastroesophageal reflux

disease: a review of literature.

29 Outcomes of fundoplication for | Pacoe, et al. 2016 Tratamento
paediatric gastroesophageal cirdrgico da DRGE
reflux disease. na infancia

30 Clinical Practice Guidelines for | Papachrisant | 2015 Manejo da DRGE
the Management of | hou, Davis em lactentes
Gastroesophageal Reflux and
Gastroesophageal Reflux
Disease: Birth to 1 Year of Age

Figura 1 — Informagdes referentes aos artigos selecionados para a pesquisa, levantados na base de
dados, os quais abordaram o tratamento do doenc¢a do refluxo gastroesofagico em lactentes
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Os tipos de tratamento mais citados foram: o medicamentoso (n=9), o comportamental (n=6) e cirirgico (n="6). Os
tratamentos estdo apresentados na Figura 2.
Figura 2 — Apresentagdo do numero de artigos nos quais foram apresentados os tratamentos
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DISCUSSAO

O RGE ¢ considerado uma das principais causas da ida ao gastroenterologista pediatrico. Foi
possivel observar que, com o passar dos anos, o numero de publicagdes vem aumentando. Os dados
encontrados na presente pesquisa demonstraram que o tratamento do RGE deve ser
multiprofissional ?. Os objetivos principais das terapias, tanto ndo farmacoldgica, quanto
farmacologicas sdo a promocao do crescimento ¢ do ganho de peso adequados, o alivio dos
sintomas, a cicatrizagdo das lesdes teciduais, a prevencao da recorréncia destas e das complicacdes
associadas 8 DRGE @,

Os estudos encontrados no presente artigo, sdo unanimes quanto a necessidade de instituir
uma conduta progressiva, iniciando-se com medidas de modificacdo de habito de vida, em lactentes
com DRGE @Y. A énfase deve ser primeiro colocada na nutrigdo ideal, métodos de alimentagdo,
crescimento, gestdo conservadora e seguranga. Em relagdo as mudangas comportamentais e
dietéticas, os estudos demonstraram que mudangas na dieta e no estilo de vida devem ser tentadas
como tratamento de primeira linha . Deverdo ser feitas modifica¢des na dieta materna se estiver
amamentando, e ¢ possivel a remocao experimental de leite de vaca e ovo de dieta da mae por 2 a 4
semanas, realizando encaminhamento para um gastroenterologista pedidtrico caso nao haja um
resposta a esta primeira etapa ?”. Outros estudos demonstraram que a redugdo do volume de
alimentacdo, muitas vezes com um aumento concomitante na frequéncia de alimentacdo, ¢ uma
medida ¢ possivel nos lactentes. Eles reconhecem que ainda faltam evidéncias para esta
recomendacdo, mas justificam a sua inclusdao com base na experiéncia coletiva € no baixo risco
relativo desta intervencdo. Deixando claro, no entanto, que atengdo especial deve ser dada para
garantir que nao ocorra comprometimento nutricional para o lactente secundario a provisao calorica
ou fluida inadequada. Portanto, esta medida ¢ melhor implementado sob supervisdo médica e
dietética ™.

Embora haja evidéncias de que a posi¢do lateral esquerda, elevacdo da cabeca e o
posicionamento prona reduz o refluxo acido em um estudo de pH, os trabalhos indicam forte
evidencia de evitar a terapia posicional com eleva¢do da cabeca, lateral e posicdo prona em
lactentes dormindo ®®. Em relagdo as formulas anti-refluxo, os artigos indicam que embora os
espessantes ndo reduzam a frequéncia dos episddios de refluxo acido e ndo 4cido, eles resultam em
menos episodios de regurgitacao e vomitos. Em lactentes com regurgitacao frequente, uma tentativa
de alimentos espessos por pelo menos 2 semanas pode ser considerado. Em lactentes alimentados
com formula devem ser testados inicialmente os extensamente hidrolisado ou se ndo houver
melhora, em uma formula a base de aminoacidos *”. E considerado uma medida de fraca evidéncia,
sendo sugerido que um ensaio de 2 a 4 semanas de uma férmula com proteina extensivamente
hidrolisada ®".

A classe medicamentosa fica reservada a pacientes que ndo melhoram com a terapia nao-
medicamentosa, sendo uma etapa seguinte, ¢ nunca a primeira tentativa. O alginato, um
polissacarideo derivado da alga marrom, ¢ usado para aumentar a viscosidade dos alimentos,
absorve agua ou reage com enzimas gastricas. A literatura indica que o alginato com bicarbonato de
sodio / potéssio fornece alivio e reduz a irritagdo esofagica através da neutralizagao gastrica acido e
formando uma barreira de espuma®’ . Os alginatos demonstraram ter um efeito favoravel sobre os
sintomas de regurgitagdo quando comparado com nenhuma intervengdo, espessantes ou placebo.
Nao hd nenhuma evidéncia para sugerir que o uso de alginatos estd associado com aumento dos
efeitos adversos, embora a qualidade e a quantidade de evidéncias disponiveis sdo baixas “*. Ndo
ha evidéncias para apoiar o uso difundido de procinéticos, como domperidona, metoclopramida,
eritromicina e betanecol no tratamento de lactentes com DRGE “**°, Em relagdo ao uso da terapia
de supressdo de acido, nenhum estudo demonstrou que IBP estd associado a uma melhora nos
sintomas em lactentes com DRGE, como choro, tosse, arqueamento das costas ou regurgitagao.
Nenhum deles mostrou aumento no perfil de efeitos colaterais entre uso de IBP e placebo em
lactentes com DRGE. Contudo, eventos adversos nao graves e os eventos adversos relacionados ao

tratamento foram semelhantes entre grupos. Ha algumas evidéncias que sugerem que o uso dos
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antagonistas do receptor de histamina H2 pode estar associado a menores indices de regurgitacao e
vOmito, mas nenhuma mudanga em outros sintomas, sem aumento no perfil de efeitos colaterais em
comparagdo com placebo. No entanto, falta de evidéncias de alta qualidade que justifique o uso
rotineiro dos mesmos em lactentes com DRGE. Algumas evidéncias sugerem um aumento da taxa
de enterocolite necrosante, infeccdes do trato respiratorio, infecgcdes do trato urinario e infecgdes
por Clostridium difficile relatadas em lactentes e criangas tratado com qualquer um dos agentes
supressores acidos, ndo sdo, portanto, recomendados para lactentes que apresentam apenas
regurgitacdo, vomito, choro ou angustia. No entanto, sdo feitas consideragdes em lactentes
com regurgitagdo ou vomito em um contexto de dificuldades de alimentacdo, comportamento
angustiado ou pobre!"”, da mesma forma, a esofagite erosiva justifica o tratamento com IBP® .
Outros estudos apontam que o uso de IBP infantil sozinho e junto com antagonistas do receptor de
histamina H2 estd associado a um aumento risco de fratura na infancia, que parece amplificado por
dias de uso e inicio precoce de terapia anti-acida. Ha forte evidencia de que quando realizado o
tratamento farmacoldgico deve ocorrer um desmame apds 4 a 8 semanas de tratamento
farmacologico, independentemente da resposta. °***> Todos os estudos apontam que a eficacia,
dosagem e duracao da terapia em lactentes permanecem obscuros e que apesar disso, o uso dessas
drogas continua a aumentar ?°,

Ja a respeito do tratamento cirurgico a fundoplicatura ¢ um procedimento em que a pressao
do esfincter esofagico inferior ¢ aumentada, a frequéncia de episddios transitorios de relaxamento
do esfincter esofagico inferior ¢ reduzida e a pressdao de relaxamento induzida pela degluticao
aumenta. Existem diferentes op¢des cirirgicas anti-refluxo, sendo preferida a fundoplicatura de
Nissen *?. O recente consenso NASPGHAN / ESPGHAN recomenda que uma fundoplicatura deve
ser considerada quando o lactente estiver com o diagnostico confirmado de DRGE e uma das
seguintes condigdes: refratario a outro tratamento médico e experimentou eventos aparentemente
potencialmente fatais, como engasgo ou apneia, ou a héa possibilidade de outras doencas
subjacentes, como fibrose cistica e disturbios neurologicos, em que um risco significativo de
complicacdo relacionada ao RGE seria esperado ou tornou-se dependente de quimioterapia para
gerenciar os sinais e sintomas da doenga “**”. Em estudo realizado com acompanhamento de 6
meses, 17,6% das criancas submetidas a este procedimento necessitaram refazer a fundoplicatura e
complicacdes pds-operatorias ocorreram em 42,2% das criangas; 30% daqueles com complicagdes
tiveram cirurgia com menos de 1 ano de idade, e 36% tinham uma comorbidade associada doenga.
As evidéncias deixam claro que esse tipo de tratamento fica reservado para lactentes com risco de
vida e complica¢gdes de DRGE®?

CONCLUSAO

A partir desta revisdao foram levantadas vérias informagdes que discutem as modalidades
terapéuticas dos lactentes com DRGE. Se os lactentes apresentarem RGE, os pais devem ser
devidamente aconselhados sobre a natureza fisioldgica dessa entidade. Por outro lado, lactentes com
DRGE devem ser tratados em um passo a passo usando medidas ndo farmacoldgicas e
farmacologicas quando necessario. A orientacdo clara, concisa e consistente € necessaria. Deve-se
explicar que hd limitacdes da terapia médica. Em lactentes, onde os sintomas sdo mais
inespecificos, outras causas e diagnosticos que se disfarcam como DRGE devem ser considerados.
Deve-se também minimizar o uso e a duragdo das terapias supressoras de acido ao pesar beneficios
e riscos, sendo que mais pesquisas sdo extremamente necessarias nesta populagao.

CONFLITO DE INTERESSE
Os autores declaram nao haver qualquer potencial conflito de interesse que possa interferir na
imparcialidade deste trabalho cientifico.
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ASSOCIA’CAO POTENCIALMENTE LETAL: SINDROME DE SEZARY E INFECCAO
SECUNDARIA.

Gabriella Matias Mussi, André Carrion de Fares Pinto, Bruno Alves Silva

Universidade do Oeste Paulista- UNOESTE, Presidente Prudente, SP. E-mail:
andrecf192734(@gmail.com

RESUMO

A Sindrome de Sezary ¢ uma forma rara e grave de linfoma cutineo de células T. A propensado a
infeccdes secundarias ¢ uma condi¢do potencialmente letal. Este ¢ um relato de um caso no qual ¢
destacado a importancia de infec¢des secundérias no progndstico dos pacientes com sindrome de
sezary. Paciente portador de micose fungoide que evoluiu com leucemizacao confirmada através do
exame anatomo-patoldgico, imunohistoquimica e imunofenotipagem. Apesar do tratamento
instituido, o paciente manteve-se com eritrodermia esfoliativa ¢ com disfungdo epidérmica
importante propiciando a instalagdo de sepse por pseudomonas sp e Obito. Foi realizada revisao da
literatura com a finalidade de destacar as infec¢des secundarias associadas as alteragdes da
epiderme, como etiologia do Obito nestes pacientes. Este trabalho propde um alerta ao impacto
desfavoravel das disfuncdes epidérmicas como causadora do alto indice de Obitos decorrentes de
infeccdo bacteriana e septicemia em pacientes com sindrome de sezary 25911019.7.0000.5515
(CAAE).

PALAVRAS-CHAVES: Sindrome de Sezary; prurido; sepse; micose fungoide.

POTENTIALLY LETHAL ASSOCIATION: SEZARY SYNDROME AND SECONDARY
INFECTION.

ABSTRACT

Sezary's syndrome is a rare and severe form of cutaneous T-cell lymphoma. The propensity for
secondary infections is a potentially lethal condition. This is a report of a case in which the
importance of secondary infections in the prognosis of patients with sezary syndrome is highlighted.
Patient with mycosis fungoides that evolved with leukemization confirmed by anatomopathological
examination, immunohistochemistry and immunophenotyping. Despite the treatment instituted, the
patient remained with exfoliative erythroderma and with significant epidermal dysfunction, leading
to the onset of sepsis by pseudomonas sp and death. A literature review was carried out in order to
highlight secondary infections associated with changes in the epidermis, such as the etiology of
death in these patients. This work proposes an alert to the unfavorable impact of epidermal
dysfunctions as the cause of the high rate of deaths due to bacterial infection and septicemia in
patients with sezary syndrome.

KEYWORDS: Sezary Syndrome; Pruritus; Sepsis; Mycosis Fungoides.

INTRODUCAO

Os linfomas cutaneos sdo uma condicdo rara, representando 2% de todos os linfomas. A
incidéncia situa-se em torno de 0,3 — 1:100.000 habitantes e acomete preferencialmente o sexo
masculino e negros com idade entre 55 e 60 anos'.

A micose fungoide (MF) ¢ a forma indolente e a variante clinica mais comum dos linfomas
cutaneos de células T. Em fases iniciais, o diagndstico ¢ dificil e com aspecto que remete a diversos
diferenciais clinicos, podendo evoluir com o tempo para a sindrome de sezary (SS), sua forma
leucémica. Apresenta uma triade de manifestacdes: eritrodermia com prurido, linfadenomegalia e
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linfocitos atipicos circulantes. Outras manifestagdes clinicas associadas incluem o lagoftalmo,
alopecia, hiperqueratose palmo-plantar e onicodistrofia'~.

Este ¢ um relato de um caso no qual se objetiva destacar a importancia de infecgdes
secundarias no prognostico dos pacientes com sindrome de sezary.

METODOLOGIA

Este relato de caso ¢ uma pesquisa qualitativa em que se realizou revisdo de prontuario
médico. O paciente em questao recebeu as devidas informacgdes sobre o objetivo do estudo, bem
como preencheu adequadamente o termo de consentimento livre e esclarecido, autorizando
realizagao deste trabalho de acordo com as exigéncias da Resolugao 196/96 do Conselho Nacional
de Etica em Pesquisa (CONEP), que normatiza as pesquisas com seres humano garantido o
anonimato e o sigilo de sua identidade, 25911019.7.0000.5515 (CAAE).

RESULTADOS

Paciente masculino, 47 anos, branco, apresentando eritrodermia, prurido intenso,
xerodermia, descamagdo generalizada, alopecia difusa, hiperqueratose palmo-plantar, madarose e
edema infiltrativo do pavilhdo auricular, face e membros superiores e inferiores, associado a
hiporexia e emagrecimento de 10kg nos ultimos 4 meses. Ex-tabagista, ex-etilista € sem outras
comorbidades. Foi suspeitado diagnostico de micose fungodide e realizado bidpsia de pele com areas
de espongiose e paraqueratose, com exocitose focal de polimorfonucleares, ndo afastando a
possibilidade de Micose Fungoide. Realizado tratamento com prednisona, dexametasona tdpico,
anti-histaminico e fototerapia por quatro meses.

No retorno apresentava piora do quadro dermatologico e linfadenomegalia generalizada. Foi
internado com suspeita de leucemizacao e confirmado sindrome de sezary através de nova biopsia
de lesdo cutdnea com imuno-histoquimica que demonstrou imunoexpressao de CD3, CD4, CD5,
perda parcial de CD26, CD7 e relacao CD4/CD8=17,7. A imunofenotipagem de sangue periférico
verificou linfocitos atipicos na circulacdo. Exames de tomografia computadorizada de térax e
abdome total ndo demonstraram indicios de acometimento visceral. O tratamento proposto foi
quimioterapia no esquema CHOP (ciclofosfamida, doxorrubicina, vincristina e prednisona). Apos
seis meses de tratamento, paciente apresentava-se ainda com evidéncias clinicas da doenca,
eritrodermia descamativa associada a fissuras com secre¢ao purulenta (Figura 2). Evoluiu com piora
do estado geral indo a 6bito devido a sepse por infec¢ao secundaria por pseudémonas sp.

Figura 1. Quadro de eritrodermia em face
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Figura 2. Quadro de eritrodermia em torax

-

SN

Figura 3. Quadro de eritrodermia em membro superior direito

DISCUSSAO

Relato de um caso de MF com evolu¢do para SS que além de raro, destaca-se pela evolucao
ao oObito precoce ndo associado ao linfoma, mas sim decorrente de infec¢do bacteriana secundaria.
Ressaltamos a importancia da hospitalizagdo para o diagndstico e tratamento adequado, e a
vigilancia das infecgdes nos portadores de SS devido a facilidade de sepse nesses pacientes, visto o
comprometimento da barreira imunologica e cutinea.

Mais de 50% das mortes nos pacientes com linfoma cutineo de células T (LCCT) decorrem
de complicagdes infecciosas’. Apesar deste grande risco, uma parcela consideravel desses doentes
ndo recebe tratamento hospitalar. Um estudo mostrou que entre 356 pacientes com LCCT, 478
quadros de infec¢do foram descritos, sendo a pele o principal sitio, seguido pelo pulmao e trato
urinério. A principal causa de Obito foi a pneumonia e bacteremia®.

A pele ¢ o maior 6rgdo do corpo humano e, dentre suas diversas fungdes, participa
ativamente nas respostas imunes e reacdes inflamatorias. Pacientes portadores de MF apresentam
inameros fatores de risco para infec¢do bacteriana recorrente. Estes fatores estdo associados as
lesdes causadas pela propria doenca, sua evolugdo, ou ainda, ao tratamento realizado.

E sabido que quanto maior a extensdo das lesdes de MF, maior a probabilidade de adquirir
patdgenos. A ruptura da barreira cutanea normal aumenta o risco de infeccdo, seja pela formacao de
bolhas ou por arranhaduras devido ao prurido, ou ainda, pela radioterapia e outros tratamentos como
os corticosteroides, que sdo imunossupressores, ¢ fototerapias com UVB e PUVA, que reduzem as
células de Langerhans epidérmicas. A face e as regides de dobras sdo ainda mais propensos,
provavelmente devido a presenga de uma importante carga bacteriana na cavidade nasal, ¢ a
maceragdo, umidade e ambiente quente das regides de dobra °.

A sobrevida na MF em estadio eritemato-infiltrativo, com menos de 10% de acometimento
cutaneo, atinge 97-97% em 10 anos. Ja pacientes com envolvimento acima de 10% da superficie
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cutanea tem 83% de sobrevida em 10 anos. No estdgio de tumores essa taxa cai para 42%, e se
envolvimento de orgaos, 20%. Observa-se que 50% das mortes ocorrem nos 2,5 anos que se seguem
ao aparecimento das linfadenopatias e tumores. Na SS, a sobrevida média ¢ de 2-4 anos. O dbito
geralmente decorre de infecgdes oportunistas facilitadas pela faléncia dos linfocitos T e da barreira
cutdnea®. O Staphylococcus aureus € bactéria mais comumente associada. Outras infecgdes
bacterianas, virais ou fingicas podem ser a causa do Obito. No caso relatado, o 6bito decorreu de
uma sepse oriunda de uma otite média aguda supurada por pseudomonassp®’.

CONCLUSAO

Este trabalho propde um alerta ao impacto desfavoravel das disfungdes epidérmicas como
causadora do alto indice de oObitos decorrentes de infeccdo bacteriana e septicemia em pacientes
com sindrome de sezary.

CONFLITO DE INTERESSE
Os autores declaram nao haver qualquer potencial conflito de interesse que possa interferir na
imparcialidade deste trabalho cientifico.
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GLOMEURLOPATIA LUPICA EM HOMEM: UM RELATO DE CASO SOBRE NEFRITE
LUPICA

Daniela Rodrigues Carnaval, André Carrion de Fares Pinto, Bruno Alves Silva

Universidade do Oeste Paulista- UNOESTE, Presidente Prudente, SP. E-mail:
andrecf192734(@gmail.com

RESUMO

O lupus eritematoso sistémico (LES) ¢ uma doenga multissistémica, de natureza autoimune, sendo a
nefrite lupica a principal causa de morbimortalidade. O LES ¢ classicamente apresentado em
mulheres em idade fértil por ter uma relacao de sexo de 9:1. Entretanto, o LES no sexo masculino
tem uma maior gravidade e maior mortalidade devido a pior progressdo da doenca renal e
hematolédgica. Paciente do sexo masculino, 21 anos, veio encaminhado de outro servico com queixa
de edema acentuado acompanhado de picos hipertensivos e dores articulares.Realizados exames
laboratoriais foi evidenciado proteinuria:13727mg/24h de sugerindo sindrome nefrotica.
Investigacdo para LES com FAN (+) nuclear homogéneo 1:320, P Anca (reagente 1:20); Anti DNA
(reagente 1:80); Anticoagulante lupico: presente. Na biopsia renal se evidenciou glomerulopatia
membranoproliferativa difusa IV. Paciente com doenga ativa e nefrite lapica. Iniciado tratamento
com hidroxicloroquina, pulsoterapia de ciclofosfamida, prednisona e encaminhado para
acompanhamento no ambulatério de reumatologia e nefrologia.

Palavras-chave: Nefrie lupica, lupus eritematoso sistémico, glomerulopatia; relatos de casos

GLOMEURLOPATIA LUPICA IN MAN: A CASE REPORT OF LUPIC NEPHRITE

ABSTRACT

Systemic lupus erythematosus (SLE) is a multisystemic, autoimmune disease, with lupus nephritis
being the main cause of morbidity and mortality. SLE is classically presented in women of
childbearing age by having a sex ratio of 9: 1. However, SLE in males has a greater severity and
higher mortality due to the worse progression of renal and hematological disease. A 21-year-old
male patient was referred from another department with a complaint of marked edema accompanied
by hypertensive peaks and joint pain. Laboratory tests showed proteinuria: 13727mg/24h suggesting
nephrotic syndrome. Investigation for SLE with homogeneous nuclear FAN (+) 1: 320, P anca
(reagent 1:20); Anti DNA (reagent 1:80); Lupus anticoagulant: present. Renal biopsy revealed
diffuse proliferative membranous glomerulopathy IV. Patient with active disease and lupus
nephritis. Initiated treatment with hydroxychloroquine, pulse therapy of cyclophosphamide,
prednisone and referred for follow-up in the outpatient clinic of rheumatology and nephrology.
Keywords: Lupus nephritis, systemic lupus erythematosus, glomerulopathy; case reports

INTRODUCAO

Lapus Eritematoso Sistémico (LES) ¢ uma doenca autoimune, de etiologia desconhecida,
que se caracteriza por periodos de remissao e de atividade envolvendo multiplos érgaos. Apesar da
melhor sobrevida dos pacientes evidenciadas nas ultimas décadas, o comprometimento renal
associado ao LES (nefrite lupica) ainda constitui um dos fatores de maior morbidade e mortalidade
da doenca. '

LES afeta individuos de todas as racas, sendo 9 a 10 vezes mais frequente em mulheres
durante a idade reprodutiva. No Brasil, estima-se uma incidéncia de LES em torno de 8,7 casos para
cada 100.000 pessoas por ano, de acordo com um estudo epidemiologico realizado na regido
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Nordeste. > E uma enfermidade predominantemente de mulheres jovens ( mais de 80%), mas pode
ocorrer em ambos os sexos, em qualquer idade. O sexo feminino ¢ o maior fator de risco para o
desenvolvimento do LES, com rela¢do feminino/masculino de 2:1 criangas pré- puberais, 4-5/1 em
adolescentes, 8-12/1 em adultos e 2/1 em pacientes acima de 60anos. *

O desenvolvimento da LES (de etiologia ndo totalmente esclarecida) estd ligado a
predisposicdo genética ¢ fatores ambientais. As lesdes mais carateristicas decorrem de
imunocomplexos depositados nos vasos, rins, tecido conjuntivo e pele. Dentre essas lesdes, a
glomerulonefrite ¢ conhecida como uma das complicacdes mais comuns do LES e estd
frequentemente associada a presenga do FAN e do anti-DNA positivos.*

Manifestagoes da doenga renal ocorrem em cerca de 50% dos pacientes, sendo hematuria e
proteintria persistentes os achados mais observados. Nefrite lipica pode cursar com sindrome
nefrotica ou nefritica, consumo de complemento, positivacdo do anti-DNA nativo e, nas formas
mais graves, trombocitopenia e perda da fungdo renal.’

A biopsia renal, hoje em dia, ¢ utilizada quando ¢ necessario elucidar a natureza e a
magnitude das lesdes renais, orientando o tratamento e seu progndstico. De modo geral, ¢ indicada
nas seguintes situacdes: sindrome nefrotica, lupus eritematoso sistémico, glomerulonefrite (GN)
rapidamente progressiva, disfun¢do de rim transplantado, nefrite intersticial aguda, doenga renal
ateroembolica. Outros autores classificam as indicagcdes em proteinuria significante (maior que 1
g/dia), hematiria microscopica, manifestagdes renais de doenga sist€émica e insuficiéncia renal de
causa inexplicada.

Este estudo tem o objetivo de relatar e discutir um caso de Lupus Eritematoso sistémico com
manifestagdoes renais em homem.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descrita como relato de caso, em que foi analisado
prontuario médico. A paciente relatada recebeu as orientagdes sobre o objetivo do estudo e assinou
o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), que se encontra anexado (Anexo 1),
autorizando a utilizagdo de seus dados para a confeccao deste trabalho. O presente estudo atende as
exigéncias da Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP); CAAE
26716519.7.0000.5515

RELATO DE CASO

Paciente masculino, 21 de anos, previamente higido, procurou o pronto atendimento de
outro servico com queixa de edema de membros inferiores importante, acompanhado de edema
periorbital hd 01 més com elevagdo de niveis pressoricos ha 01 semana. Referiu que no ultimo més
apresentou edema frequente e dor nas articulagcdes. Colhido exames gerais ¢ de urina em unidade
que evidenciou proteinuria importante sendo transferido para o HRPP para investigagdo de lesdo
renal. Iniciado investigagdo para sindrome nefrotica com avaliagdo da nefrologia, ao exame fisico
apresentava anasarca e hipertensao.

Prosseguiu-se a investigagdo, sendo realizados os seguintes exames laboratoriais, anemia
normo/ normo, FAN (+) nuclear homogéneo 1;320,P Anca (reagente 1:20); Anti DNA (reagente
1:80); Anticoagulante lapico: presente; sorologias para HIV, Hepatite B e C nao reagentes, C3: 40 e
C4:14. Proteintria de 24h: 13727mg/24h. A realizagdo da biopsia renal revelou positividade para
lupus membranoso proliferativo difuso IV padrao ““FullHouse”.

Em avaliacdo em conjunto da nefrologia e reumatologia iniciou tratamento albendazol
seguido de pulsoterapia com Metilprednisolona 1g/dia por 3 dias consecutivos, apos foi
hidroxicloroquina 400mg/dia com prednisona Img/kg/dia. E apds ciclofosfamida 700mg. Paciente
apresentou melhora do quadro e da dor em condigdes de seguimento ambulatorial.

Retorna 30 dias ap6s a alta em ambulatério de nefrologia com queixa de edema
generalizado, opta-se por aumentar a dose de diuréticos e introduzir tiazidicos. Ja com internagao

programada para segundo pulso de ciclofosfamida o qual foi realizado sem intercorréncias. Em

XXVIII Congresso Médico Estudantil de Presidente Prudente
26 a 30 de outubro de 2020
Faculdade de Medicina de Presidente Prudente



UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA- UNOESTE
Ciéncias da Saude
Medicina
90

torno de 15 dias apds essa alta retorna com queixa de febre e piora do edema de membros
inferiores, sendo diagnosticado com Celulite em coxa esquerda, Derrame pleural a direita (serosite)
tratado com Meropeném com melhora do quadro. Seguindo em acompanhamento ambulatorial.

DISCUSSAO

O LES ¢ classicamente apresentado em mulheres em idade fértil por ter uma relagao de sexo
de 9:1. Entretanto, o LES no sexo masculino tem uma maior gravidade e maior mortalidade devido
a pior progressdo da doenga renal e hematologica.®

Diferentes manifestagdes demograficas, clinicas e laboratoriais tém sido identificadas, de
forma inconsistente, com pior progndstico, como sexo masculino, raga negra, idade mais baixa no
tempo da doenca renal, hipertensdo arterial, sedimento urinario ativo, creatinina elevada no inicio
do quadro renal, trombocitopenia, anti-DNA positivo, hipocomplementemia, proteintria de 24 horas
acima de 5.

Classificacdo da nefrite lapica da International Society of Nephrology/Renal Pathology
Society 2003:

* Classe I — NL mesangial minima Glomérulos normais a microscopia 6tica (MO), mas com
depositos imunes a imunofluorescéncia (IF).

* Classe II — NL mesangial proliferativa Hipercelularidade mesangial pura em qualquer grau
ou expansao da matriz mesangial pela MO com depdsitos imunes no masangio. Pode haver poucos
e isolados depositos subepiteliais ou subendoteliais visiveis a IF ou a microscopia eletronica (ME),
mas ndo a MO.

* Classe III — NL focal Glomerulonefrite (GN) focal ativa ou inativa, segmentar ou global,
endo ou extracapilar envolvendo < 50% de todos os glomérulos, tipicamente com depositos imunes
subendoteliais com ou sem alteracdes mesangiais. E ainda classificada em: A, ativa; A/C,
ativa/cronica; C, cronica inativa.

* Classe IV — NL difusa GN difusa ativa ou inativa, segmentar ou global, endo ou
extracapilar envolvendo > 50% de todos os glomérulos, tipicamente com depodsitos imunes
subendoteliais com ou sem alteragdes mesangiais. E dividida em difusa segmentar (IV-S) na qual
>50% dos glomérulos envolvidos apresentam lesdes segmentares (que envolvem menos da metade
to tufo) e difusa global (IV-G) na qual >50% dos glomérulos envolvidos apresentam lesdes globais
(que envolve mais que a metade to tufo). Essa classe inclui casos com depositos difusos em alca de
arame com pouca ou nenhuma proliferagdo glomerular. E ainda classificada em: A, ativa; A/C,
ativa/cronica; C, cronica inativa.

* Classe V — NL membranosa Depdsitos imunes subepiteliais globais ou segmentares ou
suas sequelas morfologicas @ MO e IF ou ME, com ou sem alteracdes mesangiais. Pode ocorrer em
combinacao com as classes III ou I'V.

* Classe VI — esclerose avangada Esclerose glomerular global em > 90% sem atividade
residual. AC, anticorpo; GN, glomerulonefrite; IF, imunofluorescéncia; ME, microscopia eletronica;
MO, microscopia Otica; NL, nefrite lapica. "

A nefrite lapica mesangial (classe I e II) estd geralmente associada a um excelente
prognostico renal e ndo requer tratamento especifico, a ndo ser quando se assiste a evolugdo para
uma lesdo glomerular de outro tipo, mais grave. A terap€utica da nefrite lapica proliferativa focal
(classe III) ndo esta ainda bem definida; nas formas em que a proliferacdo ¢ ligeira geralmente nao
se assiste a elevacdo da creatinina plasmatica ao longo dos anos 9 e, neste contexto, nao se justifica
a administra¢do de terapéutica imunossupressora especifica, para além da utilizagdo da medicagado
para controlar as manifestagdes extrarrenais. Pelo contrario, a terapéutica imunossupressora esta
especificamente indicada na nefrite lapica proliferativa focal grave, na nefrite lupica proliferativa
difusa (classe 1V) e na nefrite lupica membranosa grave ou progressiva (classe V), em que as lesdes
histoldgicas se associam a um risco elevado de progressdo para insuficiéncia renal. *
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O objetivo terapéutico, na nefrite lupica, consiste em reduzir a proteinliria e preservar a
funcdo renal através da associacao de corticoide e imunossupressores, especialmente nas classes
histologicas III e IV, com o menor efeito toxico medicamentoso.’

A nefropatia lipica ¢ uma situacdo muito heterogénea,quer do ponto de vista clinico quer
histopatologico. Porisso, para se poder estabelecer uma estratégia terapéutica adequada da nefrite
lupica, o seu diagnostico deve assentar numa correta caracterizagdo histologica. A nefrite
proliferativa difusa ¢ a expressdo mais grave da nefropatia lupica para a qual se impde uma
terapéutica com corticoides associados a um imunossupressor, designadamente ciclofosfamida
endovenosa. ’

A indicacao da inducdo com tratamento imunossupressor estd bem estabelecida para as
classes III, IV e V, destacando-se como farmacos de primeira linha a ciclofosfamida ou MMF
associados a corticoterapia. Uma resposta renal completa pode levar até dois anos a ser atingida,
com <30-40% dos pacientes a consegui-lo nos primeiros 6 meses. Na auséncia de resposta nos
primeiros 6 meses ou deterioragdo progressiva nos primeiros 3 meses, caracterizada por uma
elevagdo igual ou superior a 50% de proteinuria e da creatininemia, deve-se optar pela alteragao
terapéutica: de MMF para ciclofosfamida ou vice-versa. Em casos especiais podera ser instituida
azatioprina. O recurso a anticorpos anti-cd20 esta, apenas, bem estabelecido para casos refratérios,
com resposta total e parcial na ordem dos 65-80%. Os inibidores da calcineurina na nefrite lapica
podem ter lugar em monoterapia na classe V, ou em combinagdo com MMF e corticoterapia (classe
IV + V) (10, 14). Ciclofosfamida A ciclofosfamida em associacdo com corticoterapia ¢ considerada
como terapéutica de primeira linha para a NL. E um agente alquilante, que interfere com o DNA
levando a apoptose, inibindo a proliferacdo clonal dos linfécitos B e T e a replicagao de genes
envolvidos na resposta imune. Inicialmente, varios estudos realizados pelo National Institutes of
Health, demonstraram a superioridade do tratamento da NL proliferativa, com prednisolona durante
um ano, associada a ciclofosfamida por via endovenosa em doses elevadas (0,5 a 1,0g/m 2 )
mensais durante seis meses e depois trimestralmente, até serem completados 24 meses de
tratamento. '

CONCLUSAO

Concluimos que embora a propor¢do de casos de homens seja menor quando comparado
com mulheres, a doenca apresenta se muitas vezes com maior gravidade e maior nimero de
internagdes. Em especial a glomerulonefrite proliferativa difusa ¢ a de pior evolugao tanto renal
quanto do paciente, sendo geralmente indicadas terapias mais agressivas com esse padrdo
morfologico. A biopsia renal constitui padrao-ouro para diagnostico, prognostico etratamento de
doengas renais, especialmente as glomerulopatias.®

O tratamento com corticosterdides e imunossupressores, embora tenha melhorado a
sobrevida dos pacientes com nefrite lGpica, estdo associados a varios efeitos colaterais. E
necessario, portanto, saber reconhecer os pacientes com maior risco para doenga renal progressiva,
para que possam ser tratados de forma mais efetiva e rapidamente com o objetivo de se prevenir
evolugdes desfavoraveis. °

CONFLITO DE INTERESSES
Os autores declaram nao haver qualquer potencial conflito de interesse que possa interferir
na imparcialidade deste trabalho cientifico.
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RESUMO

A hepatite autoimune ¢ uma doenga necroinflamatoria cronica do figado caracterizada pela presenga
de elementos que sugerem reacdo imunologica contra antigenos do paciente, determinando lesdo
hepatocelular irreversivel. Este estudo teve o objetivo de relatar o caso de uma com diagndstico de
hepatite autoimune, descrevendo os aspectos clinicos de sua evolugdo. Paciente do sexo feminino,
30 anos, com quadro inicial de dor abdominal, fadiga e ictericia. Realizados exames laboratoriais
que mostraram aumento das transaminases, bilirrubinas e fosfatase alcalina. ColangioRM indicou
colecistopatia calculosa, com colédoco de dimensdes preservadas. Anticorpos positivos para
hepatite autoimune. A paciente apresentou quadro de hepatopatia. Foram descartadas etiologias
virais e a suspeita de hepatite autoimune foi confirmada através de sorologia especifica. O
tratamento foi iniciado com prednisona em monoterapia, o que ¢ recomendado pelos guidelines
atuais. Concluimos que diagnosticar precocemente a hepatite autoimune para inicio da terapia
imunossupressora ¢ importante para evitar complicagdes fatais. Protocolo CAAE:
25160619.0.0000.5515

Palavras-chave: Hepatite autoimune; autoanticorpos; prednisona; relatos de casos

AUTOIMMUNE HEPATITES: CASE REPORT

ABSTRACT

Autoimmune hepatitis is a chronic necroinflammatory disease of the liver characterized by the
presence of elements that suggest an immunological reaction against the patient's antigens,
determining irreversible hepatocellular damage. This study aimed to report the case of one
diagnosed with autoimmune hepatitis, describing the clinical aspects of its evolution. Female
patient, 30 years old, with initial abdominal pain, fatigue and jaundice. Laboratory tests were
performed that showed an increase in transaminases, bilirubins and alkaline phosphatase.
ColangioRM indicated calculous cholecystopathy, with a choledochus of preserved dimensions.
Positive antibodies for autoimmune hepatitis. The patient presented with liver disease. Viral
etiologies were ruled out and the suspicion of autoimmune hepatitis was confirmed through specific
serology. Treatment was started with prednisone alone, which is recommended by current
guidelines. We conclude that diagnosing autoimmune hepatitis early to start immunosuppressive
therapy is important to avoid fatal complications. Protocol CAAE: 25160619.0.0000.5515
Keywords: Autoimmune hepatitis; autoantibodies; prednisone; case reports

INTRODUCAO

A hepatite auto-imune (HAI) ¢ uma hepatopatia cronica caracterizada pela presenca de
elementos que sugerem reagdo imunologica contra antigenos do paciente, determinando lesdo
hepatocelular irreversivel'.

Geralmente acomete pacientes jovens, do sexo feminino, ¢ tem como achadosa presenga de
hipergamaglobulinemia, auto-anticorpos circulantes ndo-6rgao especificos e alteragdes histologicas
como infiltrado inflamatdrio linfoplasmocitario, hepatite por interface e presen¢a, na maioria das

vezes, de rosetas de hepatdcitos'.
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Na maioria dos estudos, ¢ relatado um padrdo de idade bimodal na sua apresentacdo, com
um pico durante a infancia/adolescéncia e outro na meia-idade, entre a 4.* ¢ a 6.* década de vida.
Estudos recentes mostraram que um nimero crescente de doentes ¢ diagnosticado também em
idades mais avangadas. A HAI apresenta ocorréncia rara e universal e sua prevaléncia mundial
permanece desconhecida. No Brasil, corresponde a cerca de 5% a 10% das doencgas hepaticas nos
principais centros de gastroenterologia do pais®.

A classificacdo da HAI pode ser baseada em achados clinicos, laboratoriais, histolégicos e
genéticos. Entretanto, a mais aceita baseia-se na presenca de auto-anticorpos ndo-orgo especificos’.

A HAI tipo 1 ¢ caracterizada pela positividade para anticorpo antimusculo liso (AAML),
particularmente para anticorpo antiactina (AAA), associado ou ndo a anticorpos antinucleares
(AAN). A HAI tipo 2 ocorre quando ha positividade para anticorpo anti-microssomal figado-rim-1
(AAMFR-1). Este tipo se inicia muitas vezes na infancia e os anticorpos sao dirigidos contra um
antigeno da isoforma IID6 do citocromo P450 (CYP2D6)’.

A HALI deve ser considerada no diagnoéstico diferencial detodos os pacientes com doenca
hepatica aguda ou crdnica,incluindo insuficiéncia hepatica aguda, hepatite aguda,hepatite cronica
ou cirrose, independentemente da presenga ou auséncia de sintomas®.

O diagnostico baseia-se geralmente na presenca do fendtipo tipico da doenga, juntamente
com a exclusdo de outras causas de doengas hepaticas cronicas. Além disso, depende de elementos
centrais como autoanticorpos circulantes ndo especificos de o6rgdo, associados a
hipergamaglobulinemiapoliclonal e histologia tipica ou compativel na auséncia de marcadores de
hepatite viral®.

As manifestacdes clinicas variam desde a auséncia de sinais ou sintomas 6bvios de doenca
hepatica até uma forma grave e quase idéntica a um episddio agudo ou mesmo fulminante de
hepatite viral.Os casos agudos de HAI podem progredir para insuficiéncia hepatica fulminante, fato
que deve ser mantido em mente®.

A identificacdo da hepatite autoimune como causa da hepatite aguda e/ou insuficiéncia
hepatica fulminante ¢ muito importante, porque um atraso no diagnostico e, como consequéncia, um
atraso do inicio da terapéutica resulta em um pior prognostico, ao passo que a administracao de
imunossupressio com corticoides pode evitar a necessidade de transplante de figado®.

Graus variados de hipertensdao do sistema porta e histéria de hemorragia digestiva alta
podem ocorrer desde o inicio, dependendo do tempo de duracdo da doenca. Hepatomegalia esta
presente em 90% dos casos e esplenomegalia em 60%. Pode haver manifestagdes extrahepaticas
associadas como acne, papulas inflamatdrias, estrias gravidicas, paniculite de Weber, artrite,
artralgia, albumintria, hematuria, glomerulonefrite, acidose tubular renal, doenca inflamatéria
intestinal, efusdes pleurais, pleurisia, anastomoses arteriovenosas pulmonares, alveolitefibrosante,
poliarterite nodosa, facies cushingdide, ginecomastia em meninos, amenorréia, tireoidite, diabetes
mellitus tipo 1, anemia hemolitica auto-imunee iridociclite”.

O objetivo do tratamento da hepatite autoimune ¢ a obtencdo de remissdo completa da
doenga e evitar a progressdo da doenga hepatica. Isso requer principalmente tratamento de
manutengdo permanente ou indugido de uma remissdo sustentada ap0s a retirada do tratamento”.

O tratamento consiste na administragdo de prednisona sozinha ou associada a azatioprina. A
monitorizagdo deve ser feita a cada 6-8 semanas nos primeiros seis meses do tratamento e,
posteriormente, a cada 3-6 meses até completar dois anos. A reducdo do corticosteroide ¢ realizada
em cada consulta médica até atingir a dose de manutencao e em cada retorno ¢ realizada avaliagao
clinica e de exames laboratoriais. E recomendado que a terapia imunossupressora seja retirada apos
ser atingida uma remissao sustentada do quadro e documentada através da normalizagao dos testes
bioquimicos e da bidpsia hepatica. Estudos demonstram que se ndo tratados 40% dos pacientes
falecerdo em 6 meses do diagndstico®.

Este estudo tem como objetivo relatar o caso de uma paciente diagnosticada com hepatite
autoimune, descrevendo os aspectos clinicos de sua evolugao.
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METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descrita como relato de caso, em que foi analisado
prontuario médico. A paciente relatada recebeu as orientagdes sobre o objetivo do estudo e assinou
o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), que se encontra anexado (Anexo 1),
autorizando a utilizagdo de seus dados para a confec¢do deste trabalho. O presente estudo atende as
exigéncias da Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP). Protocolo
CAAE: 25160619.0.0000.5515

DESCRICAO DO CASO

NCG, sexo feminino, 30 anos, procedente de Presidente Venceslau, foi encaminhada ao
pronto socorro do Hospital Regional de Presidente Prudente com quadro de dor abdominal difusa
associada a ictericia, febre, ndusea, vomitos e fadiga. Ao exame fisico geral, a paciente apresentava-
se em bom estado geral, orientada, aciandtica, ictérica 3+/4+, febril, hipocorada, hidratada e
eupneica.Aparelho cardiovascular com bulhas ritmicas normofonéticas em dois tempos sem sopros,
aparelho respiratorio com murmurio vesicular presente bilateralmente sem ruidos adventicios,
abdome globoso, flacido e doloroso a palpagao profunda difusamente, hepatoesplenomegalia,
plastrdo em regido epigéstrica. Membros simétricos, com pulso e sem edema.

Paciente relatou enzimas hepaticas alteradas seis meses antes do quadro atual, sendo feito
acompanhamento e uso anterior de Aciclovir devido a herpes. Exames laboratoriais realizados na
cidade de origem tiveram como resultado: Hb 13,3 g/dL, Ht 41%, leucocitos 7600/mm?°, ureia 14
mg/dL, creatinina 0,4 mg/dL, Na 140 mmol/L, K 4,0 mmol/L, cdlcio ionizado 1,2 mmol/L,
bilirrubina total 19 mg/dL, fosfatase alcalina 110 U/L, TGO 1225 U/L, TGP 1483 U/L, Gama
glutamiltransferase 131 U/L e amilase 59 U/L.

Foi internada no setor de clinica cirargica para investigacdo detalhada do quadro, com
suspeita diagnostica de sindrome colestatica e hepatite, sendo realizados exames de imagem e
sorologias. Ecografia de abdome total apresentou-se sem alteragcdes e ressonancia magnética do
abdome superior e colangioressonanciarevelou colecistopatia calculosa, com colédoco de
dimensodes preservadas. Sorologia para hepatite A, B e C negativas.

Descartada as hipdteses mais comuns, solicitou-se sorologia para hepatite autoimune, que
apresentou positividade para anticorpos antinucleares (AAN) e anticorpo antimusculo liso (AAML),
confirmando o diagndstico.

Paciente foi transferida para o setor de clinica médica com prescricao de prednisona 70 mg
VO 1 vez ao dia, analgésicos e antiemético. Houve melhora dos parametros laboratoriais, mas como
ainda ndo estdo dentro dos valores de referéncia, permanece internada para acompanhamento.

DISCUSSAO

A hepatite autoimune se inicia com um quadro de hepatite aguda em aproximadamente 25%
dos casos. Geralmente, a suspeita diagnodstica ¢ levantada quando sintomas nao especificos do
figado estdo associados, como a fadiga e a artralgia’. Comumente, a apresenta¢do clinica ndo ¢
peculiar e caracteriza-se por varios achados inespecificos com intensidades variadas®. A paciente
relatada apresentou quadro intenso de ictericia, sugestivo de hepatopatia, além de dor abdominal
generalizada, fadiga e hepatoesplenomegalia no exame fisico inicial. Essa sintomatologia ¢ muito
inespecifica, o que levou a internagao da paciente para investigacao.

Os achados laboratoriais mais caracteristicos sdo aumento das transaminases, podendo
chegar a niveis de uma hepatite aguda (>1.000U/L) e hipergamaglobulinemia.Os niveis de gama
glutamiltransferase e fosfatase alcalina podem estar também aumentados, porém os niveis sao
menores do que as transaminases. Niveis de bilirrubina, a custa da fracdo direta, estdo na maioria
das vezes aumentados, a ndo ser nas formas insidiosas e prolongadas, em que podem estar
normais’.As transaminases da paciente estavam muito elevadas, assim como GGT e FA. Por se
tratar de um quadro agudo, as bilirrubinas também acabaram aumentando. Os parametros nao

sofreram normaliza¢do no periodo de internagdo, apenas reducdo apds tratamento instituido.
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Anticorpos contra antigenos nucleares, musculo liso e antimicrossoma figado e rim tipo 1
constituem critérios para o diagnostico. Testes para esses autoanticorposdevem ser solicitados para
todos os casos de hepatite idiopatica’. A sorologia sugere hepatite imune tipo 1 pela positividade de
anticorpos antinucleares.

Niveis elevados em 10 vezes do valor normal de AST e ALT, como o caso da paciente, ou a
combinac¢do de niveis elevados de AST e ALT com imunoglobulinas IgG sdo critérios absolutos
para o tratamento de HAT’.

O tratamento consiste em indugdo da remissdao € manutengdo da remissdao da hepatite. A
prednisona continua a ser a base da terapia. A azatioprina pode ser associada ou prescrita em
monoterapia apOs resolu¢do dos pardmetros laboratoriais'®. No caso, foi optado pelo uso de
prednisona em monoterapia.

Para alta a paciente precisa da normalizagdo dos exames laboratoriais e, apos liberagao, ser
acompanhada ambulatorialmente pois até 60% dos pacientes necessitam de tratamento de
manutengdo a longo prazo em razao da recidiva da doenga apos suspensdao do mesmo.

CONCLUSAO

Concluimos que a HAI ¢ uma hepatopatia grave, que pode trazer prejuizos significativos
para os seus portadores. Um problema-chave na investigacao clinica ¢ a raridade da doenca. O
estabelecimento de grandes centros de tratamento com conhecimento especializado e a cooperagdo
coordenada de tais centros serdo um fator-chave na melhoria do diagnéstico de HAL

Atualmente, a maioria dos doentes necessita de tratamento com firmacos por longos
periodos, levando a comprometimento fisico e psicossocial na qualidade de vida de muitos deles.
Por isso, € necessario um acompanhamento multiprofissional desses pacientes.

Novos estudos em relagdo a imunopatogénese da HAI deve levar a identificacdo de
biomarcadores diagnosticos e progndsticos especificos e novas estratégias terapéuticas.

CONFLITOS DE INTERESSE
O autor declara que nao ha conflituos de interesse.
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RELATO DE CASO: HEPATITE TRANSINFECCIOSA INDUZIDA POR
CITOMEGALOVIRUS EM PACIENTE IMUNOCOMPETENTE

Camila Maris Pretti, Andria Fernanda Marcon, André Carrion de Fares Pinto, Bruno Alves
Silva

Universidade do Oeste Paulista- UNOESTE, Presidente Prudente, SP. E-mail:
andrecf192734(@gmail.com

RESUMO

O citomegalovirus (CMV) ¢ considerado um herpes virus humano de DNA. Durante sua
dissemina¢do, ndo afeta oOrgdos especificos, mas espalha-se pelo corpo humano através dos
leucécitos periféricos. Relatos de hepatite induzida por citomegalovirus sdo raros, sobretudo na
populagdo imunocompetente. Com objetivo de descrever um caso de hepatite transinfecciosa por
citomegalovirus e salientar a importdncia do conhecimento de suas caracteristicas clinicas e
diagndstico, este relato foi realizado através de revisdo de prontudrio médico. Semelhantemente a
maioria dos casos relatados de CMV em pacientes imunodeprimidos, a doenga apresenta-se com
testes anormais de funcdo e lesdo hepatica, incluindo um aumento da fosfatase alcalina, Gama
Glutamil Transferase (GGT) , Transaminase Oxalacética (TGO) e Transaminase Piravica (TGP).
Como no caso relatado, descarta-se primeiramente as etiologias mais frequentes de hepatite, os
hepatovirus B e C. A investigacao soroldgica para excluir essa doenga como agente de hepatite em
pacientes imunocompetentes ¢ essencial ¢ o acompanhamento para evitar intercorréncias ¢ de
grande importancia.

Palavras-chave: Hepatite, Citomegalovirus, Figado, Hepatite Viral Humana; Relatos de Casos

CASE REPORT: CYTOMEGALOVIRUS-INDUCED TRANSINFECTIOUS HEPATITIS IN
AN IMMUNOCOMPETENT PATIENT

ABSTRACT

Cytomegalovirus (CMV) is considered a human herpes virus of DNA. During its dissemination, it
does not affect specific organs, but it spreads through the human body through peripheral
leukocytes. Reports of hepatitis induced by cytomegalovirus are rare, especially in the
immunocompetent population. With the objective of describing a case of transinfectious hepatitis
caused by cytomegalovirus and highlighting the importance of knowledge of its clinical and
diagnostic characteristics, this report was carried out through the review of medical records.
Similarly, in most cases related to CMV in immunocompromised patients, the disease presents with
abnormal tests of function and liver damage, including increased alkaline phosphatase, Glutamyl
Transferase Range (GGT), Oxalacetic Transaminase (TGO) and Pyruvic Transaminase (TGP). As in
the related case, rule out whether the most frequent etiologies of hepatitis, hepatoviruses B and C. A
serological investigation to exclude this disease as an agent of hepatitis in immunocompetent
patients is essential and follow-up to avoid complications is of great importance.

Keywords: Hepatitis; Cytomegalovirus; Liver; Case Reports

INTRODUCAO

As hepatites transinfecciosas, também denominadas de reacionais, sdo hepatites que
ocorrem mesmo quando o agente lesivo ndo se encontra no figado. Geralmente apresentam origem
em infecgdes gerais, como estreptococcias, estafilococcias e septicemias.

O citomegalovirus (CMV) ¢ considerado um herpes virus humano de DNA. Durante sua
disseminagdo, ndo afeta orgdos especificos, mas espalha-se pelo corpo humano através dos
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leucocitos periféricos'. A sua transmissdo ocorre através de fluidos corporais como secregdes
vaginais, saliva, urina e leite materno, assim como difusdo pela barreira placentaria ¢ em
transplantes.” Na maioria dos casos, o virus permanece latente no corpo, apresentando carater
benigno em hospedeiros imunocompetentes, podendo ser reativado na presenca de doengas ou uso
de drogas imunossupressoras.’

O quadro clinico da infeccdo geralmente ¢ inespecifico, assemelhando-se a um quadro
gripal, com dores articulares, febre € em alguns casos cursando com presenga de trombocitopenia.*
O diagnéstico laboratorial ¢ feito principalmente pela dosagem dos anticorpos IgM e IgG e pela
detecgdo do virus.’ Nos casos que cursam com hepatite os achados histopatologicos tipicamente
encontrados sdo a presenca de inclusdes Unicas nos nucleos dos hepatocitos, cowdrey tipo A, além
de fibrose hepatica.6 O tratamento consiste no controle dos sintomas e em casos de manifestagdes
severas ou em pacientes imunodeprimidos a introdugdo de terapia antiviral, sendo o farmaco mais
aceito o ganciclovir.’

OBJETIVOS

Relatos de hepatite induzida por citomegalovirus sdo raros, sobretudo na populagdo
imunocompetente. Este estudo tem como objetivo descrever um caso de hepatite transinfecciosa por
citomegalovirus e salientar a importancia do conhecimento de suas caracteristicas clinicas e seu
diagnostico.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descrita como relato de caso, em que se realizou
revisdo de prontudrio médico. O paciente relatado recebeu as informagdes sobre o objetivo do
estudo e assinou o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), autorizando a utilizagao de
seus dados para a confecgdo deste trabalho, atendendo as exigéncias da Comissao Nacional de Etica
em Pesquisa — CONEP através da Resolugdo n® 466/2012, com a fungdo de implementar as normas
e diretrizes regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo Conselho.
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. Numero de protocolo CAEE:
26674219.6.0000.5515

RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino, branco, 21 anos, solteiro, vendedor, natural e procedente de
Teodoro Sampaio-SP, foi encaminhado ao servico médico com quadro de niuseas, vOmitos e
plenitude pds-prandial ha 5 dias, associado a mialgia e cefaleia. Relatava realizacdo de extragao
dentaria recente em uso de amoxacilina. Negava febre, prurido, alteracdo do habito intestinal e
comorbidades. Ao exame fisico: regular estado geral, orientado, eupneico, ictérico +/+4, hidratado,
sem visceromegalias ou adenomegalias palpéaveis, abdome depressivel, indolor, ruidos hidroaéreos
presentes, sem qualquer outra alteracdo ao exame. Apresentava amilase de 73 U/L, lipase de 13,0
U/L, bilirrubina total de 5,20 mg/dl, bilirrubina direta de 2,27 mg/dl e bilirrubina indireta de 2,93
mg/dl. Além de TGO de 293 UI/L e TGP 405 U/L. Fosfatase alcalina 367,0 U/L, Gama Glutamil
Transferase 523,0 U/L e Leucdcitos 12300/mm3 com desvio a esquerda. Urina 1: bilirrubina 2+,
acetona 2+ e urobilinogenio 2+.

Paciente foi encaminhado ao servigo de buco-maxilo-facial, e submetido a avaliagdo da
infectologia. Foram solicitadas sorologias para hepatite B e C, ultrassom de abdome total,
radiografia de torax e internacdo hospitalar. Posteriormente, as sorologias apresentaram-se
negativas, ultrassom sem sinais de coledocolitiase ou qualquer outra alteragdo. Foi diagnosticado
com abcesso dentario e iniciado antibioticoterapia com clindamicina e tosilato de sultamicilina.
Foram solicitadas sorologias para Epstein-Barr (EBV), CMV e toxoplasmose, que se apresentaram
reagentes para CMV IgM 1,44 U/ml IgG 14,6 U/ml e para EBV IgM 27,09 U/ml IgG 1,66 U/ml,
determinando infec¢do aguda em processo de recuperacdo imune. Foi prescrito repouso e

sintomaticos evoluindo de forma estavel, com melhoria dos sintomas e normalizagdo dos
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parametros laboratoriais, completando esquema de antibidtico (clindamicina e tosilato de
sultamicilina) e alta hospitalar com 11 dias apos admissao.

DISCUSSAO

As hepatites sdo doencas provocadas por distintos agente etiologicos, apresentando grande
importancia para a saude publica e para os individuos, podendo apresentar complicacdes das formas
agudas e cronicas.® Prevalece na literatura médica relatos de hepatites por CMV em pacientes
imunocomprometidos.’

As manifestacdes clinicas podem ser ausentes ou bastante leves e atipicas, simulando um
quadro gripal ou com apresentagdo tipica, com os sinais e sintomas caracteristicos da hepatite como
febre, ictericia e coluria, o que facilita o raciocinio clinico e acelera a diagnose.'* "

Semelhantemente a maioria dos casos relatados de CMV em pacientes imunodeprimidos, a
doenca apresenta-se com testes anormais de funcdo e lesdo hepdtica, incluindo um aumento da
fosfatase alcalina, Gama Glutamil Transferase, TGO e TGP."

Como no caso relatado, descarta-se primeiramente as etiologias mais frequentes de hepatite,
os hepatovirus B e C. Devido sua sintomatologia inespecifica e perfil clinico-epidemioldgico
incomum, para o diagndstico de hepatite por CMV em pacientes imunocompetentes torna-se
essencial a realizacdo das sorologias, indicando a sua importancia no diagnostico diferencial apos
todas as outras causas provaveis terem sido descartadas."

Em relacdo ao tratamento e manejo desses pacientes, o uso de medicacdes para alivio dos
sintomas compde a terapia inicial. O uso dos antivirais estdo indicados quando os beneficios do uso,
superam o0s riscos, visto o cardter toxico desses farmacos, que necessitam de supervisao e
monitorizagdo laboratorial durante o periodo de uso.'* "

No caso relatado o paciente evoluiu de forma estavel, sem a introdugdo dos antivirais e sem
complicagdes. A hepatite fulminante por CMV apesar de ser a mais relatada na literatura, ¢ de baixa
ocorréncia nesses pacientes.

CONCLUSAO

Concluimos que o caso relatado demonstra uma apresentacdo incomum da infecgdo. A
investigacdo soroldgica para excluir essa doenga como agente de hepatite em pacientes
imunocompetentes ¢ essencial. Devido ao bom estado imunologico, a evolugdo e resolucdo da
doenga sao adequadas, no entanto, ¢ de grande importancia o acompanhamento desses pacientes
para evitar possiveis intercorréncias.

CONFLITO DE INTERESSE
Os autores declaram ndo haver qualquer potencial conflito de interesse que possa interferir
na imparcialidade deste trabalho cientifico.
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DOENCA PRIONICA: UM RELATO DE CREUTZFELDT-JAKOB EM SUA FORMA
ESPORADICA RELACIONADA A DEPRESSAO

ANA BEATRIZ TEIXEIRA
BEATRIZ CHEREGATI FUMAGALLI

Estudos sobre doengas prionicas, em especial a doenca de Creutzfeldt-Jakob em sua forma
esporadica, mostram que a prevaléncia dessa doenca ¢ pequena, apesar da etiologia ser ainda
discutida, relaciona com efeitos genéticos e mutagdes ou producdes de proteinas no encéfalo. Em
relatados na literatura, nota-se a correlagdo entre distirbios cognitivos e depressdo, associado a um
quadro de instalacdo de deméncia rapidamente progressiva . Ainda, ndo ha tratamento disponivel,
assim, a conduta ¢ direcionada apenas para alivio de sintomas. A relevancia desse relato ¢ reportar a
raridade da doenga, diagnosticado previamente como depressdo, mas que evoluiu com deméncia
progressiva e ao obito. O objetivo do trabalho foi relatar um caso de um paciente com 51 anos de
idade, que apresentou degeneracdo mental progressiva e mioclonia, precedido de diagnostico de
depressdo, sintomas sugestivos da doenca de Creutzfeldt-Jakob, que o levou a 6bito em pouco
tempo. Orgio de fomento financiador da pesquisa: Proprio O estudo relatou um caso raro de um
adulto com historico de sintomas depressivos, que evolui com sintomas motores, ataxia progressiva
com perda do equilibrio, disartria, em uso de Venlafaxina e Alprazolam e Valproato, sem melhora
significativa. O paciente foi internado para investigagdo do caso. Quanto as caracteristicas clinicas
apresentadas pelo paciente, observou déficit visual, disfagia, disgrafia e convulsdes, considerada a
hipdtese de doenga pridnica. Os exames de imagem evidenciaram achados sugestivos: Hipersinal
em FLAIR e T2, principalmente no putdmen, assim como um sinal caracteristico: Sinal do taco de
hoquei. Apds longo tempo de internagdo, obteve a confirmacdo diagndstica através do exame da
deteccdo da proteina 14.3.3 no LCR. Apds a crises de mioclonias, rebaixamento do nivel de
consciéncia e comprometimento cognitivo, ja apresentando mutismo cinético, o paciente teve alta
para hospitalizagao em domicilio, sendo assistido pela equipe do PSF da cidade, sendo orientado a
respeito da higiene pessoal, mudancas de decubitos e retornos ambulatoriais, permanecendo em
cuidados paliativos, até que evoluiu ao obito apos 18 meses do diagnoéstico. O caso clinico descrito
¢ de um adulto com historia de alteracdo do comportamento, inicialmente interpretado como
sintomas psiquiatricos, diagnosticado com uma doenga pridnica: Doenca de Creutzfeldt-Jakob, uma
encefalopatia neurodegenerativa rara, com instalagio de deméncia progressiva.Apos confirmagao
pelo exame padrdo ouro de coleta do LCR, apresentando a proteina 14.3.3 e pelos sinais
evidenciados na ressonancia magnética, o paciente foi orientado ao tratamento dos sintomas, visto
que ¢ uma patologia sem cura conhecida, recebendo alta em cuidados domiciliares ¢ evoluindo ao
obito. Protocolo CAAE: 25977019.5.0000.5515
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ENDOCARDITE EM VALVA AORTICA NATIVA COM PERFURACAO DA VALVULA
CORONARIA DIREITA: RELATO DE CASO

VITOR TAVARES AMARAL MELLO
DANILO GOMES PEREIRA LEITAO
LUANA CARVALHO MIRANDA
OSMAR MARCHIOTTO JUNIOR
ROMULO CESAR ARNAL BONINI

A endocardite bacteriana ¢ uma doenca sistémica que afeta as vélvulas cardiacas, causada por
bacteremia. Apresentam maior porcentagem nos eventos de endocardite os estreptococos, seguidos
pelos estafilococos. Os pacientes mais acometidos sdo homens, na faixa etaria de 47-69. Acomete
mais comumente a valva mitral. O relato de acometimento da valva aodrtica se faz relevante visto a
baixa incidéncia da mesma, de modo que possa contribuir para o campo cientifico ao incluir
sintomas e exames laboratoriais € de imagem que possam auxiliar no diagnodstico de novos casos,
bem como tratamento farmacoldgico e cirurgico que possam ser reproduzidos. Relatar um caso de
endocardite infecciosa por S. aureus associada a perfuracao de valva adrtica nativa, evidenciando
aspectos clinicos, diagnosticos e terapéuticos, além da evolucdo do paciente. Paciente masculino,
T.D.F.B, 34 anos, natural e procedente de Presidente Prudente - SP, solteiro, empresario, procurou
servico com queixa de artralgia, mialgia, febre e dispneia, sendo diagnosticado com dengue.
Retornou ao hospital com piora da dispneia, sendo internado na unidade de terapia intensiva. Apos
radiografia do torax e tomografia computadorizada foi diagnosticado com insuficiéncia respiratoria
aguda. Evoluiu com hipotensao, taquicardia, sopro sistolico em foco aortico e febre. Verificou-se
uma secrecdo traqueal amarelada semi-espessa e foi realizado a cultura do material. Identificou-se
0s seguintes microrganismos: Staphylococcus aureus, Acinetobacter sp e Klebsiella pneumoniae.
Houve um novo declinio do quadro, apresentando secre¢do traqueal sanguinolenta semi-espessa e
insuficiéncia renal aguda dialitica. Na ausculta pulmonar, identificou-se estertores bilaterais. Na
cultura de secre¢do traqueal e swab anal, houve positividade para Klebsiella pneumoniae
carbapenemase (KPC) e Acinetobacter multirresistente. Surge a hipdtese diagnodstica de edema
pulmonar cardiogénico, com realiza¢do de um novo ecocardiograma transesofagico, que apresentou
espessamento e degeneracdo das valvulas adrticas, com pertuito em valvula coronariana direita,
caracterizando insuficiéncia adrtica de grau importante. A partir de discussdo clinica, foi indicado
cirurgia devido ao diagnostico de endocardite de valva adrtica. A valva se apresentava com
destrui¢do total do folheto coronariano direito e ndo coronariano, ¢ com grande orificio
regurgitativo ndo coronariano. O paciente evolui estdvel hemodinamicamente no pds-operatorio,
com trabalho respiratorio auxiliado pela fisioterapia, reabilitagdo motora, diurese espontanea, dieta
via oral e suporte de UTI. Essa pesquisa foi aprovada pelo CEP e numero CAAE
38340320.5.0000.5515. A evolugdo do paciente evidenciou a ndo efetividade de exames
complementares para a deteccao precoce da endocardite, o que valoriza os achados clinicos como
sendo fundamentais para o diagndstico. Por fim, o beneficio do tratamento cirtirgico foi justificado
pela expressiva melhora e boa evolugdo pos-cirargica do paciente. Protocolo CAAE:
38340320.5.0000.5515
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LACTANTE COM TUMORACAO EM MAMA SIMULANDO ABCESSO: UM RELATO
DE CASO

GABRIELA FIORENTINO DA SILVA
MARCELA MARTINS RODRIGUES
RAFAELA MARTINS RODRIGUES
BIANCA GARDIN FERRARI
LEANDRA ERNST KERCHE

O cancer de mama ¢ a neoplasia maligna de maior prevaléncia na gesta¢do. Pode ser definido como
aquele diagnosticado durante ou no periodo de um ano apds a gestacdo. Um dos fatores de risco
para tal ¢ a maternidade apds os 30 anos. Relatar caso de cancer de mama gestacional avancado
simulando um abscesso. Lactante de 31 anos procura atendimento médico apresentando quadro
clinico compativel com abscesso em mama esquerda, no entanto foi drenada uma secrecao clara e
citrina. Deu inicio a tratamento medicamentoso, sem melhora aparente. Apés USG levantou-se a
hipdtese de cancer de mama e a paciente foi encaminhada para o hospital de referéncia, onde
realizou bidpsia que evidenciou carcinoma invasivo de alto grau de malignidade subtipo triplo
negativo. Foi indicada conduta cirurgica com realizagdo de mastectomia radical e linfadenectomia
axilar, seguida de quimioterapia. A doenca progrediu com nddulo peri-hilar esquerdo bem
delimitado e linfonodo axilar direito contendo infiltragdo por carcinoma pouco diferenciado com
extensas areas de necrose, mudando a conduta para outra linha quimioterapica. Apareceram
sintomas neurologicos e ap6s exames de cranio foi constatada metastase cerebral, com indicagao de
radioterapia e quimioterapia paliativa. Durante a pandemia do COVID-19 paciente apresentou
trombose venosa profunda em membro superior esquerdo e sindrome gripal, que se agravou e
evoluiu para 6bito com quadro de insuficiéncia respiratdria aguda. Este relato € pertinente para os
académicos, profissionais e pesquisadores da area da satde, pois possibilita aprimorar o
conhecimento e investigar mais sobre o tema abordado. Além de destacar a magnitude da realizagdo
de exames periddicos com profissionais e a importancia da pratica do autoexame das mamas que
corresponde a uma técnica de detec¢ao precoce, facil realizagdo e sem custo, € assim diminuir a
incidéncia de  diagnosticos tardios favorecendo o  prognostico. Protocolo CAAE:
26050719.0.0000.5515
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PURPURA TROMBOCITOPENICA IDIOPATICA: UM RELATO DE CASO

ANA BEATRIZ RUIZ FACHOLI
BRUNA ALVES FERREIRA

A purpura trombocitopénica idiopatica (PTI) ¢ uma alteragdo adquirida que apresenta destruicao
imune das plaquetas e, eventualmente, inibicdo da sua liberagdo pelos megacariocitos. Assim sendo,
a PTI tem como principal caracteristica a plaquetopenia, e a a purpura geralmente localiza-se nos
tornozelos e pés. Em geral, os pacientes apresentam equimoses e petéquias. O relato de caso
descrito tem como objetivo fazer levantamento bibliografico para posterior comparacdo com o0s
sinais e sintomas apresentados pelopaciente, antes e apds a esplenectomia e também descrever os
sinais e sintomas, caracteristicas clinicas e possiveis complicagdes decorrentes da PTI em um adulto
jovem tratado em um hospital terciario no interior do estado de Sao Paulo. A.R.A, 34 anos, sexo
masculino, casado, natural e residente de Presidente Prudente. Em outubro de 2015 o paciente deu
entrada no Hospital Regional de Presidente Prudente (HR), queixando-se do aparecimento de
petéquias em 6rgdo genital, em seguida em membros inferiores principalmente tornozelos e pés, e
posteriormente em tronco € membros superiores no dia 25 do mesmo més. Dois dias depois, o
paciente apresentou pequeno sangramento gengival, bem como, equimoses em labios € mucosa oral
no dia seguinte ao sangramento gengival. Foi realizada internagdo e o resultado do hemograma
demonstrou valor de plaquetas de 3000/mm 3, muito abaixo do valor minimo de referéncia, que ¢
de 150.000/mm?. Durante a internagao, foram ministradas doses imunossupressoras de corticoide. O
paciente teve resposta favoravel ao tratamento e recebeu alta hospitalar. No decorrer do ano
posterior a internacao para tratamento, o paciente manteve o uso de corticdide em acompanhamento
no ambulatorio de hematologia. Com a auséncia de sintomatologia e exames laboratoriais dentro da
normalidade, o paciente seguiu em acompanhamento apos o término do tratamento, onde as doses
do corticéide foram reduzidas gradativamente a cada consulta. Em 27 de fevereiro de 2018, trés
anos apos sua primeira internacdo no HR por PTI, hd 1 ano e meio sem fazer uso de corticoide, o
paciente foi internado com plaquetopenia intensa e realizou esplenectomia. O paciente recebeu alta
hospitalar em uso de prednisona e omeprazol. A terapia de primeira linha para esta patologia
continua sendo o uso de corticoesterdides. Pacientes que possuem PTI refrataria a esteroides, a troca
ou a suplementacao de corticosterdides com imunoglobulina intravenosa ou anti-RhD apresentam
resposta igualmente significativas. A terapia de segunda linha ¢ a esplenectomia ou uso de
rituximabe. Nao existe um tratamento de terceira linha que seja universalmente aceito e eficaz na
pratica clinica. Enquanto isso se prioriza o tratamento individualizado abordando as especificidades
de cada paciente. O presente estudo permite indicar que a esplenectomia pode ser utilizada como
segunda linha de tratamento, pois apresenta taxas de remissdo satisfatorias, corroborando resultados
ja descritos na literatura. Protocolo CAAE: 22871219.6.0000.5515
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A IMPORTANCIA DA ATUACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA NA
SAUDE COLETIVA

WANDERLEY GOMES DE OLIVEIRA

Atualmente, o Programa Satde da Familia (PSF) ¢ definida como Estratégia Satide da Familia
(ESF), ao invés de programa, visto que o termo programa aponta para uma atividade com inicio,
desenvolvimento e finalizagdo. O PSF surge no Brasil em 1994, como uma estratégia de
reorientacdo do modelo assistencial a partir da atengdo basica, em conformidade com os principios
do Sistema Unico de Saude. Possui como enfoque a promogio da saiude e o cuidado & populagio.
Dessa forma, o ESF, que representa uma das alternativas de (re)orientagdo de modelo de atengdo a
saude, e tem dentre suas diretrizes a multidisciplinaridade, se apresenta como um possivel campo de
intervengdo do profissional de Educacgdo Fisica que, ao ser inserido, é capaz de desenvolver agdes
de promogao, protecdo e recuperagao da saude, compativeis com as metas dessa
estratégia. Identificar a importancia do profissional de Educacgdo Fisica nas Estratégias de Saude da
Familia (ESF). O delineamento desse estudo utilizou como metodologia uma revisdo de literatura,
que ¢ definida como um tipo de investigacdo critica que busca identificar e sintetizar trabalhos
relevantes sobre determinadas tematicas disponiveis. O reconhecimento da importancia da inser¢ao
do profissional de Educagdo Fisica nas politicas publicas voltadas a promogdo e prevencdo em
saude vem crescendo nas ultimas décadas. A inser¢ao do Profissional de Educacao Fisica na ESF ¢
de fundamental importancia pelos aspectos fisicos, cognitivos e sociais desenvolvidos por ele,
promovendo melhora da qualidade de vida da populagdo. Atuando junto a equipe multiprofissional
do Nucleo de Apoio a Satde da Familia, o profissional de Educagao Fisica amplia a abrangéncia da
atencdo basica como responsavel pelas acdes de atividades fisicas e praticas corporais. As
intervengdes do profissional de Educagdo Fisica no ESF devem ser dirigidas a grupos-alvo, de
diversas faixas etarias, portadores de diferentes condi¢des corporais e/ou com necessidades de
atendimentos especiais. As possibilidades de atua¢ao do Profissional de Educacdo Fisica ndo se
resumem ao ESF, pois, sua atuacdo pode se dar em servigos como os Centros de Atencgdo
Psicossocial (CAPS) em suas diferentes modalidades. Programas de atividades fisicas sdo de
fundamental importancia para qualquer pessoa, independentemente da idade, por isso as Estratégias
de Satide da Familia juntamente com o NASF, trabalham para atender maior parte possivel da
populagdo. Esse profissional ¢ capaz de organizar, avaliar e, coordenar ag¢des especializadas, e esses
cuidados sdao imprescindiveis para um bom resultado, uma vez que realizados de forma inadequada,
podem ocasionar resultados negativos. orientacdo do profissional de educagdo fisica para a
adequada pratica de atividade fisica, promove inimeros beneficios como: redu¢do do risco de
desenvolver doengas cardiacas corondrias; diminui¢ao do colesterol; diminui¢do dos problemas de
pressdo arterial; reducdo da hipertensdo e do risco de desenvolver diabetes. Orgdo de fomento
financiador da pesquisa: Nao possui
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ARELACAO ENTRE ESQUIZOFRENIA E TRANSTORNO DO ESTRESSE POS
TRAUMATICO - REVISAO INTEGRATIVA

JOSE DE OLIVEIRA COSTA FILHO
ANA CARLA MARTINS ZANUTTO
BRUNA FUSO SILVESTRINI
ISABELA REGINATO CUNHA
ISABELLA MACHADO NASCIMENTO

A esquizofrenia ¢ uma psicose cronica idiopatica, de origem multicausal cujos fatores genéticos e
ambientais parecem aumentar o risco de desenvolvimento da doenga. Entre tais fatores, existem
indicios de que o transtorno de estresse poés-traumatico (TEPT) pode se caracterizar como um deles.
O TEPT atinge 7,8% da populagdo geral e possui sintomas semelhantes a esquizofrenia, de dificil
diagnostico, podendo uma patologia se sobrepor a outra. Portanto, faz-se necessario avaliar a
influéncia do TEPT no desenvolvimento da esquizofrenia. Analisar a relagdo entre TEPT e
Esquizofrenia e se ha uma possivel relagdo de comorbidade entre eles. Além de investigar o TEPT
como fator de risco para Esquizofrenia e a mesma como precipitante de TEPT. Essa revisao
integrativa da literatura tem como questao norteadora: Existe uma relagao de comorbidade entre a
esquizofrenia ¢ o TEPT que dificulte o diagndstico? A busca foi realizada nas bases de dados
Biblioteca Virtual da Satde, Pubmed, Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line e
Embase utilizando os descritores: "Schizophrenia" AND "Post Traumatic Stress Disorder" OR
"Stress Disorders, Post-Traumatic" OR "Stress Disorders, Posttraumatic" OR "PTSD" AND
"comorbidity". Apos a coleta de dados, os artigos selecionados foram dispostos em uma tabela com
0s seus respectivos objetivos, metodologia e resultados para posterior analise e comparagdo dos
resultados. Apds a analise, os resultados foram que a esquizofrenia e o TEPT associados tendem a
causar aumento dos sintomas negativos e positivos; a presenga de disturbios de ansiedade (sendo o
TEPT um deles) em pacientes esquizofrénicos causa piora e exacerbagdo dos sintomas. A gravidade
dos sintomas € proporcional ao trauma sofrido pelas vitimas. A falta de diagndstico nesses pacientes
¢ uma realidade, dificultando o tratamento e eventual melhora do paciente. A capacidade
neurocognitiva das pessoas com essa comorbidade ¢ mais comprometida. Existe uma
susceptibilidade de individuos a desenvolver esquizofrenia, levando em consideracdo a
predisposicdo para essa doenca. Foram encontrados 74 artigos, sendo selecionados 9 através da
leitura do titulo e do resumo. Outros 14 resultaram duvida aos pesquisadores, e ap6s leitura foram
selecionados 4. Ao longo da busca, foram encontrados outros dois artigos ao acaso, que por serem
referente ao tema, foram também incluidos. Ao final, apds andlise metoddica dos objetivos,
metodologia e resultados, 15 artigos foram definidos como pegas chave para esta revisdo
integrativa. Existe uma relagdo de comorbidade entre esquizofrenia e TEPT, em que a
suscetibilidade a esquizofrenia associada a exposi¢do a um evento traumatico pode exacerbar os
sintomas psiquiatricos do individuo. Porém existem poucos estudos e pesquisas recentes que
evidenciem essa relacdo, portanto, torna-se necessario a realizacdo de novos estudos sobre o
assunto, visando métodos de diagnoésticos eficientes para que os pacientes possam ser melhores
assistidos.
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A SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES DE MEDICINA DO CICLO BASICO COM E
SEM ENSINO A DISTANCIA DURANTE O PERIODO DE PANDEMIA PELA COVID-19

GUSTAVO FONSECA DE ALBUQUERQUE SOUZA
ANA LORENA NASCIMENTO CORDEIRO

MATEUS DE SOUZA OLIVEIRA CARVALHO

PEDRO MERGULHAO LOPES PEREIRA

MARIA VITORIA SOUZA DE OLIVEIRA
GABRIELLA DE ALMEIDA FIGUEREDO PRACIANO
ALEX SANDRO ROLLAND DE SOUZA

Introducdo: diversos fatores influenciam a satde psiquica dos estudantes de medicina durante sua
vida académica. Diante do atual cenario de pandemia, as praticas de aulas remotas se tornaram uma
realidade e, com ela, novos impactos a saude mental dos académicos. Objetivos: determinar a
prevaléncia de ansiedade e depressao nos estudantes de medicina do estado de Pernambuco do 1°-
4° periodo com e sem ensino a distincia (EAD). Metodologia: realizou-se estudo de corte
transversal entre maio/junho 2020. Criou-se um questionario online divulgado nas midias sociais,
incluindo estudantes de medicina do 1°-4° periodo do estado de Pernambuco e excluindo respostas
duplicadas, composto pelas variaveis: idade; sexo; estado civil, moradia; medidas de restricao
social; consumo de bebidas alcoolicas; uso de medicamentos ansioliticos; atividades de lazer,
exercicios fisicos e questdes sobre a universidade, como periodo, se estava em ensino a distancia e
preparo da universidade para esse ensino. Foi aplicada, também, a Escala hospitalar de ansiedade e
depressao (EHAD). O projeto foi aprovado com CAAE: 31779820800005206 em
29/05/2020. Resultados: dos 725 estudantes, identificou-se uma média de idade de 21,5 anos. A
maioria era do sexo feminino (59,7%), solteiros (92,4%), ndo moravam sozinho (97,8%) e estavam
em distanciamento social (97,8%). Além disso, 81 (11,2%) referiram aumento do consumo de
bebidas alcoodlicas e 102 (14,1%) do uso de medicamentos ansioliticos, enquanto que 63 (8,7%)
relataram reducdo das praticas de lazer e 344 (47,5%) da pratica de exercicios fisicos. Quanto as
atividades académicas, 533 (73,5%) foram submetidos ao EAD, 403 (55,6%) ndo acreditavam no
preparo das universidades para esse método e 593 (81,8%) ndo foram apresentados a esses métodos
antes da pandemia. A prevaléncia de sintomatologia para ansiedade nos estudantes sem e com EAD
foi de 43,2% (n=83) e 49,7% (n=265), respectivamente. Em rela¢do a depressdo, 76 (39,6%) sem
EAD e 216 (40,5%) com EAD possuiam sintomatologia. Discussdo: esses elevados indices de
sintomatologia psiquica podem ser evidenciados ndo s6 pelos excessos de cargas horarias desses
estudantes, diminuicao de atividades de lazer quando comparado a outros cursos, como também
pelo periodo de pandemia em que estdo inseridos, de modo que sentimentos como medo, angustia e
insegurancas sao intensificados frente ao desconhecido dessa nova doenca. Além disso, o
despreparo das universidades com a ado¢do do EAD, junto com a falta familiarizagdo com
plataformas online anteriormente ao periodo de distanciamento social foram significantes para o
aumento da prevaléncia dos disturbios psiquicos. Conclusdo: fica evidente que os estudantes de
medicina fazem parte de um grupo mais vulneravel ao desenvolvimento de sintomatologia para
ansiedade e depressdo quando comparado a outros grupos sociais. Somado a isso, o periodo de
distanciamento social em conjunto com a inser¢do do EAD, podem ter corroborado para tal
cenario. Protocolo CAAE: 31779820.8.0000.5206
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A SEXUALIDADE DA MULHER CONTEMPORANEA NO PERIODO DO CLIMATERIO

VINICIUS GONCALVES RODRIGUES

A mulher passa por diversos periodos reprodutivos ao longo da vida, sendo o climatério uma fase de
transi¢do do periodo reprodutivo para o ndo reprodutivo. Além disso, a sexualidade pode ser
manifestada de diversas formas através da interacdo entre pessoas, pelo contato fisico e pela
sensualidade, logo, ndo se resume apenas ao intercurso sexual. Nesse contexto, conserva-se
culturalmente o esteridtipo da mulher climatérica como um ser assexuado que possui a sua
sexualidade validada pelo tempo, sem deixar claro, portanto, as principais causas que levam a esse
problema. Avaliar alteracdes na sexualidade da mulher brasileira no periodo do climatério na
atualidade Foi feita uma revisdo sistemdtica de literatura entre os anos de 2010-2020 em artigos
indexados na BVS, LILACS e Scielo. Do ponto de vista clinico, o climatério ¢ caracterizado pelo
estabelecimento do estado fisiologico de hipoestrogenismo progressivo, o qual culmina com o
afinamento do epitélio vaginal, perda de elasticidade, redu¢do da lubrificagdo e alteracdes na
sensacdo genital, como ressecamento vaginal e, consequentemente, dispareunia. Somado a isso, 0s
aspectos culturais e psicologicos enfrentados nesta fase estdo diretamente relacionados aos mitos
impostos pela sociedade, ao preconceito acerca do envelhecimento, e a negacgdo do direito de ser
sexualmente ativa. Na contemporaneidade, em que as mulheres desempenham maultiplos papéis
sociais, entre os quais ser profissional, ser mae e ser esposa, ainda perpetua-se a busca pela
padronizacdo do corpo e da sexualidade feminina, ainda que discretamente. Dessa forma,
transformagdes corporais previstas nessa fase climatérica, causam um impacto na autoimagem € na
vida da mulher, o que pode desencadear um sofrimento psiquico. O decréscimo gradativo nos niveis
hormonais, associado ao processo de envelhecimento feminino, favorece ao desinteresse e a
diminui¢do da frequéncia de atividade sexual, porém fatores ndo hormonais, relacionados com o
estado emocional, com a qualidade de relacionamento e com o ambiente, também estdo envolvidos
na diminui¢ao da libido e da funcao sexual de mulheres nesta fase da vida. Poucas mulheres
referem o proprio desejo sexual como um fator bioldgico, estando frequentemente mais relacionado
ao desejo de estar emocionalmente mais proxima do parceiro. Em vista disso, podemos notar que,
apesar de haver as previstas mudangas fisioldgicas no corpo feminino no periodo do climatério, as
alteragdes na sexualidade da mulher brasileira contemporanea ¢ agravada por diversos fatores
psicossociais que, associado aos sintomas presentes, interferem diretamente na sua qualidade de
vida. Dessa maneira, cria-se na sociedade uma sensagdo de validade para a pratica da sexualidade
durante esse periodo.
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A VULNERABILIDADE INDIGENA NA PANDEMIA DA COVID-19: A SAUDE TEM
RACA?

GABRIEL BAETA BRANQUINHO REIS
THIAGO MARTINS DE ABREU
LUCCA LOPES MARTINS

VINICIUS SOUSA SANTANA

A populagao indigena possui uma historica vulnerabilidade no Brasil com relagdo aos servigos de
saude. A Covid-19 reacendeu essa discussao no pais, trazendo a tona a necessidade de uma melhor
assisténcia a essa populacdo. O trabalho foi realizado para avaliar essa diferenca racial no contexto
da atual pandemia. Comparar as taxas de interna¢do em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e os
obitos nessas unidades entre as ragas indigena e branca entre marco e agosto de 2020. Estudo
analitico transversal retrospectivo de pacientes internados diagnosticados com Covid-19, analisando
as taxas de internagdes em UTI e obitos dos internados na UTI entre 16 de marco e 31 de agosto de
2020, tendo como varidveis as ragas indigena e branca. Foram excluidos os dados em que as
variaveis observadas estavam em branco ou eram ignoradas. Foram excluidos ainda os ébitos por
outras causas que nao por Covid-19. Os dados foram coletados do Banco de Dados de Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG) fornecidos pela Secretaria de Vigilancia em Satade (SVS) e foi
realizada uma média tanto dos internados em UTI quanto dos dbitos nessas unidades. Foi feito
também um estudo estatistico de teste t de amostras independentes utilizando-se da plataforma
SPSS Statistics 20. Dos 786 indigenas internados por COVID-19 no periodo, 192 deles foram
transferidos para a UTI, apresentando uma taxa de transferéncia de 24,4%. Destes pacientes
indigenas na UTI, 150 foram a Obito, apresentando uma mortalidade na UTI de 78,1%. Dos
pacientes da raca branca, 83.845 foram internados pela doenca, sendo que, destes, 31.508 foram
transferidos para a UTI, apresentando uma taxa de transferéncia de 37,6%. Dos internados na UTI,
18.769 foram a obito, representando uma mortalidade na UTI de 59,6%. No teste t- independente,
houve diferenca significativa tanto na internacao em uti (t(802) = 8,593; p < 0.05) quanto em 6bitos
(t(797) = 4,425; p < 0.05) quando comparou as racas indigena e branca. A Covid-19 tem
intensificado a questdo da diferenca entre as racas no acesso a saude. Os dados tornam evidente que
os indigenas chegam ao hospital para internacdo com um estado mais avangado da doenga,
possivelmente levando a diferenca significativa (p < 0.05) de 6bitos em internagdes na UTI quando
comparados com a raca branca. Deve-se avaliar também a razdo da diferenga significativa (p <
0.05) entre a taxa de interna¢do de brancos em UTI quando comparados aos indigenas, levando a
reflexdo sobre a qualidade dos sistemas de saude que esses indigenas estdo inseridos, visto que
possuem uma menor taxa de transferéncia para a terapia intensiva, mas com uma maior taxa de
mortalidade nela. Os dados fornecidos na pandemia da Covid-19 reforgam a discussao da
vulnerabilidade indigena ao acesso aos servigos de satde, levantando a questdo da necessidade de
uma melhor assisténcia a essa populagdo, para que consigam ser atendidos com estados mais
estaveis da doenga. Orgdo de fomento financiador da pesquisa: Universidade Federal de Goias/
FMUFG
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ABORDGEM DE SINDROME CORONARIA AGUDA SECUNDARIA A USO DE
COCAINA

FELIPE VIEGAS RODRIGUES
LUCIANE SCHADECK

ANNA LUIZA RAUSEO OLIVEIRA
JOSE LUIZ DE ANDRADE CORREIA

A cocaina ¢ uma droga ilicita cujo uso traz alteracdes psiquicas, prejuizos sociais e disfungdes
organicas. Dentre as Ultimas mencionadas, abordaremos no presente estudo uma consequéncia
cardiovascular, que ¢ a Sindrome Coronariana Aguda (SCA). A droga ¢ sabidamente um fator
predisponente para SCA de causa ndo aterosclerdtica, e os sintomas aparecem geralmente nas
primeiras horas ap6s o consumo. Sabe-se que para cada quatro Infartos Agudos do Miocardio, um
deles apresenta historia de uso frequente de cocaina. Procurando abordar os registros sobre
diagnostico e terapéutica realizada para os casos e SCA secundaria ao uso de cocaina, foi construida
a uma revisdo integrativa. Foi realizada uma busca de publicagdes nas bases de dados BVS,
periodicos CAPES e PubMed, utilizando os seguintes descritores indexados no DeCS: "Sindrome
Coronariana Aguda", "Cocaina", "Transtornos Relacionados ao Uso de Cocaina" e seus equivalente
na em inglés, disponiveis no MeSH, além de leitura e andlise das diretrizes das sociedades
brasileira, norte-americana e europeia de cardiologia competentes ao assunto. Foram selecionados
artigos completos disponiveis na lingua portuguesa e inglesa, que tratassem do tema da revisdo, e
tiveram publicacdo entre 2005 e 2018. Os artigos foram analisados com base em estatistica
descritiva em relagdo ao ano e pais de publicagdo. Foram encontrados 168 artigos. Aplicados os
critérios de sele¢do, remanesceram 41 artigos. A maioria dos estudos publicados no periodo
analisado tiveram origem nos Estado Unidos da América, com 25 artigos, seguidos por Espanha e
Reino Unido, com 6 e 4 publicacdes respectivamente, e 6 artigos em outros 5 paises. Dos aspectos
da abordagem destes casos, uma boa anamnese ¢ fundamental para o diagnostico e exclusdo de
outras causas. Devido a possibilidade de vasoespasmos coronarianos, 0 manejo destes pacientes
difere do manejo tradicional da SCA. As diretrizes atualmente ndo apresentam orientagdes
especificas para intoxica¢do por cocaina, mas reconhecem a droga como potencial desencadeadora
de SCA. Algumas drogas ainda tem uso controverso, como os betabloqueadores, cuja evidéncia se
baseia em modelos animais. Diferentes autores vém estudando a aplicabilidade desta classe de
farmacos, porém, até o presente momento, ndo ha um consenso sobre seu uso. Até o presente
momento, ndo existem diretrizes especificas sobre como abordar os casos de SCA por uso de
cocaina, ¢ ainda ha variagdes de como se deve certas medicagdes, sendo necessario mais estudos
acerca do tema. Em relacdo a situacdo no Brasil, ela ainda ndo ¢ bem esclarecida, seja em questdo
da dimensdo do impacto desta condicdo, ou de como os casos sdo conduzidos, cabendo as
institui¢des terem seus protocolos proprios.
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ANALISE DAS TECNICAS DE CORRECAO DA ECTASIA ANULO-AORTICA
PROPOSTAS POR TIRONE DAVID E DE BENTALL E DE BONO: REVISAO
INTEGRATIVA

VICTOR HIROICHI HIGASHIBARA

VALENTINA MARIA MARCUSSI HUSSEIN DE ARAUJO
MATEUS NOGUEIRA LOUZADA

ROMULO CESAR ARNAL BONINI

A ectasia anulo-adrtica € caracterizada pela dilatagdao da porgdo proximal da aorta ascendente e do
anel adrtico acompanhada de insuficiéncia da valva aortica e sua abordagem cirtrgica pode ser
realizada por técnicas como a de David e a de Bentall. Esse estudo foi de grande importancia pois
identificou a assertividade das técnica de David e Bentall quanto a especificidade da enfermidade e
caracteristicas dos pacientes. O estudo objetivou analisar essas técnicas operatérias de forma a
identificar a melhor técnica a ser realizada de acordo com as caracteristicas de cada paciente. E uma
revisdo integrativa na qual foi utilizado as seguintes bases de dados: PubMed, MEDLINE, Embase,
LILACS. A estratégia de busca deu-se pelos seguintes descritores: Tirone David, Bentall e De
Bono, David procedure, David technique, Bentall procedure, Bentall technique e ectasia anulo-
aortica. Foram incluidos estudos completos em inglés e portugués na qual apresentavam pacientes
portadores de ectasia anulo-aortica, submetidos a cirurgias pela técnica de David ou pela de Bentall.
Foram excluidos: artigos incompletos; que ndo apresentavam a técnica cirurgica estudada; relatos
de caso; revisdes de literatura; revisoes integrativas e revisoes sistematicas. Foram identificados
1759 registros e através dos critérios de elegibilidade, 9 foram incluidos no presente estudo. Os
estudos demonstraram que ambas as técnicas apresentam boa sobrevida e baixas taxas de
mortalidade, apesar de Heemoon Lee et al. ter mostrado superioridade da técnica de David em
relacdo a sobrevida de longo prazo. Maiores taxas de reopera¢do foram encontradas nos pacientes
submetidos a operagao de David, entretando, Sergey Leontyev et al. concluiu que ambas tém boa
liberdade de reoperacdo. O estudo de Ju Yong Lim et al. ainda identificou que a cirurgia de
preservacao da valvula deve ser feita com maior cuidado em pacientes com graus mais elevados de
regurgitacdo aodrtica. Quanto as complica¢des encontradas no acompanhamento, foi identificado
maior presenca de sangramento e eventos de tromboembolismo nos submetidos a técnica Bentall.
Andrea De Martino et al. identificou uma ocorréncia inexplicavel de endocartite nos submetidos a
técnica David. Uma grande vantagem da técnica de David é que ela evita a necessidade de
anticoagulacdo. Assim Heemoon Lee et al. observou que a técnica de David € favordvel para jovens
e para aqueles pacientes em que a anticoagulacdo ¢ contra-indicada. Bentall pode ser uma opgao
aceitavel em idosos e naqueles que podem ndo suportar elevado periodo de circulagdo
extracorporea, segundo Sergey Leontyev et all. A técnica de David pode ser considerada uma 6tima
opc¢do em pacientes jovens e naqueles em que a valvula aortica estd normal ou pouco danificada. A
operacdo Bentall pode ser aceitavel em pacientes idosos, ou naqueles com graus graves de
regurgitacdo aortica e com cuspides adrticas gravemente danificadas.
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ASSOCIACAQ ENTRE A PREVALENCIA DA SiFILIS COM VISITAS iNTIMAS EM UMA
PENITENCIARIA FEMININA DE TUPI PAULISTA, SP.

VANESSA LAURA DOS SANTOS

KAREN SAYURI SATO

PAULO EDUARDO DE MESQUITA
ADRIANO MESSIAS DE SOUZA

AZANIA MAHIM JOSE LIBANIO DA SILVA
EDIMA DE SOUZA MATTOS

O Brasil tem a quarta maior populagdo carceraria do mundo, sendo a populag¢do feminina maior do
que a masculina. Nos ultimos anos, foi registrado um aumento de 656% da populagdo prisional
feminina no Brasil e junto a essa expansdo, o numero de visitantes intimos tendem a aumentar. Em
decorréncia do exposto acima e, levando em consideragdao que as condicdes de confinamento sdao
determinantes no processo saude-doenca, compreende-se a necessidade de avaliar se visitantes
externos estejam contribuindo para a disseminacdo de doengas, sobretudo a sifilis, em ambientes
prisionais. Verificar a associagdo entre o nimero de visitas intimas com a ocorréncia de sifilis na
Penitencidria Feminina de Tupi Paulista, SP. Trata-se de uma pesquisa transversal, analitica, com
abordagem qualitativa, realizada entre 2018 e 2019 na penitencidria feminina de Tupi Paulista, SP.
Um total de 289 mulheres foram selecionadas por meio de um método randomizado considerando a
amostra de 1300 detentas. A partir disso, dados socio demograficos, incluindo a frequéncia de
visitas intimas recebidas, foram coletados por meio de um questionario, além da aplicacdo do teste
rapido treponémico para diagnostico da sifilis. Utilizando o programa estatistico IBM SPSS (versdo
23.0), analises de regressao logistica univariada foram realizadas para se obter a razdo de chance
(RC) e intervalo de confianga (IC) de 95%. A pesquisa foi aprovada pelo comité de Etica da
Faculdade @ de Medicina de  Presidente  Prudente, SP, protocolo CAAE No
84912917.7.0000.5515. Das 289 mulheres, apenas 16 testaram positivo para sifilis, correspondendo
a 5% da amostra total. A maioria das detentas relataram ndo receber visitas intimas (95%)
contrastando com apenas a minoria (3%) que recebem visitas intimas regularmente, (1,7%)
receberam visitas esporadicas e (0,3%) omitiram a resposta. Das 16 mulheres que testaram positivo
para sifilis, nenhuma recebeu visitas intimas esporadicas e apenas uma recebeu visitas intimas
regulares. Nao houve associagdo entre as visitas intimas regulares com a ocorréncia de sifilis (RC:
2,43; 95% 1C:0,28; 21,0). Estudos frequentemente apontam a prevaléncia de doengas em ambientes
confinados. A partir dos resultados encontrados, ¢ possivel concluir que as visitas intimas externas
ndo estdo associadas a ocorréncia de sifilis na penitenciaria feminina de Tupi Paulista, SP. Sendo
assim, outros fatores podem estar envolvidos na ocorréncia de sifilis, incluindo o uso de drogas
ilicitas, multiplicidade de parceiros e transfusdo sanguinea. Apesar de haver uma prevaléncia de
doengas sexualmente transmissiveis dentro do ambiente prisional, os resultados dessa pesquisa

sugerem que o recebimento de visitas intimas ndo estd associado a ocorréncia de sifilis. Protocolo
CAAE: 84912917.7.0000.5515
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AVALIACAO DA DOENCA CAROTIDEA EM PACIENTES SUBMETIDOS A
REVASCULARIZACAO DO MIOCARDIO

LUAN CORDEIRO TROMBIM
ANA ELISA DA SILVA FERNANDES

PAMELA CRISTINA DUTIL RIBEIRO

FELIPE A. A.FALCONI DE OLIVEIRA CICERO
LAIS BATISTA RODRIGUES DA SILVA
ROMULO CESAR ARNAL BONINI

MARIANA MALHEIRO NEGRAO BANDEIRA
SUELEN UMBELINO DA SILVA

A coexisténcia de doenga da artéria cardtida e corondria ¢ uma condi¢do importante para cirurgides
cardiovasculares, sendo a estenose da artéria carotida um fator de risco significativo para acidente
vascular cerebral (AVC) em cirurgia cardiaca. Em uma meta-analise, pacientes de cirurgia cardiaca
com estenose de carotida acima de 50% apresentaram risco de 7,4% de AVC, aumentando para
9,1% o risco quando a lesdo ¢ maior que 80%. O objetivo do estudo foi avaliar o seguimento de
pacientes submetidos a cirurgia de Revascularizacdo do Miocardio (RM), assim como a analise das
caracteristicas clinicas. Foram analisados prontuarios de pacientes atendidos em um hospital do
interior paulista, submetidos a RM com idade maior ou igual a 65 anos e diagnosticados com
estenose carotidea CID 165.2 através de Ultrassonografia com Doppler, conforme rotina do servico,
no periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2017. A coleta de informagdes buscou caracteristicas
epidemiolodgicas, clinicas e o perfil de doenca vascular dessa populagdo e teve aprovagdo ética
(CAAE 89035318600005515 05/05/2018). Os dados foram analisados descritivamente com auxilio
do software JASP, versao 0.11.1.0. Foram selecionados 20 pacientes com idades entre 66 € 79 anos.
Destes mais de 50% possuiam um grau de estenose entre 70 a 79% da Carotida, sendo que 65% do
total possuiam lesdes em ambas as artérias. Cerca de 35% dos pacientes investigados apresentavam
historia prévia de AVC pré-operatorio ou de acidente isquémico transitorio (AIT). Apesar disso,
apenas 2 pacientes possuiam acometimento cognitivo pré-operatorio. A associacdo com tabagismo
se mostrou presente em 41,2% dos casos e de doenca arterial obstrutiva periférica em 25% das
vezes. A historia corondria mais importante observada foi a lesdo de Descendente Anterior em 90%
dos pacientes (Média de obstrugdo 79,4% + 10,4). Com relagdo aos aspectos pds operatorios foi
registrado 1 caso de AVC com comprometimento cognitivo, o que corresponde a uma incidéncia de
5% em nossa amostra. 94% dos pacientes ndo precisaram de ventilagdo mecanica e em 75% dos
casos nao houve necessidade de vasopressor durante a recuperacdo. Além disso nao foram
registrados nenhum caso de sepse pds operatoria, choque cardiogénico ou morte e nenhuma
complicagdo transoperatdria foi relatada. O estudo observou risco de AVC em pacientes submetidos
a RM com estenose carotidea proximo ao encontrado na literatura, bem como a associa¢do do
tabagismo como fator de risco e um histérico pré-operatorio de AVC ou AIT, o que destaca a
importancia do rastreio para doenga carotidea em pacientes com mais de 65 anos diante deste
procedimento. A busca por doenca carotidea em pacientes submetidos a RM ¢ fator importante para
estratificacdo progndstica e sua presenca configura maior risco cirurgico. Protocolo CAAE:
89035318.6.0000.5515
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BENEFICIOS NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIAS CARDIACAS ASSOCIADOS A
SUPLEMENTACAO DE VITAMINA C DURANTE A INDUCAO ANESTESICA.

DIOGO BORGES FERREIRA
NATALIA BONTEMPO MENDES
AGDA LORENA DE SOUZA OLIVEIRA

Estudos sobre a vitamina C indicaram que ela possui eficacia na reducao da apoptose de células
expostas a anestésicos. Com a pratica anestésica, o acido ascorbico administrado ainda no periodo
de inducao anestésica mostrou-se eficiente na redugao da fibrilagdo atrial no periodo pos-operatorio.
Além disso, aprimora a diferenciagao celular de células-tronco em cardiomidcitos, atenuando danos
ao miocardio e reduz a taxa de fibrilagdo atrial. Analisar os beneficios da inducdo anestésica
associada a suplementacdo de vitamina C no pos-operatorio, no prognéstico e na diminui¢do da
toxicidade dos anestésicos. Trata-se de uma revisdo sistematica baseada no método PRISMA.
Encontrou-se uma média de 72 estudos oriundos da busca dos descritores "Vitamin C", "Acido
Ascorbico" e "Anestesia", pesquisados por operador booleano AND e OR na base de dados
Medline. Os critérios de inclusdo foram estudos originais que informassem sistematicamente 0s
beneficios da vitamina C na induc¢do anestésica entre os ultimos 9 anos. A partir disso,
selecionaram-se 10 estudos originais e randomizados publicados no periodo de 2010 a 2019, tanto
na lingua inglesa como portuguesa. Foram analisados ensaios clinicos randomizados com a
participagdo de 1060 pacientes, divididos em grupos placebo e os tratados com indu¢do da Vitamina
C. Evidenciou-se que pacientes submetidos a indu¢do anestésica com a suplementagdo desse
medicamento obtiveram beneficios significativos apds cirurgias cardiacas, como a prevengao de
fibrilacdo atrial e melhores progndsticos no pos-operatorio. Uma vez que, em decorréncia da
vitamina C cursar com a diminui¢do da toxicidade dos anestésicos, favorece a diferenciagdao de
células-tronco e tem potencial antioxidativo. A indugdo anestésica, através da associacdo de acido
ascorbico, tem influenciado positivamente, devido ao potencial antioxidante da vitamina C a nivel
sist€émico. A suplementagdo desse acido, reduz a incidéncia de fibrilagdo atrial, promove a
diferencia¢do de células-tronco para cardiomidcitos, além de reduzir os radicais livres durante e
apods o procedimento cirurgico. Observa-se também, uma diminuicdo da necessidade de ventilacdo
mecanica e da utilizagdo de fluidos para infusdo pds-cirirgica com o uso da suplementagdo de
vitamina C, uma vez que ela atua em diversas vias do sistema cardiovascular. Desse modo, a
combinagdo de anestésicos com a vitamina C em cirurgias cardiacas tem apresentado resultados
satisfatorios no pos-operatdrio dos pacientes. A vitamina C na inducdo anestésica de cirurgias
cardiacas pode ser associada a maior sobrevida e melhor prognoéstico atenuando os danos a parede
do miocardio, assim como diminui¢do da toxicidade dos anestésicos quando associados no intra-
operatorio. Deve-se realizar estudos randomizados para ratificar os beneficios dessa associacdo na
inducao anestésica.
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CIRURGIA MICRO INVASIVA VERSUS TRABECULECTOMIA PARA PACIENTES COM
GLAUCOMA: REVISAO INTEGRATIVA

MATHEUS FANTIM GOMES
GABRIEL VEIGA MANSUR

ANA BEATRIZ SPERTO
MURILLO QUIZINI CARMINATTI

O tratamento cirirgico do glaucoma evoluiu considevavelmente nos ultimos anos. A
trabeculectomia consagrada a 50 anos vem sendo progressivamente substituida por cirurgias micro
invasivas (CMIS) entre elas, destacam-se as técnicas endoscoOpica, iStent, Cypass, canuloplastia
entre outras. No entanto, o papel das CMIS ainda nao foi claramente definido e sua capacidade de
substituir a filtragdo convencional cirurgia permanece incerta. Investigar a efetividade, seguranca e
possivel superioridade das CMIS em comparag¢do a trabeculectomia no tratamento cirdrgico do
glaucoma. Revisdo integrativa da literatura médica utilizando-se da estratégia PICO (Paciente,
Intervencdo, Controle, "Outcome") para formulacdo da pergunta norteadora. Analisou-se as bases
de dados: PubMed (US National Library of Medicine Nation all Institutes of Health), Lilacs
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude) e Scielo (Scientific Eletronic
Library Online), utilizando-se como estratégia de busca: ("MIGS" AND "Trabeculectomy" AND
"Glaucoma). Adoram-se como critérios de inclusdo todos os estudos do tipo ensaios clinicos, coorte
ou caso controle publicados entre 2010 e 2020, em portugués, inglés ou espanhol e disponiveis na
integralidade. Para a andlise critica dos artigos foi utilizado um formulério adaptado do instrumento
jé& validado por Ursi (2005). Sessenta e seis artigos foram identificados nas bases de dados acima
descritas, porém apds todo o processo de seleg@o restaram apenas cinco artigos que preencheram os
critérios de inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos. O primeiro artigo analisado concluiu que ndo
houve diferenca estatistica entre a qualidade de vida dos pacientes apods a realizagdo de ambas as
técnicas, porém relataram que os pacientes submetidos a trabeculectomia tradicional necessitaram
de menor quantidade de medicacdo apods o procedimento. O segundo artigo avaliou a qualidade da
superficie ocular por microscopia em pacientes com glaucoma primdrio de angulo aberto tratados
com stent de gel Xen, terapia medicamentosa e trabeculectomia, concluindo que os pacientes
tratados com stent de gel Xen apresentaram menor ocorréncia de inflamacdo do que as outras duas
modalidades terapeuticas. O terceiro artigo concluiu que ambas as técnicas foram eficazes na
reducdo da pressdo intraocular em 12 meses. Indo de encontro, o quarto e o quinto estudo incluido
nessa revisdo também relataram efetividada das duas tecnicas, porém observou-se menor taxa de
complicacdes e de tempo hospitalar no grupo submetido a CMIS. Apesar da relevancia do tema
ainda sdo escassos os estudos comparando ambas as técnicas descritas nessa revisdo, fato que
ressalta a importancia da elaboragdo de novos ensaios clinicos randomizados a fim de comprovar os
resultados encontrados. De acordo com os artigos analisados ambas as técnicas sdo eficazes para a
diminui¢do da pressdo intraocular, porém apontaram beneficios superiores das CMIS comparadas a
técnica tradicional. Orgdo de fomento financiador da pesquisa: Nio se aplica
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COBERTURA VACINAL E A REINCIDENCIA DOS CASOS DE SARAMPO NO BRASIL -
REVISAO DE LITERATURA

RAFAELA MACHADO DE SOUZA
PEDRO HENRIQUE DE PAULA RAMALHO MORAIS
MARINA PIRES FERREIRA DA SILVA

O sarampo ¢ uma doenca infecciosa de notificagdo compulsoria com alta transmissibilidade,
causada por um virus de RNA do género Morbillivirus e familia Paramyxoviridae. Caracteriza-se
clinicamente pelo surgimento de lesdes eritematosas (manchas de Koplik) com distribui¢ao
craniocaudal, febre, coriza, conjuntivite e depressdo de respostas imunes. Foi classificada como
eliminada das Américas em 2016, mas o Brasil perdeu a certificagdo em 2018 diante de novos
surtos. Essa reincidéncia pode estar associada com baixa cobertura ou adesdo vacinal e alto fluxo
migratorio. Este estudo objetiva descrever a cobertura vacinal e a reincidéncia do sarampo no
Brasil. Levantamento bibliografico nas bases de dados online Scielo e Google Scholar, restringindo-
se ao periodo de 2016 até 2020 e utilizando as seguintes palavras-chave: "Sarampo", "Cobertura
Vacinal", "Epidemiologia". Os critérios de exclusdo foram: data de publicag¢do anterior a janeiro de
2016 e artigos em lingua diferente do portugués. A pesquisa totalizou 4 fontes bibliograficas. O
Ministério da Satde recomenda como meta uma cobertura vacinal (CV) de no minimo 95% em
todo territorio brasileiro, entretanto os indices de adesdo apresentaram queda ao longo dos anos. Um
levantamento da CV no Brasil entre os anos de 2008 a 2012 mostra uma adesido acima de 99%, com
notificacdo de 113 casos de sarampo nesse periodo. Ja, no ano de 2015, a CV apresentou queda para
84,5%, refletindo diretamente na maior incidéncia da doenca, com 214 casos registrados somente
desse ano. Embora essa queda persista nos anos de 2016 e 2017, com uma CV de 83,7% e 68%,
respectivamente, ndo ha registros de mais casos. Em 2018 o niimero de casos disparou com 10.326
notificagdes confirmadas e com uma CV atingindo, apenas, 67% de adesdo. O levantamento
demografico da doenga mostra que os estados da regido Norte s3o os mais acometidos pelo virus,
justamente os que apresentam menor CV e altas taxas imigratorias. Somente entre os meses de
junho a dezembro de 2019, foram notificados 18.203 casos e 15 mortes, mesmo com uma CV de
99,4%. Tal crescimento, parece estar associado, a baixa adesdo vacinal e ao intenso movimento
migratorio e turistico existente nas fronteiras, quer seja de estrangeiros que ndo sdo vacinados, quer
seja por brasileiros com plano de vacina¢ao incompleto, mais suscetiveis a doenga e, portanto, sua
disseminagdo. Além disso, comprova-se a importagcdo do virus, ja que o genoétipo identificado ¢ o
mesmo da Venezuela, Libano e Europa. E indispensavel que a imunizagdo seja realizada de modo
efetivo, a fim de mitigar a transmissdo, dessa forma, a promogao e o fortalecimento das campanhas
de combate ao virus tornaram-se, em conjunto, fatores determinantes na contensdo desta doenca
infecciosa. Além disso, o0 monitoramento das fronteiras do pais tornou-se um essencial contribuinte
para o controle da doenga.
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COMPARACAO ENTRE DISPOSITIVOS DE ALTA TECNOLOGIA VERSUS
ESTRATEGIA PECS EM CRIANCAS MINIMAMENTE VERBAIS AUTISTAS: UMA
REVISAO SISTEMATICA

VOMER SILVA
MARIJORI LEIVA CAMPAROTO
FELIPE I. BARACAT

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma sindrome comportamental complexa de etiologias
multiplas, cuja combinacdo dos fatores converge em distintas manifestagdes clinicas, representadas
de forma geral por altera¢cdes nos dominios da comunicagdo, interacdo social e predominancia de
comportamentos repetitivos e restritivos. Nos ultimos anos, as estimativas mundiais de prevaléncia
do TEA aumentaram consideravelmente. Significativa parcela dos pacientes TEA apresentam
necessidades complexas de comunicacdo (NCC) e, por conseguinte, sdo alvos das intervengdes de
Comunicacao Suplementar e Alternativa (CSA). Até o presente momento, a quantidade de estudos
relevantes sobre o tema ¢ escassa. Nesse sentido, analisar abordagens comparativas ¢ um modo de
ressaltar a melhor conduta profissional baseada em evidéncias, permitindo as criangas com TEA a
obten¢do dos melhores resultados terapéuticos disponiveis. O presente trabalho objetivou avaliar
qualitativamente possiveis diferencas de eficacia da intervencdo de alta complexidade em CSA
versus a de baixa complexidade, nas habilidades de comunicagdo e/ou comportamento sOcio
comunicativo dos pacientes TEA minimamente verbais, a partir da analise de estudos comparativos,
estes, identificados em bases de dados eletronicas: Cochrane, Embase € Medline. Como critérios de
elegibilidade temos: estudos experimentais que compararam as modalidades de intervencdo de alta
complexidade (Dispositivos Geradores de Som e imagem - SGDs), versus a tecnologia de baixa
complexidade em CSA (Picture Exchange Communication Systems - PECS), no tratamento de
pacientes TEA minimamente verbais. A revisdo sistematica foi conduzida de acordo com as
recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-analyses (PRISMA)
e registrada no banco de dados internacional: International Prospective Register of Systematic
Reviews (PROSPERO). A pesquisa resultou em 443 registros, sendo 179 registros duplicados.
Julgamos 257 irrelevantes com base em seus titulos e resumos. Recuperamos e avaliamos os
relatorios em texto completo dos 7 registros elegiveis perante os critérios de inclusdo. Os resultados
demonstram que os pacientes apresentaram incremento na capacidade de realizar solicitagdes
verbais essenciais tanto com a tecnologia de alta complexidade, quanto com a de baixa, bem como
aumentar o nimero de comportamentos s6cio comunicativos, sem evidenciar distingao estatistica
significativa entre as opgdes em questdo. As criangas demonstraram preferéncia pelo uso de SGD,
ndo repercutindo sobre as taxas de efetividade. E possivel que os SGDs sejam inerentemente
atraentes, pelos recursos complexos de midia, ou devido a inser¢do massiva dos dispositivos de alta
tecnologia no  cotidiano  contemporaneo, tornando  estes  dispositivos = menos
estigmatizantes. Concluimos que ambas as opgdes sdo viaveis, devendo-se aplicar a tecnologia de
maior preferéncia ao paciente, se possivel, considerando aspectos socioecondmicos e culturais.
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COMPARACAO ENTRE PLASTIA E SUBSTITUICAO VALVAR TOTAL NA VALVULA
MITRAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

HUGO STRASSER OLIVO
GABRIEL RODRIGUES RAGASSI
FELIPE JOSE PERATELLI EDERLI
ROMULO CESAR ARNAL BONINI

Introdugdo: No Brasil, a maioria das intervengdes na valva mitral sdo devidas a doenga cardiaca
reumatica (DR). Os dois tipos de intervencao utilizados sao a plastia valvar (reparo) e a substitui¢ao
valvar por prétese (mecanica ou bioldgica).Justificativa: Ainda ndo existe um consenso preciso
sobre as vantagens das duas técnicas, ¢ qual se sobressai. Este trabalho visa esclarecer essa
questdo. Esse estudo objetivou a comparagao dos resultados entre plastia valvar e troca valvar como
correcdo cirirgica de valvopatia mitral. No estudo do tipo revisdo integrativa, foram selecionados
os artigos relacionados através das plataformas de busca (PubMed, Scielo, Cochrane e Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes), que obedeciam aos critérios de inclusao
estabelecidos. Foram identificados 19.725 artigos, e ap6s uma primeira triagem a partir da leitura
dos abstracts, resultou em uma pré-selecdo de 281 artigos potencialmente elegiveis. E apds uma
nova triagem, obedecendo os critérios de inclusdo e exclusdo, 8 estudos foram incluidos. No estudo
de Galloway et. al. as taxas de mortalidade precoce (até¢ 30 dias) foram de 2% para os pacientes
submetidos ao reparo valvar, 6,6% para os que receberam protese mecanica ¢ 8,5% aos que
receberam protese biologica. E a liberdade de fendmenos tromboemboélicos em 5 anos, 99,5% dos
pacientes que realizaram reparo estiveram livres de tal complica¢do, enquanto que para troca por
valvula mecanica foi de 94,1% e 94,8% para valvula biolégica. Dados que vao de consonéncia aos
resultados obtidos nos estudos de Magne et. al., Al-Radi et. al. e Bogachev-Prokophiev et. al. Outro
dado importante ¢ sobre a etiologia das patologias que acomentem a valvula mitral. Ainda o estudo
de Galloway et. al. demonstra as taxas de reoperagdo considerando a etiologia da febre reumatica. A
liberdade de reoperacdo dos pacientes sem doenca reumadtica foi de 94,4% e de 77,4% aos que
apresentavam doenca reumadtica. Fator esse importante, pois a febre reumatica é responsavel por
70% das valvulopatias em territdrio brasileiro segundo Tarasoutchi et. al. O estudo de Al-Radi et. al.
uma taxa de sobrevida maior em fase precoce, mas que vai diminuindo conforme o passar do
tempo, chegando a numeros proximos entre as duas intervengdes. A pesquisa de Bogachev-
Prokophiev et. al. também traz resultados parecidos. E ambos demonstram menores taxas de
fenomenos tromboembdlicos nos casos de plastia. Ja estudo de Salvador et. al. e Stefanidis et. al.
demonstram uma maior taxa de reoperacao nos casos de plastia. O presente estudo indica resultados
mais favoraveis a realizacao da plastia de valvula mitral ao invés da troca valvar, independente da
etiologia.
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COMPORTAMENTO SUICIDA EM ADOLESCENTES: UMA REVISAO INTEGRATIVA
SOBRE FATORES DE RISCO E DE PROTECAO

GABRIELLY DEL VALLE MARTINS RIBEIRO
CAMELIA SANTINA MURGO

Atualmente, o Brasil e 0 mundo estdo enfrentando uma intensificagdo das taxas de comportamento
suicida, presente desde a ideagdo suicida até a execugdo do ato, que pode ser influenciado por
fatores bioldgicos e psicologicos. Diante desse problema, principalmente dentre os jovens, faz-se
necessaria uma busca ampla sobre os fatores que influenciam essas atitudes, sejam eles de risco ou
de prote¢do, na intengdo de facilitar a criagdo de politicas publicas que oferecam apoio necessario a
essa populacdo. O presente estudo tem como objetivo, por meio de uma revisdo integrativa,
verificar quais os fatores que influenciam no maior risco de comportamentos suicidas e quais
ajudam a diminui-los. Foram utilizadas as bases de dados Capes, BVS, Scielo e PubMed com as
combinagdes de busca sendo "suicidio" e "ensino médio", "adolescentes" ou "adolescéncia"
publicadas nos ultimos 10 anos. Foram excluidos os artigos que nao citavam os termos de busca no
titulo, resumo e/ou palavras-chaves. Foram, portanto, eleitos somente os artigos que incluiram os
termos citados anteriormente. Foram encontrados um total de 1.217 artigos nas bases de dados,
sendo 391 na BVS, 145 no PubMed, 588 no Portal de Periddicos da Capes e 93 no Scielo. Apds a
busca foram selecionados 53 artigos que se enquadravam no tema e excluidos 18 artigos por
duplicata, sobrando entdo um total de 35 artigos, dentre esses foram selecionados 9 textos que
efetivamente continham informagdes sobre os fatores de risco e de protegdo para ideagao
suicida. Dentre os principais fatores de risco mencionados estdo: abuso de alcool e drogas,
transtornos de humor como ansiedade e depressdo, relacdes familiares disfuncionais e problemas
interpessoais com os colegas. Ja os principais fatores de protecdo sdo: autoestima, autoeficacia,
habilidades sociais e suporte social no contexto familiar e entre amigos. Destaca-se nos artigos
analisados um maior destaque para os fatores de risco, no entanto, propostas de prevengao,
especialmente em contexto escolar, podem ser de grande valia para a promocao de fatores
protetivos na adolescéncia.
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CORONAVIRUS SALTOU AS PAREDES DO SISTEMA PRISIONAL NO ESTADO DE
SAO PAULO, BRASIL

KARINA BRIGUENTI DE SOUZA

LUIZ EURIBEL PRESTES CARNEIRO
LOURDES APARECIDA ZAMPIERI D'ANDREA
RICARDO BURATO DIAS

CHARLENE TROIANI DO NASCIMENTO

O numero de presos estd aumentando em todo o mundo. O Brasil ocupa o terceiro lugar e o estado
de Sao Paulo ocupa o primeiro lugar no numero de individuos encarcerados. A doenca de COVID-
19 ¢ causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e individuos que vivem em ambientes fechados,
incluindo casas de repouso e prisdes, estdo mais vulneraveis a transmissdo comunitaria. O Brasil
ocupa o terceiro lugar e o estado de Sdo Paulo ocupa o primeiro lugar no numero de pacientes
infectados. A regido noroeste (Departamento Regional de Saude de Aragatuba, DRS-2) e a regido
oeste do estado de Sao Paulo (DRS-11 de Presidente Prudente) possuem um grande niimero de
unidades prisionais. O objetivo deste estudo foi avaliar a evolugdo do COVID-19 entre privados de
liberdade e servidores publicos do DRS-2 ¢ DRS-11 entre marco e junho de 2020. Os dados de
individuos diagnosticados com COVID-19, privados de liberdade e servidores foram obtidos na
Secretaria de Saude de Sao Paulo. No DRS-2, havia 19.195 individuos encarcerados; entre margo e
junho de 2020 foram diagnosticados 26 casos masculinos (0,13%); 3 mortes ocorreram; a idade
média foi de 41,73 + 9,85 anos (Intervalo de Confianga: IC, 37,7-45,7 anos; variando de 23 a 63
anos); taxa de letalidade de 11,5%. No DRS-11, havia 17.999 individuos encarcerados; 25 casos
(0,14%), 24 homens e 1 mulher foram diagnosticados; 2 mortes ocorreram; taxa de letalidade de
8,0%). a idade média foi de 41,72 £+ 14,06 anos (IC, 35,9-47,5 anos; variando de 26 a 74 anos). No
DRS-2, havia 2517 servidores publicos; 20 casos (0,79%), 17 homens e 3 mulheres, foram
diagnosticados; 1 morte ocorreu; a idade média foi de 51,20 £ 6,55 anos (IC, 48,13-54,27 anos;
variando de 39 a 63 anos). No DRS-11, havia 3653 servidores publicos; 54 casos (1,48%), 48
homens e 6 mulheres, foram diagnosticados; 3 mortes ocorreram; a idade média foi de 45,41 + 8,01
anos (IC, 43,22-47,59 anos; variando de 30 a 64 anos). O nimero de servidores infectados foi
significativamente maior em comparacdo com a populagdo carceraria no DRS-2 e DRS-11 (* P <
0,0001). Nas regides analisadas, taxas de letalidade aumentadas de 11,5% e 8,0% foram
encontradas entre privados de liberdade em comparagdo com a populacdo em geral e privados de
liberdade em todo o estado e pais. Dificuldades e atrasos no diagndstico, a "opera¢do de guerra
necessaria" para transferir individuos perigosos para hospitais publicos de referéncia sdo algumas
das causas sugeridas para esses resultados. Foram encontradas indice de letalidades elevados entre
os privados de liberdade das duas regides e taxas de infec¢do preocupantes de servidores publicos
infectados com COVID-19, em especial no DRS-11. O conhecimento da evolugdo do COVID-19
nessas populagdes pode servir como ferramenta para as politicas de saide publica nos niveis
regional e estadual.

XXVIII Congresso Médico Estudantil de Presidente Prudente
26 a 30 de outubro de 2020
Faculdade de Medicina de Presidente Prudente



127
UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA- UNOESTE
Ciéncias da Saude
Medicina

COVID-19 E DANOS A RETINA: REVISAO INTEGRATIVA

ANA BEATRIZ SPERTO

GABRIEL VEIGA MANSUR
MATHEUS FANTIM GOMES
MURILLO QUIZINI CARMINATTI

Pesquisadores da Universidade Federal de Sao Paulo desenvolveram um estudo pioneiro utilizando
a tomografia de coeréncia optica (OCT) em 19 pacientes com Sindrome Respiratéria Aguda Grave
causada pelo COVID-19. Os pesquisadores em maio de 2020 reportaram ao periodo The Lancet
alteracdes retinianas possivelmente associadas a infecgdo por COVID-19. Frente ao inédito estudo,
faz-se necessario investigar se ha novas evidéncias cientificas sobre o acometimento retiniano
causado pelo COVID-19. Avaliar se ha evidéncias cientificas que sustentem o acometimento
retiniano causado pelo COVID-19. Revisdo integrativa utilizando-se da estratégia PICO (Paciente,
Intervengdo, Controle, "Outcome" (controle)) para formulacdo da pergunta norteadora, sendo ela:
Pacientes infectados com COVID-19 podem apresentar alteragdes retinianas? Foram consultadas as
bases de dados: PubMed (US National Library of Medicine Nation all Institutes of Health), Lilacs
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude) e Scielo (Scientific Eletronic
Library Online). A ferramenta utilizada para indexac¢ao foi o0 Mesh Terms, resultando no mecanismo
de busca: ([retina [All Fields] AND COVID-19 [All Fields]). Critérios de inclusdo: todos os artigos
publicados em portugués, inglés ou espanhol e disponiveis na integra. Critérios de exclusao: artigos
ndo cientificos como editoriais, comentarios, carta ao leitor, assim como as revisoes € consensos
pré-existentes. A busca resultou em noventa artigos, destes cinquenta ndo preencheram os critérios
de elegibilidade, vinte e um foram excluidos apos leitura do resumo e treze apos a leitura do artigo
completo, pois nenhum deles responderam a pergunta norteadora. Com isso, apds a etapa de
selecdo, seis estudos foram incluidos, entre eles quatro eram relatos de casos e dois estudos
observacionais. O total da amostra foi de setenta e dois pacientes. Entre os principais sintomas
relatados foram: diminui¢do do campo visual, estocomas e perda aguda da visdo. Os principais
achados no exame de fundo de olho foram respectivamente: hemorragia, edema e dilatacdo e
tortuosidade dos vasos retinianos. Os diagnosticos encontrados foram: papiloflebite, vitreite,
neurorretinopatia macular aguda, maculopatia média aguda e tromboembolismo retiniano. Quanto
ao tratamento destacou-se a efetividade da dexametasona. Por fim, um estudo avaliou a presenca do
virus na retina e constatou que em 21,42% da amostra analisada o virus SARS-COV2 estava
presente. Apesar de ndo ser o 6rgdo mais acometido hd um grande interesse em compreender as
complicacdes oculares potencialmente causadas pela pandemia do COVID-19, uma vez que as
complicacdes oculares podem ser graves se ndo tratadas adequadamente. De acordo com os artigos
analisados o SARS-COV?2 pode comprometer a retina dos pacientes, sustentando a hipdtese inicial
dos pesquisadores brasileiros. Além disso, os resultados encontrados reafirmam a necessidade de
novos estudos sobre esse tema. Orgdo de fomento financiador da pesquisa: N#o se aplica
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EXCESSO DE PESO EM ADOLESCENTES DA REDE PUBLICA DA GRANDE VITORIA-
ES.

PATRICIA CASAGRANDE DIAS DE ALMEIDA
JULIANA PETERLE BARBOSA

LUCAS MERCHAK VIEIRA

ANA CAROLINA MERCHAK VIEIRA
GUSTAVO CARREIRO PINASCO

VALMIN RAMOS SILVA

JANINE PEREIRA DA SILVA

KATIA VALERIA MANHABUSQUE

ELAINE GUEDES GONCALVES DE OLIVEIRA
FABRICIO SMIDERLE PEREIRA

A obesidade infantil ¢ atualmente um dos mais sérios desafios a saude publica global, devido ao
aumento alarmante de sua prevaléncia e mortalidade associada. Considerando a crescente
importancia do tema obesidade, bem como a caréncia de dados locais, julgamos relevante um
estudo de prevaléncia, visando conhecer a magnitude do problema em nosso meio. Este trabalho foi
realizado com o objetivo de determinar a prevaléncia da obesidade e sobrepeso em adolescentes de
escolas publicas da Regido Metropolitana da Grande Vitdria - ES. A populacdo de referéncia incluiu
adolescentes de ambos os sexos, entre 10 e 14 anos, matriculados em escolas da rede estadual de
ensino da RMGYV, da 5 a 8 série, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) pelos avaliados e seus pais. Os protocolos de intervengdo utilizados seguiram
as normas estabelecidas pelo Programa de P6s-Graduagdo em Satde da Crianga e do Adolescente
da Universidade Federal de Minas Gerais contidas na Resolugdo 03/10 de 05/02/2010 e foram
aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Estadual Infantil Nossa Senhora da Gléria
(41/2012, aprovado dia 07/02/2012), e da Universidade Federal de Minas Gerais (CAAE-
0301.0.203.000-11, aprovado dia 06/09/2011). A partir das medidas de peso e estatura, foi calculado
o Indice de Massa  Corporal  (IMC) aplicando-se a  equacao: IMC=
Peso(kg)/Estatura(m)?. Participaram do estudo 699 adolescentes, sendo 414 (59,2%) do sexo
feminino. Segundo a classificagdo nutricional IMC/Idade 2 (0,3%) tinham magreza acentuada, 13
(1,9%) magreza, 484 (69,2%) eram eutroficos, 134 (19,2%) tinham sobrepeso, 62 (8,9%) obesidade
e 4 (0,6%) obesidade grave. A prevaléncia do sobrepeso e da obesidade na populacdo jovem
comeca a chamar atengdo no Brasil. Evidéncias demonstram que a condi¢do nutricional da crianga
brasileira apresenta modificagdes substanciais nos ultimos 15 anos, com reducdo da taxa de
desnutri¢ao e aumento da obesidade infantil. Por ser considerado um problema de saude publica, ¢
necessario melhor dimensionar as taxas de sobrepeso/obesidade na crianca e no adolescente, para
que uma maior vigilincia seja feita a fim de conter a progressdo de um dos maiores males deste
século. Devido a sua crescente prevaléncia, sua persisténcia ao longo da vida e sua associacdo com
diversas condigdes morbidas, a obesidade posiciona-se atualmente como um dos grandes problemas
nacionais de satide. Mostra-se necessaria a implantagdo de programas de educacdo alimentar e
incentivo a pratica de atividades fisicas nas escolas, assim como uma revisdo das prioridades e
estratégias de intervengdo da saude publica brasileira. Protocolo CAAE: 03010203.0.0011

XXVIII Congresso Médico Estudantil de Presidente Prudente
26 a 30 de outubro de 2020
Faculdade de Medicina de Presidente Prudente



129
UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA- UNOESTE
Ciéncias da Saude
Medicina

FATORES ASSOCIADOS A DEPRESSAO POS-PARTO

MARIA JULIA DEMATTEI DE MELO
ELISA DE FREITAS

A depressao pos-parto (DPP) ¢ uma condigao que surge logo apos o parto e € caracterizada por
tristeza profunda, desespero e falta de esperanca. E um importante problema de satde publica pois
pode acometer até 20% das puérperas, prejudicando a interacdo entre mae e filho, o que
compromete o desenvolvimento neuropsicomotor da crianga. Como a literatura associa diversos
fatores de risco com a DPP ¢ necessario reconhecer os mais prevalentes e entender como eles
podem influenciar o surgimento do quadro depressivo. Dessa forma ¢ possivel identificar as
pacientes mais suscetiveis e oferecer suporte precocemente. Identificar os fatores associados a DPP
por meio de revisdo integrativa de literatura. A pesquisa dos artigos foi realizada nas bases de dados
PubMed e Biblioteca Virtual em Satde, sendo utilizados os descritores depressdao pos-parto e
fatores de risco, combinados pelo operador booleano and. Foram incluidos artigos na integra,
publicados em inglés, portugués e espanhol e indexados nos Ultimos cinco anos. Apds os critérios
de inclusdo terem sido aplicados e os titulos serem lidos, os resumos de 63 artigos foram analisados
e, desses, 33 foram selecionados para compor esta revisao. Todos os artigos incluidos nesta revisao
avaliaram possiveis fatores de risco associados a depressdo pos-parto. Os mais frequentemente
observados foram histérico materno de doenca psiquidtrica anterior a gestacdo, dificuldades
financeiras, violéncia doméstica, gravidez na adolescéncia, gravidez ndo planejada, conflitos
conjugais e falta de suporte do parceiro. Além da falta de conscientizacdo sobre a DPP pelos
profissionais de saude, outros fatores podem prejudicar o diagnostico precoce e o manejo das
pacientes, como pouco tempo de estadia das puérperas nos hospitais para percepgao dos sintomas e
relutancia por parte das maes em admitir que t€ém um problema. Puérperas com historico de doenga
psiquidtrica apresentam grandes chances de desenvolver DPP, principalmente aquelas
diagnosticadas com depressdo antenatal e ansiedade. Muitas engravidam estando doentes e isso se
deve a estigmas quanto a importincia da satide mental e a necessidade de tratamento. Mulheres que
passam toda a gestacdo preocupadas em relagcdo a questdes financeiras e aos custos que envolvem a
chegada de um bebé tendem a ficar mais depressivas. A falta de apoio do parceiro e conflitos
conjugais contribuem para que a mulher sinta-se rejeitada, insegura quanto a possibilidade de
apresentar dificuldades no cuidado com a crianga. Gestantes adolescentes geralmente ndo
planejaram engravidar e isso acarreta em mudangas bruscas nas relagdes interpessoais e frustragdes
em relagdo a planos futuros. Diversos fatores estdo associados ao desenvolvimento de depressao
pos-parto e esses podem ser facilmente detectados durante a pratica clinica, o que deve ser realizado
pois possibilitaria a identificagdo de gestantes de risco, a prevencdo da doenca e a intervengdo
precoce quando necessaria.
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FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A QUEDAS EM IDOSOS COM OSTEOPOROSE

JANIO CANDIDO ROSA JUNIOR

A osteoporose estd dentre as doencas que mais acometem a terceira idade, ¢ considerada uma
doenca cronica e multifatorial, devido a reducdo da massa muscular e da densidade mineral 6ssea.
Os idosos passam por um processo de envelhecimento que envolve diversas transformacdes,
ocasionando mudangas morfofisiologicas, funcionais e psicossociais. As quedas tem uma intima
influéncia na piora da qualidade de vida e autonomia do idoso impactando de forma negativa em
sua longevidade e no processo de envelhecimento. Esse trabalho tem por objetivo identificar os
fatores de risco que estdo associados as quedas nesta populagdo. O estudo ¢é caracterizado como
uma revisao integrativa. Os dados foram obtidos através de artigos a partir dos critérios de inclusdao
e exclusdo, 15 artigos foram selecionados para esta revisdo e identificagdo das variaveis. Os
seguintes fatores de risco foram encontrados como precursores: idade avancada, sexo feminino,
caucasianos ou oriental, menopausa, sedentarismo, tabagismo, alcoolismo, farmacos que reduzem
massa Ossea, historico familiar de osteoporose, baixa ingestdo de célcio e vitamina D, processo
fisiolégico de envelhecimento, histérico de fraturas, baixa renda familiar, estresse e reduzida
exposicao ao sol. A menopausa provoca alteracdes dos niveis hormonais de esteroides sexuais
femininos. De acordo com os dados, 64% das fontes revelam que a menopausa precoce ¢ um dos
fatores de risco precipitante da osteoporose e, 59% demonstram prevaléncia de osteoporose em
idosas desse mesmo sexo. O publico feminino de descendéncia oriental ou caucasiana estdo
susceptiveis por apresentarem menor indice de massa mineral 6ssea em comparagao a outras etnias.
A ingesta adequada de cdlcio e vitamina D para manutengao ou restauragdo da deposic¢ao de calcio,
além de uma alimenta¢do balanceada, estilo de vida saudédvel e praticas regulares de exercicios
fisicos, s@o0 essenciais como estratégia de prevencdo. A pratica regular de exercicios fisicos diminui
a perda mineral e contribui para o aumento de massa 0ssea. Observa-se um numero elevado de
idosos que fazem uso de medicamentos para ter um aumento da massa Ossea, o que nao ¢
aconselhavel, devido excesso de célcio no organismo que pode levar a uma calciuria, provocando
precipitagdo e formacdo de célculos renais.Medicamentos como anticonvulsivantes € hormonios
tireoidianos foram considerados como fatores de risco em 38% dos estudos. Dentre os estudos, 35%
referem historico familiar, 25% tabagismo como fatores de alto impacto no desfecho clinico. Em
relagdo ao alcool a relagdo ¢ estabelecida quando ocorre consumo excessivo aumentando a
probabilidade de fraturas. O estresse foi apenas citado como um fator de risco modificavel e a
exposicao ao sol como fator extrinseco forma preventiva. Com a identificacao do perfil susceptivel
se faz necessario a elabora¢do de medidas preventivas a fim de combater os fatores predisponentes
a osteoporose e garantir a seguridade e saude da populacdo idosa.
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FATORES DE RISCO E DETECCAO PRECOCE DO CANCER DE MAMA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

TABITA MAIN DA SILVA

CARLA BEATRIZ GIOPATO MOREIRA
LAIS REGINA OLIVEIRA

BIANCA LUDMILA ANDRADE
BRUNA MOREIRA COUTO FLOR
GABRIELLE ORTIZ CORREA
NATHALIA MARTINS SONEHARA
JESSICA GISLEINE DE OLIVEIRA

O cancer de mama ¢ o segundo tipo de cancer mais frequente que acomete o sexo feminino. De
acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, representa a principal causa de morte por cancer nas
mulheres brasileiras desde 1980, e a estimativa de novos casos é em torno de 66.280, de acordo com
estudos realizados recentemente. E caracterizado pelo crescimento celular desordenado, resultante
de alteracdes do cddigo genético, exibindo inclusive, varios perfis. H4 fatores de riscos que
contribuem para a formacao da lesdo como: ambientais, comportamentais, genéticos e hereditérios.
Assim, evidencia-se a importancia das agdes preventivas e resolutivas que proporcionem a mulher a
possibilidade do cuidado, mas que, prioritariamente, garantam o entendimento da relevancia dos
motivos e maneiras de preven¢ao e detec¢do do cancer de mama. O objetivo do trabalho foi realizar
uma revisao de literatura sobre os possiveis fatores de risco e a detec¢do precoce do cancer de
mama. Este trabalho foi realizado com base em um conjunto de publicagdes cientificas de 2005 a
2020 indexadas nas bases de dados Scielo, BVS, Pubmed, INCA e Ministério da Saude conforme
suas relevancias. Os critérios de inclusdo foram artigos originais, relatos de caso e pesquisa
experimentais com seres humanos. E os critérios de exclusdo foram as publicagdes que esquivaram
do tema proposto e artigos publicados em outra lingua que ndo o portugués e inglés. De acordo com
os critérios adotados, 26 referéncias foram utilizadas. Os fatores de risco que mais se destacam, sao:
faixa etaria a partir dos 50 anos, historico familiar, obesidade, consumo de bebidas alcodlicas,
gravidez tardia, menarca precoce, uso de contraceptivos orais € exposi¢do frequente a radiagdo
radiagdes ionizantes. Ressaltamos também, que detec¢do precoce ¢ fundamental para o tratamento e
ndo agravamento da doenca, podendo ser realizada através de exames clinicos, laboratoriais ou de
imagem (mamografia, ultrassonografia ou ressonancia magnética) de pessoas com sinais e sintomas
sugestivos, € a confirmacdo ¢ através da biopsia. Estudos relacionados aos fatores de risco e
epidemiologia sdo necessarios para elaboracdo de agdes que visem a prevengdo, e/ou diagnostico
precoce do cancer de mama. Como diversos outros canceres, a adogdo de habitos saudaveis, como:
alimentagdo adequada, pratica de exercicios fisicos, sdo considerados métodos preventivos para o
cancer de mama, assim como a amamenta¢do, diminui¢do do uso de reposi¢des hormonais € a nao
utilizagdo excessiva de alcool e tabaco. Apesar dos meios disponiveis para o diagnostico, o cancer
de mama ainda ¢ um grande problema de satde publica devido as altas taxas de incidéncia. Desse
modo, as diferentes politicas de promocao a saude direcionadas as mulheres, juntamente com as
diferentes estratégias de prevencdo podem diminuir o risco e consequentemente, melhorar a
qualidade de vida dessas pacientes.
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GESTACAO NA ADOLESCENCIA: UMA ANALISE COMPARATIVA DOS CUSTOS
DISPENDIDOS PELO SUS COM GRAVIDAS ADOLESCENTES E GRAVIDAS DE BAIXO
RISCO.

MARINA ARMELIN SILVA

LUCCA FERREIRA MORELLI

SUELEN UMBELINO DA SILVA

FLAVIO ALBERTO OLIVA

FREDERICO CHEDIAK ZANELATTO DE OLIVEIRA
MARCELLA RIBEIRO DO PRADO CARDOSO

A gravidez ¢ considerada de alto risco para mulheres com idade inferior a 17 anos e superior a 35,
sendo a principal causa de morte em mulheres de 15 a 19 anos a nivel mundial. Referida condicao
apresenta diversas complicacdes tanto a nivel de saude quanto psicossocial para as
adolescentes. Dessa forma, a fim de orientar futuras politicas de prevencdo, se faz necessario
analisar os custos financeiros para o SUS com gravidez. O estudo utiliza os dados do Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponivel no website do DataSUS (2019) para
comparar 3 grupos etarios, 10-14 anos ("Adolescentes Jovens"), 15-19 anos ("Adolescentes") e 20-
34 anos ("Adultas") quanto ao tempo de permanéncia hospitalar, nimero de internagdes e valor
médio por interna¢do em relacdo a todos os subitens relacionados a gravidez e puerpério no periodo
de 2008 a 2017 no estado de Sao Paulo. Observou-se que durante o periodo foi gasto
R$2.239.717.587 e foram realizadas 3.920.930 internagdes, sendo que os grupos etarios de 10-14
anos e 15-19 anos corresponde a 23% desses numeros. Tanto o tempo médio de internagdo quanto o
gasto médio foram 3 dias e¢ R$500, respectivamente, para as trés faixas etarias. Quanto as
morbidades analisadas, constatou-se que Adolescentes Jovens e Adolescentes apresentaram gastos
significativamente superiores as Adultas apenas quanto a edema, proteinuria e hipertensdo, sendo os
p-valores -0,002 para a faixa etaria de 10-14 anos e < 0,001 para adolescentes entre 15-19 anos. O
que indica auséncia de maiores custos com tais faixa etaria. No entanto, quando comparamos o
valor absoluto gasto com gravidez de Adolescentes Jovens e Adolescentes, fica clara a magnitude
dos recursos despendidos. E importante observar que o presente artigo se limita & anélise de valores
gastos exclusivamente pela rede terciaria, ndo considerando os montantes investidos pelo setor
primario e secundario do SUS e ndo abarcando nenhum valor aplicado pela rede privada de atencao
a saude. Ademais, ndo mensura os gastos indiretos decorrentes de gravidez na adolescéncia, em
especial os biopsicossociais. Dessa forma, aqui estd representada apenas uma parcela do valor
desembolsado pela sociedade brasileira com a gravidez na adolescéncia. Assim, considerando os
beneficios sociais da redugdo da gravidez na adolescéncia, tanto para as adolescentes quanto para a
sociedade brasileira, referidos valores seriam melhor empregados na prevengdo ao invés de
internacdo de referidas adolescentes. Orgdo de fomento financiador da pesquisa: Nenhum 6rgéo
financiou a pesquisa.
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HOSPITALIZACOES POR CANCER INFANTIL NO ESTADO DO TOCANTINS, BRASIL,
ENTRE 2009 E 2018 COM BASE NO DATASUS

IANKA GONCALVES AMARAL
MURILO DE PAULA FLAVIO

Os estudos epidemioldgicos sdo utilizados para avaliar a qualidade dos servigos e criar novas
estratégias em programas de controle do cancer na saude publica. As taxas de incidéncia,
prevaléncia, mortalidade e sobrevida sao importantes indicadores de qualidade no sistema de saude,
sendo importantes para melhorar o planejamento, a assisténcia, o diagndstico e o tratamento dos
pacientes. A caracterizagdo do nimero de internagdes pedidtricas por cancer tem sido pouco
abordada nas investigagdes e, portanto, nos levou a investigar os registros de internagdes por cancer
infantil no estado do Tocantins e no municipio de Araguaina, no periodo de 2009 a 2018. Descrever
as hospitaliza¢des por cancer infantil no estado do Tocantins, Brasil, no periodo de 2009 a 2018,
com base em dados do Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Satde
(DATASUS). Trata-se de um estudo epidemiologico descritivo, com casos coletados no DATASUS,
acessado em outubro de 2020. Os dados coletados foram todos os casos de internagdes por cancer /
leucemia em menores de 14 anos no estado do Tocantins, no periodo de 2009 a 2018. Por ser o
DATASUS um banco de dados de dominio publico, este trabalho ndo precisou ser submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa. Ocorreram 3.187 internagdes por cancer de criancas de 0 a 14 anos
no estado do Tocantins, independentemente do tipo de neoplasia e do sexo. Destas, 452 ocorreram
no municipio de Araguaina que respondeu por 14.18% do total, sendo 70.57% (319) do sexo
masculino e 29.43% (133) do feminino. Quanto a natureza do atendimento, 86.06% do total foi
representado por atendimentos de urgéncia, enquanto os eletivos representaram 13.94%.0s
atendimentos publicos de saude representavam 60.39% do total. Isso varia de acordo com o sistema
de satde, uma vez que institui¢des de referéncia também atendem pelo SUS, sejam elas privadas ou
relacionadas ao numero de leitos disponiveis para esse tipo de paciente. O tratamento tem-se
realizado com maior frequéncia em domicilio, as internagdes sao reservadas para casos mais
complexos, ocasionando o aumento do nimero de internagdo em carater de urgéncia. Analisa-se que
as internacdes eletivas para rotina do tratamento ou de quimioterapia e radioterapia sao atendidas
em servigo publico entrando em discordancia com o nimero de leitos disponiveis. Por conseguinte,
¢ importante elucidar em relacao a mortalidade, que a melhora na atengdo secundaria e o avango na
tecnologia tende a promover um melhor prognoéstico desta patologia. Pode-se observar neste estudo
a boa qualidade dos dados sobre cancer infantil registrados no DATASUS. Tais dados demonstraram
um consideravel numero de casos registrados entre os anos de 2009 e 2018. Acredita-se que tais
informagdes poderdo contribuir para ampliar o conhecimento desta doenga no Estado do Tocantins
assim como auxiliar os gestores de satide na tomada de decisdes visando melhorias na assisténcia a
saude desses pacientes.
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IMUNODEFICIENCIAS PRIMARIAS ASSOCIADAS A DOENCAS AUTOIMUNES EM
PACIENTES DE UM HOSPITAL PUBLICO TERCIARIO DE UMA MESOREGIAO DE
SAO PAULO, BRASIL

LIVIA SOUZA PRIMO
LUIZ EURIBEL PRESTES CARNEIRO
LUIZA SANT ANNA PINHEIRO

As imunodeficiéncias primarias (IDPs) sdo doengas genéticas raras com possivel envolvimento de
diferentes orgdos e tecidos. Embora uma das principais caracteristicas sejam as infec¢oes
recorrentes, elas podem apresentar manifestagcdes ndo infecciosas, como doengas autoimunes (DAI),
alergias e maior vulnerabilidade a tumores. O objetivo deste estudo foi determinar caracteristicas
epidemiologicas, laboratoriais e clinicas de pacientes com IDPs e doengas autoimunes (DAI)
associadas, ao longo de um periodo de 6 anos em um hospital de referéncia em Sao Paulo,
Brasil. Foi realizada a andlise retrospectiva de 69 prontudrios de pacientes com diagndstico
fenotipico de IDPs entre o periodo de 2014 a 2019 e acompanhados no ambulatério de
imunodeficiéncias do referido hospital. Foram obtidos dados epidemiologicos como género e idade;
dados laboratoriais como hemograma e dosagem de imunoblobulinas IgG, IgM, IgA e IgE; e dados
clinicos como a presenca de doengas auto-imunes associadas. Quatro autores participaram da coleta
dos dados sob a supervisdo do orientador. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica Institucional
do Oeste Paulista sob o nimero do protocolo CAAE 72103817.2.0000.5515 em 28 de julho de
2017. Dos 69 pacientes, 28 (40.6%) foram diagnosticados com doencas auto-imunes associadas a
IDPs. A proporc¢ao de mulheres para homens foi de 1,3:1 e 46,4% dos pacientes tinham menos de 17
anos de idade. A média de idade ao diagndstico em criangas foi de 9,23 anos (erro padrao da média,
4,7 anos) e em adultos foi de 38,7 anos (erro padrio da média, 15,3 anos). Entre as IDPs, a
deficiéncia de anticorpos especificos e a imunodeficiéncia comum variavel foram os fenotipos mais
comuns em criangas e adultos, respectivamente. Em criancas asma e anemia hemolitica autoimune
(31,25% e 18,75%) respectivamente, e em adultos, doenca inflamatoria intestinal e trombocitopenia
autoimune (23,8%) foram as DAIs mais prevalentes. O diagnostico precoce de doengas raras como
as IDPs e comorbidades associadas como as DAIs, aumenta a sobrevida do paciente, melhora a
qualidade de vida e diminui o numero de internagdes hospitalares com menores gastos para o setor
publico e privado. Em nosso estudo, a idade do diagndstico em criangas foi de 9 anos e as doengas
auto-imunes encontradas (40.6%) estdo de acordo com a literatura internacional, em criangas e
adultos. Neste estudo, um nUmero significativo de pacientes tanto criangas quanto adultos
apresentaram doengas auto-imunes associadas ao diagnostico de imunodeficiéncia primaria,
portanto, doengas autoimunes estdo entre as comorbidades mais importantes a serem consideradas
em pacientes com diagnodstico de IDP. Esses dados refor¢am a importancia de hospitais de
referéncia publicos terciarios no diagnéstico e tratamento de doengas raras. Orgdo de fomento
financiador da pesquisa: A aluna de iniciagdo cientifica Livia Souza Primo possui bolda da FAPESP
(Fundacdo de Amaparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo), namero: 2018/17522-3. Protocolo
CAAE: 72103817.2.0000.5515
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INCIDENCIA E PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES POR INFARTO
AGUDO DO MIOCARDIO EM UMA SERIE TEMPORAL DE CINCO ANOS NA RRAS 11.

ANA CAROLINA RUIZ DE LIMA
BEATRIZ MAZZARO GARCIA
BHEATRIZ SILVEIRA NUNES MOISES
KARINA BRIGUENTI DE SOUZA
IZABELLA LEMES LORENA
STHEFANE LEMES LORENA

As doengas cardiovasculares, entre elas esta incluso o Infarto Agudo do Miocérdio, representam um
importante problema de satde publica. Esta condi¢ao que ¢ bastante comum no Brasil, tem alta taxa
de morbimortalidade e isso se deve ao fato da grande exposi¢do aos fatores de risco como o
sedentarismo, tabagismo, obesidade e as desigualdades socioecondmicas. Diante dos fatos, o
presente estudo visou estabelecer o perfil das pessoas acometidas por essa patologia na Rede
Regional de Atengdo a Saude 11 que se localiza no Centro-Oeste do estado de Sao Paulo. Analisar a
incidéncia e o perfil epidemiologico das internagdes por Infarto Agudo do Miocardio em uma série
temporal de cinco anos na RRAS 11. Foi desenvolvido estudo observacional de carater analitico do
tipo ecologico, a partir de dados disponiveis no sitt TABNET/DATASUS a respeito das internagdes
de individuos com Infarto Agudo do Miocardio, no periodo de janeiro a junho dos anos de 2016 a
2020, com foco na populagdo residente do territério alvo. Os dados coletados foram: incidéncia,
carater do atendimento faixa etaria, sexo, raga/cor, média de dias de permanéncia e taxa de
Mortalidade. Apos a coleta os resultados foram analisados no programa Microsoft Excel/Word,
apresentados em tabelas e analisados com estatistica descritiva. No periodo ocorreu 1.216
internacdes no total da série temporal. Foi identificado que o nimero de internagdes anuais
apresentaram pequenas variagoes, sendo a média de 243 internagdes por semestre. A incidéncia ¢ de
31,51 casos para cada 100 mil habitantes. Quanto ao carater de atendimento temos 93% foram de
emergéncia. A maior prevaléncia em rela¢do a faixa etdria se encontra entre os 50 a 79 anos (903),
com o pico entre 60 a 69 anos (373). O sexo masculino corresponde a 66% do total e o feminino
34%. Segundo a raca/cor temos Branca (757), seguido de Parda (394). A média de permanéncia foi
de 6,32 dias. E a taxa de mortalidade média ¢ de 14,306 6bitos a cada 100 mil habitantes. O perfil
do TAM nesta regido ¢ do sexo masculino, com idade entre 60 a 69 anos e raga branca. Este
resultado vai ao encontro de estudos da literatura onde mostram dentro dos fatores de risco nao
modificaveis que o sexo masculino ¢ fator de risco até os 50 anos e apos essa idade as mulheres
prevalecem por entraram na menopausa. Podemos pontuar ainda os fatores de risco modificaveis,
entre eles, hipertensdo arterial, diabetes, tabagismo e dislipidemia que sdo os grandes vildes e
devem ser entdo alvo das mudangas nos individuos para que possam modificar o curso natural da
doenca. Diante da incidéncia e das caracteristicas encontradas ¢ de grande importancia que 6rgaos
de saude publica, fomentem campanhas com finalidade de educar a populagao alvo da RRAS e do
territorio nacional para assim fazer uma prevencao primaria com controle dos fatores de risco e
assim tentar diminuir a morbimortalidade do iam. Orgio de fomento financiador da pesquisa: Nio
se aplica.
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INFLUENZA: A PROVAVEL CAUSA DA PROXIMA PANDEMIA

ISABELLE TEODORO NASCIMENTO
GUILHERME AUGUSTO DETOME VERTELO

A sindrome respiratdria aguda grave do coronavirus 2 (SARS-CoV-2), que surgiu na China no final
de 2019, se disseminou em todo o mundo resultando na atual pandemia. Um dos topicos que merece
atencdo cientifica durante este periodo ¢ a precaucdo de futuras situacdes como essa. Devido ao
historico de transmissdo e mutagdes continuas, os virus influenza A sdo agentes que estdo em
constante alerta epidemiologico e podem promover inesperadamente uma pandemia. Apresentar os
principais motivos de o virus influenza A ser o possivel agente da proxima pandemia e o que pode
ser feito hoje para evitar isso. Revisdo integrativa de literatura feita com artigos publicados nos
ultimos 10 anos nas bases de dados LILACS, CAPES e SciELO. A substituicdo de aminoacidos nas
glicoproteinas de superficie HA e NA do virus influenza A condiciona o surgimento de uma cepa
potencialmente pandémica, principalmente dos subtipos HIN1, H2N2 ¢ H3N2. Os virus da gripe
sdo notoriamente variaveis. Eles possuem um RNA segmentado de sentido negativo que carece de
mecanismos de revisdo e, portanto, mutagdes sdo continuamente acumuladas. No século passado,
quatro pandemias de influenza ocorreram em seres humanos, e estudos de soroarqueologia sugerem
que elas foram precedidas por surtos de H2ZN2 e H3N2 em espécies aviarias. Nas aves aquaticas e
morcegos, seus reservatorios naturais, os virus influenza A mostram evolugdo minima e causam
doengas imperceptiveis, todavia, quando se transferem para outras espécies, os virus podem evoluir
rapidamente e causar epidemias ou pandemias de doengas respiratorias agudas em aves domésticas,
mamiferos inferiores e humanos. Dezoito hemaglutininas (HA) e onze subtipos de neuraminidases
(NA) dos virus influenza A sao encontradas na natureza. Se uma substituicado de aminoacidos nas
glicoproteinas de superficie HA e NA permitir que o virus escape do controle imunologico e forneca
uma vantagem de condicionamento fisico, esse virus terd a oportunidade de emergir como uma
nova cepa, a qual a maioria da populacdo humana terd pouca ou nenhuma imunidade. Os virus
H5N1, por exemplo, sdo altamente patogénicos em aves ndo vacinadas e podem causar até¢ 100% de
mortalidade, portanto sdo de grande preocupagdo tanto para as autoridades veterindrias quanto para
a saude publica, pois a alta mortalidade fornece um sistema de alerta para possiveis infecgdes
humanas. Os mercados de aves vivas servem como o melhor local de mistura e reprodugdo da gripe,
na perspectiva de rearranjo e transmissdo aos seres humanos. Em 2013, reabertura deles e o clima
mais frio contribuiram para um aumento gradual nos casos humanos de H7N9. O fechamento
permanente dos mercados de aves vivas € o desafio final e pode ser um passo importante para
reduzir o risco de uma disseminac¢ao pandémica do virus influenza A.
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INVESTIGACAO DA DIETA ANTIOXIDANTE COMO POSSiVEL FATOR DE
PROTECAO NO DESENCADEAMENTO DO MELASMA FACIAL EM MULHERES: UM
ESTUDO OBSERVACIONAL TRANSVERSAL

RITA GISELE BIFFI MEDEIROS
JULIA DIAS BENDINI

CARLA RAKOSKI RIBAS

GRACIELLI FERREIRA BARBOSA

ANA CLAUDIA CAVALCANTE ESPOSITO LEMOS

Melasma ¢ uma dermatose pigmentar cronica caracterizada por manchas acastanhadas em areas
fotoexpostas, acometendo principalmente mulheres. Os principais desencadeantes sdo: radiacao
solar, contraceptivo oral, gestagcdo e estresse. A fisiopatologia ndo ¢ conhecida completamente e os
tratamentos disponiveis nao promovem a cura. No melasma hd um microambiente inflamatorio,
entretanto até o momento nenhum estudo havia avaliado o papel da alimenta¢do antioxidante como
possivel fator protetor no desencadeamento da doenga. Deste modo, o objetivo deste estudo foi
comparar a ingestdo alimentar diaria de antioxidantes por mulheres com melasma facial em relacao
a mulheres sem melasma, a fim de avaliar se a dieta antioxidante poderia ser um fator de prote¢ao
no desencadeamento da doenca. Estudo de investigagdo transversal envolvendo 194 mulheres
adultas ( > 18 anos), atendidas no ambulatério de dermatologia do Hospital Regional de Presidente
Prudente, entre margo e julho/2020 e aprovado pelo Comité de Etica em 21/02/2020, sob n® CAAE
26390419.7.0000.5515. Participantes que apresentaram melasma facial foram agrupadas como
"casos". Participantes sem melasma facial constituiram grupo controle. Os grupos foram pareados
por idade (£ 5 anos) e entrevistados presencialmente através de questionario sobre frequéncia e
quantidade de alimentos antioxidantes ingeridos semanalmente (incluindo alho, laranja, limao,
brocolis). Participantes assinaram o TCLE. O tamanho amostral foi calculado para nivel de
confianga de 95%, prevaléncia 34%, com nivel de significAncia adotado de 5%. A comparagdo entre
os dois grupos foi realizada pelo teste t-Student. Foram incluidas 97 mulheres com melasma facial e
97 sem melasma (controle). Apenas figado de frango e carne branca apresentaram diferenca
significativa de consumo entre grupos (p < 0,05). Tais alimentos foram ingeridos em menor
quantidade pelas participantes com melasma, enquanto laranja, limdo, alho, tomate e outros
alimentos antioxidantes, ndo apresentaram diferenca quanto ao consumo. A literatura carecia de
investigagdes sobre o papel da dieta na doenga, j4& que parte da terapéutica envolve o uso de
antioxidantes orais e o sistema de defesa antioxidante ndo enzimatico pode ter origem dietética.
Entretanto, ao compararmos grupos homogéneos, apenas dois dos alimentos avaliados (figado de
frango e carne branca) sdo ingeridos em quantidade inferior pelas participantes com melasma.
Logo, nao ¢ possivel afirmar que o consumo alimentar de antioxidante influencie no
desencadeamento da doenca. O melasma ¢ uma doenca multifatorial que envolve participagdo de
mecanismos oxidativos, tanto séricos quanto na pele acometida. Entretanto, ndo ha diferenca
relevante entre o consumo de antioxidantes entre mulheres com e sem melasma, evidenciando que a
dieta ndo influencia seu desencadeamento. Protocolo CAAE: 26390419.7.0000.5515
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LEISHMANIOSE VISCERAL HUMANA NO MUNICiPIO DE TRES LAGOAS, MATO
GROSSO DO SUL, UMA ABORDAGEM EPIDEMIOLOGICA

LUIS FERNANDO BALDINO LOPEZ
ANA LUCIA KAWAMINAMI LOPEZ
EDILSON FERREIRA FLORES

LUIZ EURIBEL PRESTES CARNEIRO
ELIANA PERESI LORDELO

A leishmaniose visceral (LV)¢é uma zoonose de evolucao cronica, causada por um protozoario da
espécie Leishmania Chagasi, com acometimento sist€émico e , se ndo tratada, pode levar a 6bito até
90% dos casos.E considerada uma doenca emergente e negligenciada em processo de expansio para
areas urbanas O objetivo do trabalho foi realizar uma analise epidemioldgica da leishmaniose
visceral humana (LVH)no municipio de Trés Lagoas-Mato Grosso do Sul(MS) entre 2000 a
2019. Estudo retrospectivo e descritivo sobre os casos confirmados de LV notificados a partir dos
bancos de dados fornecidos pelo setor de vigilancia epidemioldgica através do Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN) Foram analisados 211 casos confirmados, sendo
85 (37%)mulheres e 126 (63%)homens; sendo 99 (47%)da raca branca,78 (37%)pardos,21
(10%)negros e 2 (1%)amarelos. A faixa etaria mais acometida foi de 1-4 anos com 48 (23%) dos
casos seguido de 35-49 anos com 27(13%)dos casos. Em relagdo a distribuicdo espacial,
204(97%)ocorreram na zona urbana e 7(3%)na zona rural.Quanto ao tratamento, Antimonial
Pentavalente foi utilizada em 141 (66%)pacientes;Anfotericina B em 24 (11%) e Anfotericina B
Lipossomal em 17 (8%)pacientes.Cento e sessenta e nove(80%)pacientes evoluiram para cura,
22(10%) a obito e 4(1,8%)a obitos por outras causas. Esses dados podem auxiliar as autoridades
sanitarias na tomada de decisdes mais efetivas na dispersdo da doenca, tanto no controle de vetores,
dos reservatdrios e na infec¢do de humanos. Trés Lagoas ¢ uma regido estratégica para dispersao de
doencgas emergentes, especialmente a transmitida por vetores por servir de ligacdo entre os estados
de MS e Sdo Paulo e estar na beira de uma grande rodovia e ferrovia. A LVH nessa regido se
manifestou predominantemente na area urbana, em criancas e com elevado indice de oObitos pela
propria doencga ou associada a comorbidades.
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MANIFESTACOES OCULARES CAUSADAS PELO COVID-19: REVISAO
INTEGRATIVA

GABRIEL VEIGA MANSUR

ANA BEATRIZ SPERTO
MATHEUS FANTIM GOMES
MURILLO QUIZINI CARMINATTI

Apo6s dez meses do primeiro caso de COVID-19 constatou-se a capacidade de invasdo desse virus
em diversos o0rgaos e tecidos humanos, no entanto, as manifestagcdes oculares ainda nao foram bem
descritas, Interrogando-se inclusive a possibilidade de transmissdo ocular da doenga. Avaliar o
impacto da infec¢do causada pelo COVID-19 na saude ocular dos doentes, destacando as principais
manifestagdes clinicas apresentadas, assim como o poder de transmissdo pela secrecdo
lacrimal. Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura utilizando-se da estrutura PICO
(Paciente, Intervencao, Controle, "Outcome" (controle)) para elaboracdo da pergunta norteadora. Os
estudos foram levantados nas bases de dados: PubMed (US National Library of Medicine Nation all
Institutes of Health), Lilacs (Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude) e
Scielo (Scientific Eletronic Library Online). A ferramenta utilizada para indexagao e recuperacao de
assuntos na literatura foi o Mesh Terms, resultando no mecanismo de busca: (ocular [All Fields]
AND manifestation[All Fields] AND COVID-19 [All Fields]). Os critérios de inclusdo foram:
artigos cientificos publicados em Inglés, Espanhol ou Portugués e disponiveis na integra. Foram
excluidos as revisdes pré existentes, assim como artigos nao cientificos com editoriais, cartas ao
leitor, comentarios, entre outros equivalentes. Identificou-se setenta e cinco artigos, no entanto apos
a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo restaram apenas vinte artigos que respondiam o
objetivo desse estudo. As principais manifestacdes oculares apontadas pelos autores foram
respectivamente: conjuntivite (55%), do tipo folicular em 27% dos relatos e 9,09% do tipo
pseudomembranosa; hiperemia conjuntival (30%); prurido ocular (20%); fotofobia (15%); descarga
e congestdo ocular (10%) e ardéncia e sensagdo de corpo estranho (10%). Além desses também foi
relatado um caso de Sindrome de Kawasaki com alteracdes oculares, um caso de panuveite
unilateral e neurite Optica e um caso de coriorretinopatia inflamatoria e papila de Adie bilateral.
Quanto ao exame de RT-PCR na secrecdo lacrimal, 20% dos autores encontram resultado positivo
na amostra analisada e 10% deles encontraram resultado negativo. Indo de encontro, outros autores
relatam que as manifestacdes oculares de COVID-19 sdo inespecificas e incluem hiperemia,
quemose, secregoes entre outras. Além disso, a American Academy of Ophthalmology mencionou a
conjuntivite como um sintoma de apresentagdo da doenga, podendo estar relacionada aos casos mais
graves. As alteragdes oculares ndo sao as mais prevalentes entre os doentes, porém estao presentes
em uma parcela consideravel dos pacientes, sendo a conjuntivite a manifestacdo clinica mais
comum, acompanhada de sintomas como hiperemia, prurido e fotofobia, entre outros. Além disso
ainda é controverso a possivel transmissdo do virus pela secre¢do lacrimal dos doentes. Orgéo de
fomento financiador da pesquisa: Nao se aplica
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MIL DIAS E VARIAVEIS

FELIPE ANTONIO DE OLIVEIRA
ANDRE LUIZ TEIXEIRA DO VALE
ALESSANDRO CHAVES CORREA
ANGELITA ALVES DE LIMA
RENATA PASCHOAL SILVA
MATEUS PAGANI DE PAIVA

Os primeiros mil dias (PMD) de um individuo se referem ao intervalo compreendido desde a
concepgdo até os 2 anos de vida. Esse periodo representa uma janela de oportunidades para a
adocdo de estratégias nutriepigenéticas que atuardo na promocdo da satde infantil e prevencdo de
agravos. Tal planejamento ¢ obtido através da identificacdo das varidveis epigenéticas, impactos dos
PMD na morbimortalidade infantil e principais medidas de intervengdo. Relatar a importancia dos
PMD mostrando consequéncias de seu manejo inadequado. Pesquisa bibliografica em materiais
referentes ao assunto, documentos académicos, sites e artigos cientificos do ano de 2014 a
2018. Como resultado, comprovou-se que tanto a suplementacdo dietética de Ferro, acido folico
(AF), vitamina A e zinco, quanto também as comorbidades e dietas maternas influenciaram
epigeneticamente a prole. O mecanismo nutriepigenético dos PMD consiste em hipoexpressoes e
hiperexpressdes génicas especificas induzidas por metilagdo do DNA, desencadeadas pela nutrigcao
da gestante que a posteriori afetardo a prole. O manejo nutricional materno inadequado podera
refletir na satde da crianca e futuro adulto. Tem por objetivo diminuir a prevaléncia de doengas
cronicas (DC) na infancia e vida adulta programando de certa forma o DNA. Isso comeca ainda na
gestacdo com um pré-natal adequado iniciado no lo trimestre de gravidez, contendo no minimo 6
consultas, sendo a primeira, precoce. Quando tal manejo ocorre de forma insatisfatoria podemos ter
alteragdes pondero-estaturais (PE) futuras na crianga, como crescimento intrauterino restrito
(CIUR), macrossomias e baixo peso ao nascer (BPN). Maes com hipertensdo arterial (HA) na
gravidez apresentam disfun¢do de vasos placentdrios, ma nutricao fetal e posterior CIUR causando
distarbios cardiovasculares na infancia e vida adulta. Gestantes obesas, com diabetes mellitus (DM)
tém maior chance de gerar filhos com DC semelhantes. Elas transferem mais substrato energético
gerando hiperinsulinemia que culminara em fetos macrossomicos € maior propensao a desenvolver
comorbidades. Maes com alimentacao rica em gorduras e carboidratos modulam criangas a uma
preferéncia dietética semelhante e produzem adulto obeso e com DM. Em relagdo a restri¢ao
proteica materna, esta causa hiperexpressdo do receptor de angiotensina e aumenta as chances do
feto em se tornar um adulto com HA. Caréncia de ferro ou AF na gestag@o estdo entre as causas de
CIUR e BPN. O AF, além de ser importante na prevencao da espinha bifida, contribui na garantia de
niveis adequados de glicina, evitando HA. Ja o Zinco e a vitamina A t€ém papel na imunidade,
transporte eletrolitico e de dgua intestinal, sendo til para profilaxia de diarreias (causa comum de
morte em criangas). Comprovam-se a multifatoriedade dos PMD e os impactos do seu manejo
inadequado. Levantam-se novas perspectivas para o futuro da pediatria com foco no controle
nutriepigenético acurado de fatores de risco relacionados ao desenvolvimento de DC.
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MORTALIDADE POR DOENCAS HEPATICAS EM IDOSOS NO BRASIL.

RHAYSSA VASCONCELOS LEITAO
ANA CLARA LEMOS ANDRADE CUNHA
SCARLAT MARJORY DE OLIVEIRA MOURA

O envelhecimento leva ao comprometimento da homeostase do organismo e consequentemente
aumenta o risco de desenvolver enfermidades que podem evoluir para 6bito. Com o figado nao seria
diferente. Com a senescéncia ocorre a redu¢dao do volume e do fluxo sanguineo hepatico. Acredita-
se que o envelhecimento leve a uma alteragdo morfologica no sistema vascular sinusoidal. Logo,
faz-se necessario estudar as doengas que acometem esse 60rgdo, principalmente nos idosos, visto
que, com a idade, propiciam a quebra da homeostase do organismo como um todo, favorecendo o
surgimento de patologias sistémicas. Descrever o perfil epidemiologico da mortalidade em idosos
por doencas hepaticas no Brasil. Estudo transversal, descritivo, realizado por meio de dados
secundarios disponiveis no Sistema de Informagdes de Mortalidade (SIM) do DATASUS.
Considerou-se os casos registrados de janeiro de 2008 a dezembro de 2018. Foram analisados
idosos o0s sujeitos com 65 anos ou mais. No periodo analisado, os resultados mostram que de um
total de obitos por doenga no aparelho digestivo 25,7% foram relacionadas a doenga do figado. As
principais patologias, representando 42,7% de todas as doencas do grupo das patologias hepaticas,
foram a fibrose e a cirrose que totalizam 11% do total de idosos que vieram a 6bito. Dos 6bitos em
hospitais por doenga do aparelho digestivo 24% foram por doengas do figado. Em domicilio por
doencas do aparelho digestivo 42,22% foram por causas hepaticas. A taxa de mortalidade em
homens que tiveram doenca no figado foi de 33,28% e nas mulheres foi cerca de 17,7%. Quanto as
regides, o sudeste compreende 46% das doencas do figado. Verifica-se nesse periodo que o sexo
masculino predominou quanto ao numero de obitos em pacientes com doencas no figado,
corroborando com a literatura, haja vista que os homens tendem a se expor a mais fatores de risco.
Observa-se também que a maior mortalidade estd compreendida no grupo de idade entre 65-69 anos
e decresce de acordo esses individuos vao envelhecendo, apresentando um discreto aumento nos
obitos quando esses idosos ultrapassam os 80 anos. Isso estd provavelmente associado a uma certa
estabilidade da cronicidade das doengas hepaticas que mantém o curso cronico de forma mais
arrastada. Desse modo, embora os padrdes etarios da doenga do TGI de maneira geral e pacientes
com doenca do figado sejam diferentes, os mecanismos fisiopatologicos de cada tém sua
particularidade. Nesse sentido, nota-se que o perfil epidemioldgico da mortalidade em idosos por
doencas do aparelho digestivo e do figado sdo distintas. Atingindo predominantemente o sexo
masculino, de forma proporcional entre as idades superiores aos 65 anos e a principal causa de
doenga por fibrose e cirrose. Os maiores valores de local de ocorréncia foram em ambiente
domiciliar na regido do sudeste.
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MORTALIDADE POR INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO: ANALISE DA REGIAO SUL
DO BRASIL E DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

BRUNA CHAIGAR VENZKE

O infarto agudo do miocérdio consiste na morte de cardiomiocitos causada por isquemia prolongada
resultante de um estreitamento das artérias coronarias, quase sempre por um trombo nao oclusivo
que se desenvolveu em uma placa aterosclerdtica rota. Uma vez que se trata de uma emergéncia
médica, a rapidez de seu diagnostico € essencial, assim como seu tratamento, este ¢ realizado
através de medicamentos e da reperfusao com fibrinoliticos ou angioplastia. E entre os principais
fatores de risco dessa patologia estdo hipertensdo arterial sist€émica, diabetes mellitus, dislipidemia,
historia familiar, idade avancada (homens > 55 e mulheres > 65 anos) e tabagismo Observar e
quantificar as mortes por IAM (infarto agudo do miocardio) na regido Sul do Brasil e avaliar a
participacdo no estado do Rio Grande do Sul (RS) nesse nimero, bem como a prevaléncia de
mortes, nas principais cidades do RS, no periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2019 Estudo
transversal analitico-descritivo realizado através dos dados da plataforma DATASUS a respeito da
mortalidade por infarto agudo do miocéardio (CID10 - 121) na regido Sul e no estado do RS, no
periodo entre janeiro 2015 e dezembro de 2019. No periodo analisado, observou-se que niimero
total de obitos por infarto agudo do miocardio foi de 11.392 representando 13,67% das mortes por
doengas do aparelho circulatério, na Regiao Sul do Brasil. O estado do Rio Grande do Sul foi o que
mais contribuiu para o numero de mortes nos cinco anos analisados com 39,9% dos 6bitos (n=
4.469), seguido pelo estado do Parand com 38,1% (n=4341) e Santa Catarina com 22% (n=2582).
Ao longo desse 5 anos, o maior nimero de obitos foi registrado em 2016, 2.312, e no ano seguinte o
menor valor com 2.244 mortes por [AM. No RS, as cidades de Porto Alegre e Rio Grande foram as
que apresentaram maior nimero de dbitos por essa causa no periodo, respectivamente 11,5% e 3,5%
das mortes no estado. Observou-se que o numero de Obitos por ano em decorréncia de IAM, na
regido sul, sofreu pouca variagdo ao longo do periodo estudado. Apresentando ocorréncia
semelhante nos estados do Rio Grande do Sul e Parané e dentro do estado do RS maior mortalidade
na capital. Apesar do advento das Unidades Coronarianas e a introducdo e popularizagdo do
tratamento de reperfusdo, o infarto agudo do miocardio continua sendo uma causa importante de
mortalidade na regido. Nesse sentido, ¢ de suma importancia trabalhar na prevengdo do evento
através do controle de fatores de risco na atengdo primaria a saude, visando reduzir a morbidade e
mortalidade desses pacientes, assim como a demanda e os custos da atengao terciaria.
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NEOPLASIA MALIGNA DE MAMA: AVALIACAO DOS PRINCIPAIS FATORES DE
RISCO EM MULHERES ATENDIDAS NO HOSPITAL REGIONAL DE PRESIDENTE
PRUDENTE

ERALDO DE AZEVEDO COELHO JUNIOR
IGOR PARADA MARANGONI

INGRID LEHMKUHL RINALDI

KEVIN SEIDI KITO

RAFAEL DA SILVA SA

O cancer de mama (CAM) ¢ o segundo cancer mais frequente entre as mulheres, estando atrés
apenas do cancer de pele nio melanoma. De acordo com o Sistema Unico de Satude (SUS), em
Presidente Prudente e regido, aumenta a cada ano o nimero de diagnosticos de neoplasias malignas
de mama em mulheres. O envelhecimento ¢ um dos fatores de risco mais importante do CAM, além
do fator sexo, visto que a incidéncia do CAM estd altamente relacionada com o avanco da
idade. Analisar os principais fatores de risco em mulheres entre a faixa etaria de 25 a 50 anos
portadoras de neoplasia maligna de mama, que nao estdo incluidas na idade recomendada pelo
Ministério da Satde (MS) para realizagdo da mamografia de rastreamento. Estudo de andlise
descritiva de corte transversal de natureza quantitativa aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
25976719.1.0000.5515 aprovado em 10/01/2020 e realizado no Hospital Regional de Presidente
Prudente no ano de 2020. A populagao estudada consistiu em mulheres jovens (entre 25 a 50 anos),
portadoras de cancer de mama e que acompanham no Ambulatorio de Mastologia do Hospital
Regional. Os dados foram obtidos através da aplicagdo individual de formularios sobre questoes
socioeconOmicas, orientacao sobre o CAM, acompanhamento clinico e realizagdo de exames como
a mamografia. Todas tiveram seus direitos garantidos apo6s assinar um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido para maiores de 18 anos e capazes. Os resultados mostram que das 35 pacientes
entrevistadas, a média da idade foi de 42,9 anos (desvio padrio = 7,2). 51% das pacientes
consideraram-se orientadas sobre o rastreamento do CAM, sendo o auto-exame ¢ mamografia os
exames mais recomendados (17%). Segundo o Ministério da Saude, a faixa etdria recomendada
para o rastreamento de CAM ¢ de 50 a 69 anos, bianualmente. Todavia, h4 um grande nimero de
mulheres desenvolvendo a doenca abaixo dessa faixa e a detec¢do precoce pode ser prejudicada.
Apo6s o tratamento, 80% das mulheres mantiveram acompanhamento periodico. A dificuldade de
ndo procurarem o médico foi devido a falta de tempo e a pandemia da Covid-19. Praticamente
metade das entrevistadas consideraram nao terem sido orientadas sobre a realizacdo dos exames de
detecgdo precoce. Este fato constatou uma fragilidade na atencdo basica de satide que nao
contempla o rastreamento do cancer de mama nas mulheres abaixo dos 50 anos. Com efeito, nosso
estudo mostrou que muitas mulheres da nossa regido tém desenvolvido neoplasia maligna da mama
em faixa etéria inferior a preconizada pelo MS. Deste modo, a politica de prevencao secundaria do
cancer de mama do MS necessita ser revisada e atualizada, afim de fortalecer o diagnostico precoce

nas mulheres portadoras de cancer de mama em idade jovem. Protocolo CAAE:
25976719.1.0000.5515
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NIVEL ELEVADO DE FORMALDEIDO COMO BIOMARCADOR DIAGNOSTICO DA
DOENCA DE ALZHEIMER

RAFAELA MACHADO DE SOUZA

A doenca de Alzheimer (DA) ¢ uma patologia neurodegenerativa, que apresenta como principal
manifestagdo clinica a redugdo progressiva da capacidade cognitiva. De todos os tipos de deméncia
¢ considerada mais frequente, sendo que em 2017, havia aproximadamente 50 milhdes de pessoas
com deméncia e quase 10 milhdes de novos casos a cada ano, desses cerca de 60 a 70% dos casos
era de DA. Fatores ambientais associados a suscetibilidade genética, caracterizam possiveis fatores
de risco. Dentre as condi¢des ambientais, estudos recentes sugerem possivel associacao entre altos
niveis de formaldeido (FA) e desenvolvimento de DA. Esse composto ¢ um poluente ambiental e
também metabdlito endégeno humano, que em excesso podem promover a inibi¢do da montagem
da cromatina e perda de histonas, mediante reducdo da acetilagdo da lisina. Além disso, foi
evidenciado correlagdo positiva entre concentragdo desse aldeido com aumento da agregacdo
amiloide e hiperfosforilagdo da proteina tau in vitro e in vivo. Apesar dos avangos obtidos para
caracterizagdo dessa patologia, ndo existe ainda um biomarcador adequado obtido de amostras
biologicas vidveis para seu diagndstico. Analisar os principais métodos de pesquisa que
correlacione elevados niveis de FA com o diagndstico de DA. Trata-se de uma revisdo sistematica
da literatura realizada a partir de 4 artigos publicados de 2017 a 2020, nas bases de dados Scielo,
Google Scholar e PubMed. Foram incluidos os estudos que avaliaram métodos diagnosticos de DA
a partir dos niveis de FA, publicados em lingua inglesa, dos tltimos 5 anos e excluidos aqueles
trabalhos que ndo tinham relevancia tematica. Foram usados os descritores em Ciéncia da Saude
(DECs): "Doenga de Alzheimer", "formaldeido". O valor limiar (o melhor valor de corte) da
concentragdo de formaldeido para previsdo de comprometimento cognitivo foi de 0,0418 mM em
pacientes com PSD (Sensibilidade: 92,3%; Especificidade: 77,1%), e 0,0449 mM em pacientes com
DA (Sensibilidade: 94,1%; Especificidade: 81,8%), respectivamente. Os resultados da analise
bioquimica revelaram que o aumento observado no formaldeido urinaria resultou de uma
superexpressdao de SSAO no sangue. Os achados sugerem que medir a concentragdo de formaldeido
na urina de jejum durante a noite poderia ser usado como um método potencialmente ndo invasivo
para avaliar a probabilidade de comprometimento cognitivo ou deméncia. Estudos descobriram que
a concentracao de FA no corpo humano aumenta com a idade, e as concentracdes de FA na urina,
sangue, CSF e tecido cerebral de pacientes com DDA sdo significativamente maiores do que as do
grupo controle na mesma idade. Com base nos dados coletados no presente resumo, pode-se apontar
algumas consideracdes. Primeiramente entende-se que os niveis elevados de FA tem se relacionado
ao DA. Nao obstante, nota-se que as concentragdes de FA elevam se com a idade, sugestivo que os
idosos sdao os mais acometidos por DA.
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O ACESSO A SAUDE E O CONTEXTO BIOPSICOSSOCIAL DOS REFUGIADOS NO
BRASIL: UMA REVISAO SISTEMATICA

LORENA RODRIGUES NASCIMENTO
ISABEL LAGES RIBEIRO

ANA LUIZA GROSSI E SILVA

LARISSA MORAIS BOREM

LUIZA PAULA REIS DE JESUS

BIANCA VELOSO VITALINO

IASMIN DANTAS SAKR KHOURI

VICTTORIA RIBEIRO DE ALENCAR ARARIPE FERREIRA

Dados levantados pelo Comité Nacional para os Refugiados (CONARE) apontam que, em 2020, o
Brasil abriga cerca de 43 mil pessoas que se enquadram nessa situacdo. O grupo enfrenta
dificuldades especificas, que vao desde as condi¢cdes sob as quais se submetem no processo de
imigracdo - privacdes durante as longas viagens, violéncia e moradias precarias - até as herdadas de
seu local de origem, como a propria desnutrigdo. Além disso, a diferenca cultural e linguistica
agrava nao somente a adaptacao a nova realidade, mas torna-se obstaculo na comunicagao entre
esses pacientes e os profissionais de saude, limitando um dos principios que regem o SUS: o acesso,
que seria universal, torna-se excludente. Identificar vulnerabilidades as quais os refugiados estdo
sujeitos, apontando quais as estratégias efetivas para minimizar o impacto no processo saude-
doenga dessa populagdo. Foi realizada pesquisa nas bases de dados MedLine e ScienceDirect,
utilizando os descritores MeSH "refugee", "health", "UNHCR" e suas respectivas variagdes,
selecionando-se artigos publicados originalmente na lingua inglesa. Inicialmente, foram
encontrados 48 estudos e, apos aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, 11 artigos compuseram
o escopo ¢ analise final. A escala PRISMA foi utilizada a fim de melhorar o relato desta revisao. O
processo saude-doenga do refugiado é complexo e multifacetado. Diversas patologias, cuja historia
natural € conhecimento trivial em seu pais de origem, tornam-se subdiagnosticadas por falta de
informagdo. Isso impacta negativamente em um desfecho potencialmente simples quando
corretamente conduzido. Paralelamente, a primo-exposi¢do a patdégenos comuns no Brasil, somado
a predisposi¢do a imunodeficiéncia apresentada por alguns, se mostrou determinante para quadros
mais graves de doencas endémicas, como tuberculose e outras doengas infecto-parasitarias. O maior
impacto, entretanto, ¢ observado no que concerne a saude mental dessa populacdo, em especial as
criancas e adolescentes, que possuem taxas elevadas na incidéncia de Transtorno de Estresse Pos-
Traumatico (TEPT). Para que se alcance a inser¢ao efetiva dos refugiados na populacao, devem ser
fomentados e oferecidos meios de desenvolvimento pessoal e profissional, além de apoio
multiprofissional. Todos os aspectos envolvidos no processo da imigracdo, incluindo exposigdes
fisicas, sociais e psicologicas, devem ser abordados. Garantir boas condigdes de moradia ¢
fundamental na preven¢do de doengas. Ademais, os estudos demonstram que a realizagdo de
triagem direcionada e individualizada, acompanhada pelo tratamento adequado, bem como
profilaxias especificas durante o processo de migracdo, podem melhorar a saude dos refugiados
antes do reassentamento. O reconhecimento da importancia de se individualizar o atendimento, bem
como o acesso a protocolos especificos para tal, se mostrou ponto-chave na resolugdo desse
problema. Orgio de fomento financiador da pesquisa: Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF)
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O IMPACTO DAS BARREIRAS DE ACESSO A SAUDE NAS PESSOAS QUE VIVEM EM
SITUACAO DE RUA

JULIA SCHREIBER MELO DE OLIVEIRA
LARISSA RABELO FERREIRA

Introducdo: Conforme a lei 13.714 de 2018 ¢ proibida a recusa de atendimento a populagdo em
situacdo de rua pelo SUS. Isso engloba o conceito universalidade que significa que qualquer pessoa
independente de sua classe social, cor ou moradia tem direito de ser atendida. Porém, o
impedimento das pessoas em situacao de rua que procuram o atendimento médico em unidades de
saude ainda ¢ presente. Um dos motivos relatados para o ndo atendimento desses individuos é por
eles ndo possuirem um endereco como residéncia para colocar no prontudrio. A saude ¢ essencial
para a sobrevivéncia e ¢ um direito constitucional desde 1988 e dever do Estado, assim, nenhum
motivo deve impedir seu acesso. Objetivos: Realizar um levantamento bibliografico das
dificuldades do atendimento aos individuos que vivem em situagdo de rua e suas
consequéncias. Métodos: O presente estudo fundamenta-se na coleta de artigos nacionais traduzidos
na base de dados Pubmed e Scielo, com os termos "pessoas em situagdo de rua" e "saude da
populagdo em situacdo de rua" a fim de realizar uma revisdo bibliografia relativamente
abrangente. Resultados: Segundo o Manual sobre Cuidado a Saude junto a Populagdo em Situagao
de Rua, as pessoas sem abrigo ndo sdo devidamente atendidas nas unidades de saude e ficam
debilitadas. Isso gera inumeras infeccdes, como infec¢do bucal, tuberculose e infecgdes
sexualmente transmissiveis. Além disso, essa barreira também permite que diversas mulheres
possuam gravidez de risco, ja que ndo conseguem fazer o pré-natal. A auséncia de orientagdes
também ocorre, € pode causar gravidez na adolescéncia, ndo uso de preservativos, uso de drogas,
tabagismo e alimentagdo inadequada. Assim, sdo diversos fatores que afetam a populagdo de
rua. Discussdao: Os Consultérios de Rua com equipes multiprofissionais buscam atuar frente aos
diferentes problemas e necessidades de satide da populagdo em situacdo de rua e desenvolvem agdes
compartilhadas e integradas com as equipes de diversos pontos de atengdo. Contudo, mesmo com
todo acolhimento que a Politica Nacional de Atencdo Basica prevé, essa populacdo enfrenta
inimeras barreiras para utilizar os servicos de saude, como poucas areas abrangidas no programa de
consultorios de rua e demora na marcagdo de consultas. Conclusdo: O processo saude doenga ¢
agravado na situacdo do morador de rua na enfermidade fisica ¢ mental. No Brasil, sdo poucas
politicas publicas de saude voltadas para atengdo desses individuos, porém uma ¢é destacada, o
Consultério de Rua. Apesar de na teoria esse projeto ser relevante, na pratica diversas barreiras
ainda devem ser quebradas. Para isso, ¢ necessario ndo somente a atuagdo dos profissionais de
saude, mas também do governo. E preciso investir em um maior nimero de programas para os
desabrigados e romper a discriminagdo que impede o acesso as unidades de saude. Assim, com
essas mudancas e englobando o conceito de equidade ¢ possivel diminuir as barreiras no
atendimento médico e suas consequéncias.
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O MOVIMENTO GLOBAL ANTIVACINA E O IMPACTO NO CONTEXTO DA
PANDEMIA PELO COVID-19: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

ANA LUIZA GROSSI E SILVA
BIANCA VELOSO VITALINO

ISABEL LAGES RIBEIRO

LORENA RODRIGUES NASCIMENTO

VICTTORIA RIBEIRO DE ALENCAR ARARIPE FERREIRA
LARISSA MORAIS BOREM

LUIZA PAULA REIS DE JESUS

A vacinagao ¢ uma das maiores conquistas de saude publica, contribuindo para a queda da
morbimortalidade por inimeras doencas infecciosas desde sua criagdo. Junto com ela nasce o
movimento antivacina, uma das dez principais ameagas a saude publica no mundo (OMS - 2019).
Movidos por questdes que permeiam da politica a economia, esses grupos ganharam forga na
pandemia pelo SARS-Cov-2, alimentando-se da angustia dos que buscam se atualizar, alcan¢ando
informagdes tdo acessiveis quanto infundadas. O foco da discussdo sobre a vacina deixa de ser o
combate a doenca, e passa a ser o ganho secundario da entidade que a produz. Nesse sentido, a
resolugdo da crise se vé em cheque, apesar da esmagadora evidéncia de seguranga e eficacia das
vacinas. Analisar o contexto historico do movimento antivacina e seu impacto potencial na
pandemia pelo COVID-19, identificando e propondo estratégias para minimizar sua
repercussao. Foram analisados estudos publicados nos ultimos 10 anos nas bases ScienceDirect e
MedLine, em inglés, utilizando os descritores MeSH "anti vaccine movement", "COVID", "vaccine
hesitancy" e variagdes. Foram encontrados 21 estudos e, ap6s aplicagdo dos critérios de exclusao,
14 artigos compuseram o escopo final. A escala PRISMA foi utilizada com o intuito de melhorar o
relato desta revisdo. A andlise demonstrou que o movimento tem sua base nas redes sociais,
existindo mais de 48 milhdes de usudrios em grupos antivacina no Facebook e Youtube. Verificou-
se, a partir de amostra de 1663 pessoas, que aqueles que buscaram informagdes sobre a pandemia
em midias sociais foram mais hesitantes sobre o potencial da vacina. As evidéncias analisadas
foram unanimes em relacdo a importancia do didlogo entre profissionais de saude e populacdo e
combate ao movimento por meio dos sistemas de informacdo. A crise provocada pela COVID-19
impulsionou mundialmente o desenvolvimento de vacinas contra o SARS-Cov-2. Tal esforco
global, no entanto, est4 sob risco frente ao movimento antivacina. Os grupos pro-vacina superam os
contra em numero, mas sao menos ativos que estes, que utilizam bots e trolls para gerar mensagens
que viralizam e impactam negativamente - a exemplo da pandemia pelo Influenza (HIN1), quando
fora observado aumento de trés vezes nas barreiras da aceitagao da vacina, entre 2006-2011. A
associagdo entre dificuldades econdmicas, ceticismo politico e austeridade as medidas de lockdown,
transforma o sentimento antivacina em uma barreira real a resolugdo da pandemia. As
consequéncias da doenga extrapolam a COVID-19, tornando a vacina prioridade no combate a
pandemia. Igualmente importante ¢ sua adesdo pela populagdo, sendo decisivos nesse processo a
educacdo em saude, estabelecimento de um canal aberto de comunicagdo entre profissionais da area
e a populacgdo, além da adogdo de técnicas como a modificagdo de algoritmos de pesquisa das redes
sociais, dando destaque as fontes verificadas na busca por noticias sobre a COVID-19. Orgdo de
fomento financiador da pesquisa: Universidade Federal de Juiz de Fora
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0O PROGNOSTICO DO LUPUS ERITEMATOSO NEONATAL: UMA REVISAO DE
LITERATURA

BEATRIZ PACE CABRERA

LORENA SCHWARTZ REGINATO
MILENA MIYOSHI KISHIBE

NICOLY FRANCIELY SANCHES LEME
HERMANN BREMER NETO

O Lupus Eritematoso Neonatal (LEN) ¢ uma doenca autoimune rara resultante do processo
autoimune transitorio associado a presenca de autoanticorpos maternos na circulagao fetal contra as
proteinas SSA/Ro e SSB/La. Sua incidéncia ndo ¢ muito bem determinada e nos Estados Unidos
ocorre de 1 a cada 20.000 nascidos vivos. A questdo “qual o prognodstico das criangas com o lipus
eritematoso neonatal?” norteou a presente revisdo. PubMed, Biblioteca Virtual em Saude e
Scientific Eletronic Library Online foram as bases utilizadas. Artigos em portugués e inglés, entre
2010 e 2020, de niveis 4, 5 e 6 de evidéncia foram incluidos, critérios responsaveis pelos 7 artigos
analisados, do total de 134 encontrados. Excelente prognostico foi atribuido aos pacientes com
apenas manifestacdes cutaneas e bom progndstico aos com manifestacdes extracutaneas, gracas a
transitoriedade destas. Anormalidades extracutdneas foram resolvidas em seis meses. O progndstico
de recém-nascidos com LEN e LEC se assemelham. Dos pacientes com LEN analisados por Yu'Y et
al. dois deles desenvolveram doengas autoimunes adicionais, dois com BAVTC sem marcapasso
apresentaram atraso no crescimento € um com BAVTC sem marcapasso faleceu. A insercao de
marcapasso estd envolvida em excelente melhora clinica. BAVTC deve ser diagnosticado
precocemente e novos métodos de prevencao precisam ser desenvolvidos. Embora em meninos
possa ocorrer dislexia, os niveis de inteligéncia parecem ndo ser significativamente prejudicados.
Urowits et al. descreveu com maior frequéncia a ocorréncia de alteragdes cognitivas aos que
nasceram com baixo peso ou PIG. Comprometimento cardiaco mostrou-se estar relacionado a
exposicao dos fetos a elevados niveis de anti-Ro, anti-La por sua vez relaciona-se com LEN
cutaneo. A incidéncia de Obitos precoces em adultos ¢ baixa. O desenvolvimento de doencas
reumaticas pode ou nao estar presente. Destaca-se aqui a importancia do acompanhamento
prolongado aos portadores de LEN bem como a necessidade de ampliar pesquisas dedicadas a
compreensdo de métodos terap€uticos e preventivos mais eficazes. A partir das informagdes
constantes na literatura, destaca-se a importancia do acompanhamento prolongado de pacientes
portadores de LEN, tendo em vista a maior suscetibilidade destes em desenvolverem doencas
autoimunes adicionais, bem como o indice mais elevado de 6bito nos pacientes que apresentam
BAVTC (Bloqueio AtrioVentricular Total Cardiaco), destacando-se a necessidade de se ampliar o
campo de pesquisa dedicado a compreensdo de métodos terapéuticos e preventivos mais eficazes.
Orgdo de fomento financiador da pesquisa: Financiamento proprio.

XXVIII Congresso Médico Estudantil de Presidente Prudente
26 a 30 de outubro de 2020
Faculdade de Medicina de Presidente Prudente



149
UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA- UNOESTE
Ciéncias da Saude
Medicina

O USO DA FOTOTERAPIA COMO POSSIVEL TRATAMENTO PARA PSORIASE.

TAUANY FERREIRA MARQUES
NATHALIA SIMOES CARNEIRO
THAIS CRISTINA TAHA

Psoriase ¢ uma dermatose imunoldgica cronica de carater inflamatorio que acomete principalmente
a pele, anexos cutaneos e as articulagdes. As lesdes na maioria das vezes sdo placas eritémato-
escamosas de influéncia genética. A fototerapia ¢ uma das opc¢des de tratamento para psoriase e para
outras doengas cronicas com efeito anfi-inflamatorio, imunossupressor e antiproliferativo. Os dois
tipos de fototerapia sdo UVB que emite ondas de 290 a 320nm de comprimento e PUVA (irradiacao
UVA com psoralénico) com ondas de 320 a 400nm. O tratamento abrange todos os tipos de
psoriase, sendo assim, uma das principais indicagcdes para controle da patologia. O objetivo do
estudo foi avaliar os tipos de fototerapia no controle da psoriase, como também a indicacao de cada
um deles nas diferentes lesdes estabelecidas pela doenca, assim poder auxiliar nas agdes
terap€uticas para a dermatose. Trata-se de uma revisdo integrativa de uma vertente qualitativa.
Realizou-se uma pesquisa na base de dados Scielo. Foram utilizados para busca dos artigos os
seguintes descritores: "psoriase", "fototerapia" e selecionado "dermatologia", sendo encontrados
sete artigos. Destes foram eliminados dois, tendo como critério de exclusdo, relagdo de tratamento
entre PUVA e UVB com outras doencas. Observou-se que a fototerapia com PUVA induz uma
melhora rapida comparada com o UVB. Porém, o UVB por possuir maior seguranga em pacientes
com comorbidades ¢ menor efeito colateral, ¢ o mais usado nos tratamentos. Esta radiagcdo ¢
prescrita principalmente para psoriase em placas finas e gutata, além de apresentar eficacia em
individuos de pele clara. Ja a PUVA, ¢ indicada para lesdes espessas, pacientes com pele tipo III ou
mais (Fitzpatrick). Diante dos resultados podemos perceber que o tratamento com fototerapia possui
relevante eficacia em casos de psoriase desde placas finas até placas espessas. Também foi
observado que qualquer cor de pele possui uma melhora comprovada no estudo. Cabe somente
salientar a escolha do método correto para cada tipo de lesdo, possuindo maior seguranca o UVB
comparado ao PUVA. Conclui-se que a fototerapia no tratamento para psoriase comprova sua
efetividade nas formas moderada e grave. Sendo assim, a radiagdo UVB ¢ a prescri¢cao usada em
placas finas e peles claras, enquanto a utilizagdo de psoralénico com UVA (PUVA) ¢ eficaz para
lesdes espessas e peles escuras. A contraindicagdo de PUVA em pacientes com comorbidades torna
UVB o método mais indicado como terapéutica, além deste possuir menor efeito colateral. Portanto,
¢ necessaria uma avaliacao individualizada das lesoes, considerando fatores além da eficacia, mas
também comorbidades, gravidade da patologia, efeito colateral e adesdo ao tratamento.
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OS IMPACTOS DA HUMANIZACAO DA MEDICINA NOS SERVICOS DE SAUDE

LARISSA RABELO FERREIRA
VITORIA DE SOUSA CARDOSO RIBEIRO

Segundo o Ministério da Satde, humanizagdo ¢ a valorizagdo dos usuarios, trabalhadores e gestores
no processo de producdo de saude. Baseado nessa definicdo, criou-se a Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH) em Saude, a rede Humaniza SUS, objetivando efetivar os principios do
Sistema Unico de Satde (SUS) no cotidiano das praticas de atengdo e gestdo, qualificando a saude
publica no Brasil e incentivando trocas solidarias entre gestores, trabalhadores e usudrios.
Atualmente, a humanizacdo da medicina ¢ uma questdo debatida na comunidade médica e nao
médica. Realizar bibliografia sobre os impactos da humanizagdo da medicina na sociedade e
beneficios para os profissionais e pacientes. Revisdo de literatura em artigos nacionais e
internacionais traduzidos nas bases de dados Sciclo ¢ Pubmed com os termos "humanizagao da
medicina", "humaniza sus" e "beneficios da humanizacdo da satde", a fim de realizar uma revisao
de literatura abrangente. A humanizagao dos servicos de saude beneficia todas as redes de atencdo a
saude, publicas ou privadas. Nesse sentido, pode-se obter resultados significativos no tratamento
dos pacientes. O fortalecimento da relacdo médico-paciente, potencializou a adesdo aos tratamentos
e facilitou o diagndstico. Nos consultorios privados, pdde-se colher resultados econdmicos pela
diminui¢do da evasdo de pacientes. Na assisténcia ao parto e nascimento notou-se beneficios as
mulheres e aos profissionais de satde envolvidos, visto que, quando a mulher ¢ orientada sobre o
processo do trabalho de parto desde seu pré-natal, ela torna-se um instrumento facilitador do
trabalho para os profissionais. Projetos de humaniza¢do nos Centros de Terapia Intensiva (CTI),
como a visitagdo aberta em unidade de terapia intensiva neonatal e adulto geraram resultados
positivos para todos. Os profissionais conseguiram estabelecer uma boa relacdo com os familiares,
aumentando a confiancga e, dessa forma, os procedimentos passam a ser realizados tranquilamente.
Isso melhora significativamente o processo de cura e tratamento dos pacientes. Os impactos da
humanizagao da medicina podem ser medidos pelas consequéncias da sua falta. Porém, sabe-se que
humanizar ndo é dever apenas do profissional da saiude, é necessario que o Estado possibilite
subsidios basicos para realiza¢ao de seu trabalho. A humanizag¢ao ¢ um conjunto de atividades que
objetivam compreender as vertentes que influenciam o sucesso da terapia. Desse modo, considera-
se ndo somente a doenga e suas complicagdes clinicas, mas também como a enfermidade impacta o
paciente, considerando o individuo como participante ativo de todas as decisdes. Humanizar nao
trata-se de exigir uma bondade sobre-humana, mas sim uma maneira de integrar novas formas de
realizar o seu trabalho, através do fortalecimento do papel da equipe multidisciplinar e do contato
médico- paciente. Orgdo de fomento financiador da pesquisa: Nenhum
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0OS IMPACTOS DA POLIFARMACIA EM PACIENTES GERIATRICOS

FERNANDA GONCALVES MENDES PIMENTEL
AGATHA LIMA MORAES

ANADIELY MOREIRA

VANESSA DAURIA XAVIER PEREIRA
MARIANA OSHIRO MARQUES

ANDREIA ATHAYDE FIRMIANO CASAROTTO

A Polifarmécia ¢ definida como o uso de cinco ou mais farmacos simultaneamente e sua
prevaléncia na populagdo geriatrica se relaciona a multimorbidade, a dissonancia entre abordagens
terapéuticas e ao tratamento de efeitos colaterais. Isto, associado a alteracdes farmacocinéticas e
farmacodinamicas intrinsecas ao envelhecimento, gera desfechos clinicos negativos como reacoes
adversas, interagdes medicamentosas, adesdo inadequada e impacto negativo na funcionalidade,
além do aumento dos custos para o sistema. Assim, compreender os fatores relacionados a
Polifarmécia contribui para um melhor abordagem da satide da populacdo idosa. Elucidar os fatores
de risco e complicagdes relacionados a Polifarmacia em idosos, buscando intervencdes para a
preven¢ao e aumento da qualidade de vida desse grupo. Revisdo bibliografica sobre a Polifarmacia,
através das bases de dados SciELO e PubMed (ultimos 10 anos), usando como descritores:
Polypharmacy e Polypharmacy in elderly. A Polifarmécia ocorre principalmente em idosos acima
de 65 anos, e estd associada a alta prevaléncia de comorbidades, como a hipertensdo arterial
sistémica, dislipidemia, doencas reumaticas, depressdo e diabetes mellitus, além de baixa
autopercepcao da saude. Os farmacos com a¢do no sistema cardiovascular representam 52% dos
medicamentos mais utilizados pelos pacientes em Polifarmacia, acrescido do wuso de
antidepressivos. Reagdes adversas a medicamentos sdo maiores em pacientes que fazem uso de
Polifarmécia e representam 10% das admissdes hospitalares de idosos. Declinio funcional e
cognitivo, fragilidade, aumento da morbimortalidade e menor qualidade de vida sdo os principais
danos encontrados. Idosos acima dos 75 anos de idade, em Polifarmacia, com multimorbidades e
internados em institutos de longa permanéncia sdo o grupo com maior prevaléncia e com maior
risco de ocorréncia de efeitos adversos, de intera¢cdes medicamentosas ¢ de redugdo da eficacia
terapéutica. As condigdes mais prevalentes nessa populagdo correlacionadas a Polifarmacia foram a
hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, depressdo e doengas reumaticas, todas patologias
cronicas que sdo tratadas na maioria das vezes por associacao de farmacos. Entre as medicacdes
mais utilizadas estdo os anti-hipertensivos, as estatinas, os hipoglicemiantes e os antidepressivos.
Além disso, medicamentos considerados inapropriados para idosos foram identificados como os
mais utilizados em alguns grupos. A Polifarmdcia traz um impacto negativo para a populagao idosa,
principalmente naqueles com multimorbidades. Isso ocorre devido a prescricdo de farmacos
inapropriados, interacdes medicamentosas e efeitos colaterais. Ademais, o prejuizo da combinagao
de farmacos pode ser decorrente da incompatibilidade entre praticas terap€uticas prescritas por
diferentes médicos, sendo a principal forma de mitigar esses empecilhos, a andlise e revisdo da
prescricdo de medicamentos.
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PACIENTES ONCOLOGICOS DIAGNOSTICADOS COM COVID-19 E SEUS
PROGNOSTICOS.

MARCILIO AFONSO DA SILVA JUNIOR

Atualmente, a dissemina¢do do novo virus Sars-Cov-2 se tornou umas das principais causas de
morte no Brasil e no mundo. Desse modo, evidencia-se que pacientes oncologicos estao inclusos
dentro do grupo de risco, com complica¢des e prognosticos que podem se tornar fatais. Portanto,
torna-se necessario uma revisao da literatura para coletar as principais informagdes de textos recém-
publicados agregando dados e conclusdes que visem facilitar futuros estudos sobre a
tematica. Relatar e sumarizar informacdes acerca de pacientes oncoldgicos diagnosticados com
COVID-19 e seus prognosticos. Foi realizado uma revisdo bibliografica, através de artigos
publicados no PubMed, no periodo de Janeiro a Julho de 2020. As palavras-chaves para pesquisa
foram: COVID-19, cancer, COVID-19 and cancer. Foram inclusos artigos completos, relatos de
casos, estudos multicéntricos e textos publicados em inglés e espanhol. Foram excluidos artigos que
ndo tinham a tematica como foco principal e dados fora do periodo. Totalizaram-se 193 textos
acerca do assunto, porém, com os critérios de selecdo, restaram apenas 45. Em cerca de 44% dos
artigos selecionados foram observadas reacdes como um aumento das citocinas pro-inflamatorias
(TNF-?, IL-6 e IL-2R) e de biomarcadores da infeccao (procalcitonina e proteina C reativa)
comparado com pacientes sem cancer. Outrossim, em cerca de 94% dos artigos se verifica um pior
prognéstico em pacientes que ja realizaram tratamentos como quimioterapia ou radioterapia
anteriormente a infec¢do ou durante o processo. Nao ha dados suficientes para uma real associa¢ao
de um maior risco de infec¢ao por Sars-Cov-2 em pacientes oncoldgicos, apenas nos casos em que
ha outros fatores de risco associados, como idade, hipertensdo arterial, histérico de tabagismo e
sindromes respiratdrias pré-existentes. Além disso, nota-se um maior comprometimento em
pacientes imunodeficientes devido a tratamentos como a quimioterapia e radioterapia, enquanto
pacientes que realizaram ressec¢do cirurgica ou nenhum tratamento apresentaram menor nimero de
casos graves. Desse modo, observa-se uma discrepancia entre casos graves e nao graves de acordo
com o tempo entre o ultimo tratamento ¢ a infeccdo. Foram verificados que outros fatores de risco,
como estagio avancado do tumor, maior propor¢do albumina-globina, elevacdo de TNF-?, NT-
proBPN e procalcitonina podem provocar um pior prognostico da doenga, porém, seus mecanismos
ndo foram elucidados. Nao foi possivel a comprovagdo de uma associagdo direta de pacientes
oncologicos € um maior risco da infec¢do do COVID-19. Entretanto, tais pacientes podem
apresentar um maior comprometimento no caso de contaminagdo pelo virus, vindo a ter um pior
prognodstico da doenga, principalmente em casos que ha tratamento com imunoterapia durante ou
pré-existente a infec¢do. Deverdo ser realizados novos estudos para que se evitem complicagdes
desses pacientes, além de uma maior precaucao quanto aos cuidados para evitar a disseminacao do
virus.
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PANORAMA DAS INTERNACOES HOSPITALARES POR INSUFICIENCIA CARDIACA
NA FAIXA ETARIA PEDIATRICA AO LONGO DA ULTIMA DECADA NA REGIAO SUL
DO BRASIL

BRUNA CHAIGAR VENZKE

A Insuficiéncia Cardiaca ¢ uma sindrome clinica de carater progressivo em que ocorre a diminui¢ao
do débito cardiaco resultando na incapacidade de suprir adequadamente a demanda metabolica do
organismo. Sua etiologia e manifestagdes clinicas variam de acordo com a idade do paciente. O
tratamento dessa afeccdo ¢ baseado em medidas farmacologicas e ndo farmacoldgicas, sendo o
transplante cardiaco o principal tratamento em seu estdgio mais avangado. Observar e quantificar as
internagdes hospitalares por insuficiéncia cardiaca realizadas na Regiao Sul do Brasil na faixa etaria
de 0 a 14 anos durante a ultima década, avaliando a participagdo dos diferentes estados nesse
numero, bem como comparar a prevaléncia das hospitalizagcdes entre os diversos grupos da
populagdo. Estudo ecologico realizado através dos dados da plataforma DATASUS a respeito do
numero de internagdes por insuficiéncia cardiaca (CID 10 - 150) na faixa etaria pediatrica (0 a 14
anos), na Regido Sul do Brasil, a qual engloba os estados do Parana, Rio Grande do Sul e Santa
Catarina, entre janeiro de 2010 e dezembro de 2019. Ademais, analisar o perfil dos hospitalizados,
ao longo desse periodo, conforme a idade, cor e sexo. No periodo analisado, observa-se que as
hospitalizagdes por insuficiéncia cardiaca na faixa etaria pediatrica contabilizaram o total de 5.758,
na Regido Sul do Brasil. O estado do Parana foi o que mais contribuiu para o nimero de internagdes
na década estudada com 72,80% (n= 4.192) das admissdes, seguido pelo estado do Rio Grande do
Sul com 19,41% (n = 1.118) e Santa Catarina com 7,78% (n = 448). Conforme a faixa etaria,
observou-se que ha preponderancia das internagdes de menores de 1 ano representando 45,58% (n =
2.625) das admissdes, seguida pelos pacientes com idade entre 1 a 4 anos com 25,73% (n = 1.482),
e na sequéncia as faixas etdrias entre 10 e 14 anos com 14,74% (n=849) e dos 5 aos 9 anos com
13,92% (n = 802) das hospitaliza¢des. Em relagdo a cor, observa-se predominancia entre os brancos
representando 60,21% (n = 3.467) das internacdes, pretos e pardos somam 6,02% (n = 347) e outros
e ndo informado equivalem a 33,77% (n = 1.944). Quanto ao sexo, 51,35% (n = 2.957) dos
internados sdo do sexo masculino e 48,65% (n = 2.801) do sexo feminino. Nota-se uma importante
discrepancia no nimero de internagdes por insuficiéncia cardiaca nessa faixa etaria entre os estados
da regido, tendo maior ocorréncia no Parand. Sob a mesma perspectiva, percebe-se que durante o
primeiro ano de vida e criancas brancas sdo mais hospitalizadas por essa causa, e que a diferenca
entre os sexos nao ¢ significativa. A insuficiéncia cardiaca ¢ uma patologia que pode gerar severas
complicacdes e levar a morte precoce, seu manejo e progndstico dependem de seu estidgio de
gravidade. Nesse sentido, o diagnostico e tratamento precoces sdao de suma importincia para
garantir uma maior sobrevida e adequada qualidade de vida para o paciente, assim como reduzir a
demanda e os gastos da Atencdo Terciaria.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES DE URGENCIA DOS
TRANSTORNOS MENTAIS E COMPORTAMENTAIS DEVIDO AO USO DE ALCOOL
NO SEXO MASCULINO NA RRAS 11: UM ESTUDO ECOLOGICO.

BHEATRIZ SILVEIRA NUNES MOISES
STHEFANE LEMES LORENA
IZABELLA LEMES LORENA

KARINA BRIGUENTI DE SOUZA
BEATRIZ MAZZARO GARCIA
ANA CAROLINA RUIZ DE LIMA

Depressao, ansiedade e hipomania/mania, sao sintomas apresentados nos periodos de intoxicacao e
de abstinéncia devido ao uso abusivo do alcool. Esse que é uma substincia psicoativa muito
utilizada no Brasil e no mundo, configurando assim um problema de saude publica que reflete em
diversos aspectos. Diante desse cenario, o estudo visa identificar o perfil dos usuarios do sexo
masculino na Rede Regional de Atencdo a Saude 11 (RRAS 11), que abrange as regides: Alta
Paulista, Alta Sorocabana, Alto Capivari, Extremo Oeste Paulista e Pontal Paranapanema. Analise
do perfil epidemiologico das internacdes de urgéncia dos individuos do sexo masculino com
transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de alcool em uma série temporal na RRAS
11. Foi desenvolvido estudo observacional de carater analitico do tipo ecologico, a partir de dados
disponiveis no sitet TABNET/DATASUS a respeito das internagdes de urgéncia de individuos com
transtornos mentais ¢ comportamentais devidos ao uso de alcool, incluidas no capitulo V do CID10,
no periodo de janeiro a junho do ano de 2019 e 2020, com foco na populagdo do sexo masculino
residente no territorio alvo. Os dados coletados foram: prevaléncia, faixa etaria, raga/cor ¢ média de
dias. Apos a coleta os resultados foram analisados no programa Microsoft Excel/Word 2019,
apresentados em tabelas e analisados com estatistica descritiva. Foi identificado que o nimero de
internacdes nesses semestres analisados apresentaram pequenas variagdes, sendo a média de 86,5. A
prevaléncia média ¢ de 32,40 casos para cada 100 mil habitantes do sexo masculino. A maior
prevaléncia em relacdo a faixa etaria se encontra entre os 40 e 49 anos (36%), seguido de 50 a 59
anos (34%). A cor/raga com a maior taxa € branca (53%), seguido por parda (42%). A média de dias
de permanéncia ¢ de 8,55 dias. No periodo analisado foram observados 173 internagdes de
urgéncia, ocasionando um gasto em saiude de 70 mil reais. O perfil sociodemografico apresentado
na amostra (maior prevaléncia em homens brancos e pardos entre 40 e 59 anos) demonstra que a
grande maioria dos acometidos estdo em idade economicamente ativa, o que leva a diversas
repercussdes tanto em ambito laboral, social e das relagdes familiares. Diante disso vemos que isso
¢ um problema de saude publica. O perfil epidemiologico encontrado no sexo masculino ¢ de faixa
etaria de 40 a 49 anos e de cor/raga branca. Apesar da prevaléncia ser baixa, ¢ importante que
Orgios de Saude Publica fomentem campanhas de Educacdo em Saude para a diminuir do uso do
alcool na populagdo alvo e assim fazer com que esses individuos tenham uma melhor qualidade de
vida. Orgdo de fomento financiador da pesquisa: Financiamento proprio.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES NO SEXO FEMININO NOS
TRANSTORNOS MENTAIS E COMPORTAMENTAIS NO BRASIL DE 2009 A 2019.

THAIS CRISTINA TAHA
NATHALIA SIMOES CARNEIRO
TAUANY FERREIRA MARQUES
ANA CAROLINA RUIZ DE LIMA

Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), entende-se como transtornos mentais e
comportamentais as condigdes caracterizadas por alteragdes doentias de pensar ou do humor e do
comportamento associadas a angustia expressiva ou deteriora¢cdo do funcionamento psiquico global.
Este conjunto de patologias sdo diagnosticadas ao se observar o comportamento e apenas pode ser
considerada como tal se os comportamentos forem persistentes por mais de seis meses e causarem
perturbagdo funcional no individuo. O objetivo desse estudo ¢ tragar o perfil epidemioldgico das
internacdes no sexo feminino nos Transtornos mentais € comportamentais no Brasil em uma série
temporal de dez anos, dando prioridade para a analise destes dados em conjunto, e assim subsidiar o
planejamento da assisténcia desses individuos. Foi desenvolvido um estudo observacional de carater
analitico do tipo ecoldgico, a partir de dados disponiveis no site TABNET/DATASUS a respeito das
internacdes de pacientes do sexo feminino nos Transtornos mentais e comportamentais, no periodo
entre janeiro de 2009 a dezembro de 2019 em todo o territorio brasileiro. Os dados coletados no site
foram: nimero de internacdes, faixa etaria, cor/raca, carater do atendimento e dias médios de
internacdo. Diante disso ocorreu andlise dos mesmos no programa Microsoft Excel/Word 2019, e
posteriormente apresentados em tabelas e analisados com estatistica descritiva. Os resultados
obtidos foram 998.909 internacdes do sexo feminino, sendo a faixa etaria com maiores niimeros foi
de 30 a 39 anos com 24,44% (243.676) e 40 a 49 anos com 24,39% (244.109). Em relacdo a
raca/cor tem-se maior taxa em brancas, seguido das pardas. Obtivemos 814.323 internacdes em
carater de urgéncia e 184.586 eletivas. Nota-se que no decorrer deste periodo foram gastos mais de
1 bilhdo de reais nessas internagdes, de modo que 50% eram mulheres adultas-jovens, em idade
fértil e Economicamente Ativa. Além disso, maioria dos casos, 82%, ocorreu em carater de
urgéncia, com interna¢do média de duragdo de 30,46 dias. Em relacdo ao periodo como um todo, o
nimero de internagdes obteve seu maximo em 2011 e minimo em 2016, sendo a média 98.808
internagdes por ano. Sendo assim, essas internagdes podem ser explicadas com base na literatura
cientifica que aponta a maior vulnerabilidade a sintomas ansiosos e depressivos, associados
principalmente ao periodo reprodutivo. Podemos destacar ainda que a depressdo ¢ a patologia que
mais causa incapacitacdo no sexo feminino, levando a longos dias de internagdes e necessidade de
afastamento laboral. Enfim, estabelecido esse perfil epidemiologico no sexo feminino para as
internacdes de Transtornos mentais e comportamentais no Brasil ¢ de extrema importancia para que
os Orgdos de Satide Publica fomentem campanhas e politicas ptblicas destinadas ao publico alvo
para assim diminuir as internagdes e os gastos publicos.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS NEOPLASIAS NAS CINCO REGIOES DO BRASIL NO
PRIMEIRO SEMESTRE DE 2020.

ANA CAROLINA RUIZ DE LIMA
TAUANY FERREIRA MARQUES

THAIS CRISTINA TAHA
NATHALIA SIMOES CARNEIRO

Neoplasias sdo doencas que possuem como caracteristica a proliferacdo celular. Essa ocorre com
agrupamento celular e assim tera origem a tumores que poderdo invadir 6rgados, tecidos e assim
gerar metastases. A doenca pode acometer qualquer area do corpo, porém alguns 6rgdos sdo mais
afetados. Diante disso, buscou-se uma analise do perfil epidemiologico das neoplasias no primeiro
semestre de 2020. Tragar o perfil epidemioldgico das neoplasias no Brasil, no primeiro semestre de
2020, dando prioridade para a andlise destes dados em conjunto, e assim subsidiar o planejamento
da assisténcia desses individuos. Foi desenvolvido um estudo observacional de carater analitico do
tipo ecologico, a partir de dados disponiveis no site TABNET/DATASUS, no Panel Oncologia, a
respeito do perfil de pacientes com neoplasias, no periodo de janeiro a junho de 2020, no Brasil
separado nas cinco regides. Os dados coletados foram: sexo, faixa etaria, cor/raca, taxa de
mortalidade, e estes foram analisados no programa Microsoft Excel/Word 2019, apresentados
posteriormente em tabelas e analisados com estatistica descritiva. Por se tratar de dados secundarios
de dominio publico, o estudo ndo necessitou de apreciagdo do CEP. As internagdes segundo o sexo
foram de 178.397 mulheres e de 140.900 homens. Ainda, segundo a faixa etaria a idade com mais
casos foi entre 60 e 69 anos. Ja em relacdo a cor/raca, os individuos brancos com 44,90% (143.369)
foram os mais acometidos, enquanto os amarelos com 1,26% (4.034) obtiveram o menor niimero.
Por fim, a taxa de mortalidade foi maior no més de abril com valor de 10,67 mortes. Ja em relagao
aos casos a regido Sudeste obteve maior percentual com 44% de internagdes e se sobressaiu em
comparagdo as outras regides. Diante dos resultados podemos perceber o grande nimero de casos
de neoplasias nesse periodo, sendo dentre esses 56% sdo mulheres, onde os tipos mais comuns sao:
mama, cancer colorretal, cancer de colo do utero e de tireoide. Em relagdo ao homem temos 44%
onde os mais comuns sdo: cancer de prostata, cancer de pulmao, cincer de estomago, cancer de
cavidade oral, cancer de testiculo e cancer de pénis. Ao analisarmos o conjunto obtemos o maior
nimero classificados como outras neoplasias in situ benignas de comportamento incerto. Podemos
pontuar ainda que com o aumento da expectativa de vida no Brasil a faixa etdria onde ocorre o
maior numero de casos ¢ a de individuos a partir da sexta década de vida. O maior nimero de casos
na regido Sudeste pode estar relacionado com o maior nimero em pessoas ou ainda uma maior
procura a servicos de saude. Logo, ao reconhecer esses pardmetros ¢ de extrema importante para
que os Orgdos de Saude Publica fomentem campanhas e politicas publicas destinadas ao publico
alvo. Essas devem ser para rastreio e educagdao em saude alertando para a eliminacao dos fatores de
risco de cada neoplasia, e também para possibilitar um diagnéstico precoce com melhor progndstico
e aumento da sobrevida.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES CORONARIOPATAS SUBMETIDOS A
CIRURGIA DE REVASCULARIZACAO DO MIOCARDIO

ANA ELISA DA SILVA FERNANDES
FERNANDO DA SILVA RAPOSO

CASSIA APARECIDA DE SANTANA GASQUEZ
ARTHUR DAL FABBRO CHOCAIR

SUELEN UMBELINO DA SILVA

ROMULO CESAR ARNAL BONINI

MARCELA RUIZ MACHADO

A doenga arterial coronariana (DAC) ¢ responsavel por uma grande porcentagem de morbidade e
mortalidade no mundo. A revascularizacdo miocardica (RM) ¢ uma das formas de abordagem
terapéutica da DAC usada para garantir alivio dos sintomas e proporcionar uma melhor qualidade
de vida para os pacientes. Avaliar o perfil epidemiologico dos pacientes coronariopatas submetidos
a cirurgia de revascularizagdo do miocardio em um hospital do oeste paulista Este ¢ um estudo
transversal, com analise de prontuarios médicos de 148 pacientes submetidos a cirurgia de RM em
um hospital do interior paulista. O Critérios de inclusdo: Pacientes submetidos a RM no ano de
2017. Critérios de exclusdo: Pacientes admitidos fora do periodo do estudo. A analise estatistica foi
realizada com base em medidas-resumo e célculo de ocorréncias de frequéncias e porcentagem,
através do software JASP versdao 0.1.11.0. Foi encontrado o seguinte perfil epidemiologico, a média
de idade foi de 62,28 anos, do IMC foi de 27,84. O sexo predominante foi o masculino com
77,03%, a etnia branca foi a mais prevalente com 59,56%. O fator de risco cardiovascular mais
encontrado foi a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) com 95,92%, seguida de diabetes (DM),
dislipidemia e do tabagismo atual, com 68,31% (N=142), 54,33% (N=127) e 23,21% (N=133),
respectivamente. Dessa amostra, 18,97% (N=58) possuiam historico familiar de DAC, e 53%
(N=127) apresentaram historia clinica de Infarto agudo do miocardio prévio. Em relagdo a fracao de
ejecdo, a média encontrada foi de 59,48%, e as artérias mais acometidas na
cineangiocoronariografia foram a descendente anterior, corondria direita e primeira diagonal, com
90,48%, 60,54% e 46,26%, respectivamente na ordem de frequéncia encontrada. As indica¢des
cirargicas foram na sua grande maioria eletivas (88,89%, N=144), Ocorreram 6 &bitos apds a
cirurgia, destes, 2 de causa cardiaca. A complicagdao pos-operatoria mais frequente foi a infecg¢ao da
ferida operatoria com 12,16%. Os medicamentos pré-operatorios mais utilizados pelos pacientes
foram hipolipomiantes (82,76%), Inibidor da enzima de conversdo da angiotensina (79,31%), acido
acetilsalicilico (79,31%) e betabloqueadores (75,17%). Os dados vao de encontro com a literatura
uma vez que o sexo predominante foi o masculino enquanto as etnia branca apesar de ser menos
acometida por doengas cardiovasculares representou a maioria devido a caracteristicas
demograficas da regido da amostra. Nao se observou diferengas dos fatores de risco ( HAS, DM,
dislipidemia e tabagismo atual) em relacdo aos relatados em outros estudos e os medicamentos
usados sdo estdo de acordo com os protocolos para DAC. A fragdo de eje¢do média ¢ proxima do
normal (60%) e as artérias mais acometidas estdo de acordo com a fisiopatologia da doenga. O
perfil epidemiologico ¢ semelhante ao encontrado em outros centros € vao de acordo com estudos
relatados na literatura, mas s3o precisos estudos adicionais para abordar outros aspectos da
patologia.
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PRESENCA PATOLOGICA DA ALF,A-SINUCLEI'NA NO APENDICE RELACIONADA A
DOENCA DE PARKINSON E EFICACIA DA APENDICECTOMIA NO RETARDO DA DP

ANA BEATRIZ TOMIYOSHI KOYAMA
BEATRIZ MARIA PEREIRA FIORE DE OLIVEIRA
TAINA GARCIA MARENGONI

DANIELA MIZUSAKI IYOMASA

ANA CLAUDIA DE SOUZA FORTALEZA

A doenca de Parkinson (DP) ocorre pela perda seletiva e progressiva de neurdnios dopaminérgicos
na substincia negra do mesencéfalo, e pela presenca de corpos de Lewy, agregados de alfa-
sinucleina (AS) e ubiquitina. O acimulo patolégico de AS em neurdnios entéricos, especialmente
no apéndice vermiforme (AV), pode ocorrer anos antes do inicio dos sintomas motores. Estudos
apontam que a AS tem capacidade de ascender ao cérebro via vagal, indicando que a patologia da
DP se originaria do préprio trato gastrointestinal. Assim, tem-se a hipotese de que a apendicectomia
pode reduzir o risco de desenvolvimento ou retardar o aparecimento da DP ou ainda ser uma
protecdo de causas que levem a esta doenga. Avaliar a relacdo da presenga patoldgica da AS no
apéndice com o desenvolvimento da DP e a eficacia da apendicectomia no retardo do inicio da
DP. Revisdo integrativa de artigos indexados nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual de
Saude, utilizando os descritores na lingua portuguesa "apéndice", "apendicectomia”, "doenga de
Parkinson", "Parkinson", "alfa-sinucleina" e na lingua inglesa "appendix", "appendectomy",
"Parkinson's disease", "Parkinson" e "alpha synuclein". Os critérios de inclusdo foram: artigos
completos que retratem o tema; publicados em lingua portuguesa e/ou inglesa; e datados de, no
maximo, dez anos (2011- 2020). Dentre os estudos selecionados, trés indicaram relagdo da presenga
patoldgica da AS no AV de individuos com DP, dois estudos mostraram que a apendicectomia pode
retardar e diminuir o risco do surgimento da doenca e um estudo evidenciou ligeiro aumento na
incidéncia da DP ap6s apendicectomia. Contra a hipotese inicial, cinco estudos ndo associaram a
cirurgia com a diminui¢do do risco da DP. Os artigos que associaram a presenca patoldgica da AS
no apéndice com a DP o fizeram por meio de estudos imuno-histoquimicos, sendo detectados
acumulos intralisossomais de AS nos macrofagos mucosos do AV de pacientes sem historia de
doenca neuroldgica. Ainda, um artigo de coorte retrospectivo foi de acordo com tal relagdo, tendo
feito uso do modelo de regressdo de Cox levando em conta a historia pregressa de apendicectomia
de pacientes com DP. Os estudos de coorte prospectivos se mostraram desfavoraveis a associagao
da apendicectomia com retardo e risco reduzido de DP. Estes estudos compararam grupos que
foram submetidos a apendicectomia com o controle e ndo encontrado diferenca significativa na
incidéncia da DP. O estudo caso-controle ndo indicou diferenga entre pacientes com DP com e sem
apendicectomia em relagdo a idade de inicio, duracdo e gravidade da doenga. A remocao do AV
possivelmente nao ¢ suficiente para suprimir a exposi¢ao do tronco encefalico a AS. A revisao
sistematica com meta-analise sugeriu nenhum efeito protetor da apendicectomia contra a DP ou
atraso do seu inicio. Os resultados sugerem que ndo ha associagdo entre a apendicectomia € o inicio
da DP, porém ainda foi evidenciado a necessidade de mais estudos sobre o tema. Orgio de fomento
financiador da pesquisa: Nao ha.
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PREVALENCIA DA S’iNDROME METAB()LICA EM ADOLESCENTES UTILIZANDO
DIFERENTES CRITERIOS DIAGNOSTICOS E CRIACAO DE UM NOVO CRITERIO
PARA AVALIACAO.

PATRICIA CASAGRANDE DIAS DE ALMEIDA
JULIANA PETERLE BARBOSA

LUCAS MERCHAK VIEIRA

ANA CAROLINA MERCHAK VIEIRA
GUSTAVO CARREIRO PINASCO

JANINE PEREIRA DA SILVA

VALMIN RAMOS SILVA

ELAINE GUEDES GONCALVES DE OLIVEIRA
KATIA VALERIA MANHABUSQUE

FABRICIO SMIDERLE PEREIRA

A busca por um critério definitivo para diagnostico da sindrome metabolica em adolescentes ¢
muito importante, pois ainda ndo existe consenso quanto o critério diagnostico, limites de corte e
curvas de referéncia para sua definicdo. Tendo em vista a discrepancia de resultados observados na
prevaléncia da sindrome metabolica em adolescentes, o objetivo deste trabalho foi o de avaliar, em
uma amostra de estudantes de escolas publicas da Regido Metropolitana da Grande Vitdria - ES, a
prevaléncia desta sindrome utilizando os critérios de Cook et al. e da International Diabetes
Federation (IDF) e a substituicdo de alguns indices em ambos os critérios, com finalidade de tentar
estabelecer um novo critério a partir de modificagdes nos critérios utilizados nesta pesquisa. A
populagdo de referéncia incluiu adolescentes de ambos os sexos, entre 10 e 14 anos, matriculados
em escolas da rede estadual de ensino da RMGYV, da 5 a 8 série, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos avaliados e seus pais. Os protocolos de
intervengdo utilizados seguiram as normas estabelecidas pelo Programa de Po6s-Graduagdo em
Saude da Criancga e do Adolescente da Universidade Federal de Minas Gerais contidas na Resolucao
03/10 de 05/02/2010 e foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Minas Gerais (CAAE- 0301.0.203.000-11, aprovado dia 06/09/2011). A prevaléncia de SM
variou de acordo com o critério utilizado para a sua identificagdo: 1,4% pelo IDF, 2,6% pelo Novo
Critério e 3,9 % pelo critério de Cook. O novo critério aqui proposto teve como base a utilizagao de
sinais utilizados nos critérios de Cook e da IDF, com supressdo de presenga obrigatoria da presenca
de circunferéncia abdominal alterada e com utilizagao do ponto de corte da pressao arterial levando
em consideragdo a idade e o género (como sugerido por Cook) e da glicemia e dos triglicerideos
como proposto no critério IDF. Com esse novo critério o valor da prevaléncia fica intermediaria ao
detectado pelo critério de Cook e pela IDF. Acreditamos que esse valor intermedidrio retira o fator
que for¢a a reducao da prevaléncia no critério IDF, ou seja, o ponto de corte muito alto para a
pressdo arterial; reduz também o fator que eleva a prevaléncia no critério de Cook que ¢ a utilizagao
de valores de triglicerideos muito abaixo daqueles preconizados pela V Diretriz Brasileira de
Dislipidemia e de Prevengao da Aterosclerose. Conclui-se que o novo critério pode ser considerado

como mais adequado para avaliagao da sindrome metabolica em adolescentes. Protocolo CAAE:
03010203.0.0011
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PREVALENCIA DE DISTURBIOS PSIQUICOS E OS FATORES ASSOCIADOS A
DEPRESSAO EM IDOSOS DURANTE O PERIODO DE PANDEMIA PELA COVID-19

GUSTAVO FONSECA DE ALBUQUERQUE SOUZA
MARIA REGINA CASTRO DO REGO BARROS ROCHA
FELIPE NATHAN CORDEIRO CAVALCANTI SANTOS
SHELLEY MOURA ALVES

CAROLINA COSTA DE CARVALHO

RENATA PATRICIA FREITAS SOARES DE JESUS
GABRIELLA DE ALMEIDA FIGUEREDO PRACIANO
ALEX SANDRO ROLLAND DE SOUZA

Introducdo: a COVID-19 est4 associada a maior taxa de complicagdes e mortalidade em pacientes
idosos e naqueles com comorbidades. Os idosos tornam-se grupo de risco importante, uma vez que,
além da vulnerabilidade decorrente de alteracdes fisiologicas, fisicas e mentais, em sua maioria, sdo
portadores de comorbidades. Ademais, estudos demonstram que o distanciamento social, decorrente
da pandemia, ¢ um gatilho para o surgimento ou agravamento de desordens psiquicas,
principalmente na populag¢do de risco para o SARS-CoV-2. Objetivo: determinar a prevaléncia de
transtornos psiquicos nos idosos, bem como analisar os fatores associados a depressdo durante o
periodo de pandemia pela COVID-19. Metodologia: realizou-se estudo de corte transversal entre
abril-maio/2020. Foi criado um questionario online e divulgado nas midias sociais, sendo incluido
pessoas com idade > =60 anos e excluindo as que responderam o questionario inadequadamente.
Assim, obteve-se 160 respostas, das quais 11 foram excluidas. As varidveis foram: idade, sexo,
religido, estado civil, morar sozinho, renda, distanciamento social, uso de ansioliticos, exercicio
fisico, lazer, antecedentes de ansiedade e/ou depressdo diagnosticado previamente por especialista,
doengas cronicas, além da Escala de Estresse, Ansiedade e Depressao (DASS-21). Foi realizada
uma analise de regressdo logistica multipla, considerando significativo p < 0,05. O trabalho foi
aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa (CAAE: 30623020100005206, em
16/04/2020). Resultados: a média de idade foi de 65 anos, a maioria era do sexo feminino (72,5%),
estava em distanciamento social (91,3%), apresentava doencas cronicas (61,7%), possuia religido
(83,9%) e companheiro (69,1%) e iniciou/aumentou uso de ansioliticos (70,5%). A prevaléncia de
sintomas para estresse, ansiedade e depressdo foi de 10,1%, 17,5% e 22,8%, respectivamente.
Permaneceram associadas a depressao, antecedentes de ansiedade e/ou depressao (OR=3,6; 1C95%
1,51-8,73; p=0,004) e morar sozinho (OR=6,6; IC95% 2,28-19,00; p=0,0005). Discussdo: assim
como neste estudo, outros trabalhos evidenciam associacdo entre viver sozinho e sintomatologia
depressiva, bem como a viuvez. No entanto, apesar do resultado ndo significante em relagao as
outras variaveis, outras pesquisas mostram existir risco para a depressdo em idosos do sexo
feminino, usuarios de medicamentos continuos, com duas ou mais doencas cronicas ¢ menor renda
mensal. A religido, vista por outros autores, também ndo apresentou fator protetor eficaz, porém
desempenha papel importante no desenvolvimento de resiliéncia frente a doenga. Conclusdes: a
prevaléncia de estresse, ansiedade e depressdo foi semelhante a estudos realizados antes da
pandemia pela COVID-19, sendo a presenga de antecedente de ansiedade/depressdo e morar
sozinho os principais fatores associados. Assim, torna-se fundamental a implementacdo de
estratégias que atendam as necessidades psiquicas da populacdo idosas durante e apds a
pandemia. Protocolo CAAE: 30623020.1.0000.5206
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PREVALENCIA DE EDEMA MACULAR APOS FACOEMULSIFICACAO EM
PACIENTES DIABETICOS: REVISAO INTEGRATIVA

ERIK FELIPE DA SILVA

RODRIGO IGA

BRUNA DE LUCCA FACHOLLI TAKAHASHI
HEITOR FERNANDO SCUSSEL CAMPOS

Diversas sdo as causas de Edema Macular Cistéoide (EMC) sendo a facoemulsificagdo, cirurgia
realizada em pacientes com catarata, um importante fator a ser estudado como causa desse edema.
O EMC esta intimamente associado ao diabetes. A incidéncia nestes pacientes chega a 22% e esta
correlacionada a menor acuidade visual. Como os dados na literatura sdo insuficientes para
caracterizar a patogénese do EMC de uma maneira completa, faz-se necessario analisar os possiveis
motivos que levam ao surgimento do EMC nos pacientes diabéticos apds o procedimento cirirgico
de remoc¢do da catarata. Analisar a relacdo entre a facoemulsificagdo ¢ o desenvolvimento pos-
cirirgico de edema macular cistoide em pacientes diabéticos, identificando a incidéncia e
prevaléncia dessa complicagdo, formas de diagndstico e possiveis tratamentos. Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura que utilizou artigos das bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual
em Saude. A estratégia de busca foi baseada nos descritores "phacoemulsification", "cataract",
"cystoid macular edema" e "diabetes", combinados com o operador booleano "AND". Foram
incluidos artigos na integra, publicados em inglés, e indexados nos ultimos cinco anos. Apos os
critérios de inclusdo terem sido aplicados e os titulos serem lidos, os resumos de 74 artigos foram
analisados e, desses, 21 foram selecionados para compor esta revisdo. Os artigos que evidenciam o
EMC pos facoemulsificacdo em pacientes ndo diabéticos ndo ultrapassa os 2%, enquanto em
pacientes diabéticos, trouxeram porcentagens proximas a 20%. Um aumento de 40% ou mais na
espessura foveal e uma redugdo de 20% ou mais na sensibilidade macular oferecem um padrdo
diagndstico objetivo e confidvel para relatar EMC . A respeito da terapéutica utilizada, foram
citadas dexametasona, nepafenaco, ranibizumab, bevacizumab, triamcinolona, diclofenaco e
nepafenaco. Sendo a dexametasona a mais abordada, e com melhores resultados. Ja o bevacizumab
ndo apresentou resultados significativos. O Edema Macular Cistéide em pacientes ndo diabéticos ¢
uma complicagdo pouco comum apoés facoemulsificagdo, ja pacientes com esta patologia
apresentam risco extremamente aumentado para esta complicagdo, o nivel da hemoglobina glicada
também pode determinar agravamento, quanto maior a sua dosagem. Quanto ao tratamento, apesar
do bevacizumab apresentar bons resultados para redugdo da espessura macular em pacientes sem
retinopatia diabética, em pacientes diabéticos nao ¢ observada melhora da espessura macular. O uso
da Dexametasona intravitreal perioperatorio mostra boa redugao de espessura ¢ volume macular. No
p6s operatorio o uso de AINEs topicos traz beneficios na progressao do EMC. O EMC possui alta
incidéncia em pacientes diabéticos, e apresenta melhora com uso de medicagdes como corticoides e
AINEs. Devido ao alto risco, o tratamento ¢ recomendado nestes pacientes.
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PREVALENCIA DE ESTRESSE, ANSIEDADE E DEPRESSAO NOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE DA REGIAO NORDESTE DURANTE A PANDEMIA PELO SARS-COV 2
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RENATA PATRICIA FREITAS SOARES DE JESUS
SHELLEY MOURA ALVES

CAROLINA COSTA DE CARVALHO

FELIPE NATHAN CORDEIRO CAVALCANTI SANTOS
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GABRIELLA DE ALMEIDA FIGUEREDO PRACIANO
ALEX SANDRO ROLLAND DE SOUZA

Introducdo: o distanciamento social tem sido considerado a medida preventiva mais eficaz no
controle da transmissdo da COVID-19. No entanto, suas consequéncias podem ser negativas no que
tange ao desenvolvimento ou agravamento de transtornos mentais, principalmente nos individuos
que ja convivem com uma carga laboral intensa como os profissionais de saude. Objetivo: analisar a
prevaléncia da sintomatologia de distirbios psiquicos entre os profissionais de satde e identificar o
perfil dos portadores das trés psicopatologias durante a pandemia da COVID-19. Metodologia:
trata-se de um estudo descritivo, seccional realizado entre abril/maio de 2020. A coleta de dados foi
realizada através de um questionario estruturado online na plataforma Google Forms e divulgado
nas midias sociais. Incluiram-se todos os profissionais de satide da regido Nordeste e excluiram-se
as respostas duplicadas. Foi composto por variaveis sociodemograficas, aspectos sobre o impacto da
COVID-19, além da aplicagdo da Escala de Estresse, Ansiedade e Depressdao (DASS-21). O projeto
foi aprovado sob CAAE: 30623020100005206, em 16/04/2020. Resultados: incluiram-se 609
profissionais de saude dos quais 29,7%, 30,9% e 33,2% apresentaram sintomatologia para estresse,
ansiedade e depressdo, respectivamente. Dos profissionais que possuiam os trés transtornos
simultaneos (9,9%), foi evidenciado uma média de idade de 35 anos e prevaleceu o sexo feminino
(95,2%), presenga de companheiros (62,9%), renda mensal diminuida (51,6%), estavam em
distanciamento social (77,4%), realizaram o isolamento social (38,7%) e ndo possuiam doengas
cronicas (58,1%). Observou-se, ainda, que o uso de bebidas alcodlicas (62,9%) e de medicagdes
psicotropicas (72,5%) aumentou durante o distanciamento social € que a maioria diminuiu as
atividades fisicas nesse periodo (75,8%). Embora grande parte dos profissionais tenham tido contato
com pessoas suspeitas da COVID-19 (62,9%), apenas 32,3% apresentaram sintomas da
doenga. Discussdo: a rapida propagacao da COVID-19, bem como suas repercussdes na saude
mental tém levado alguns pesquisadores a analisar varidveis psicologicas decorrentes da situacio.
Em concordancia com estudos chineses e alemaes, o presente estudo observou alta prevaléncia de
sintomatologia para transtornos psiquicos nos profissionais de satde. Além dos altos niveis de
pressao fisica e psicologica decorrente da profissdo, esses individuos acabam convivendo com o
medo didrio de contrair o virus, isolamento de familiares e inseguranga com a falta de equipamentos
de prote¢do, culminando, assim, na maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de sintomatologia
psiquica. Conclusoes: diante da maior propensdo ao desenvolvimento de sintomatologia para as
psicopatologias, devem ser criadas linhas de a¢do que objetivem a sua redugdo, como ampliacdo de
teleconsultas com psicélogos ou psiquidtrica e o estimulo, com ajuda de educadores fisicos, a
praticas de exercicios fisicos e atividades de lazer. Protocolo CAAE: 30623020.1.0000.5206
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PROGNOSTICO DA COVID-19 EM PACIENTES OBESOS

ANA CAROLINA DUAILIBE

ELENILTA MARIA DE ARAUJO VIANA
INGRID LARISSA RODRIGUES LUZ
MARIA EDUARDA GONCALVES NUNES
REGIELLY ALVES PEREIRA

Através do atual cendrio de COVID-19, observa-se um pior prognoéstico da doenga em pacientes
obesos. Dessa forma, se torna importante o estudo acerca das consequéncias da obesidade devido a
alta prevaléncia no Brasil e no mundo. Esse trabalho tem como objetivo avaliar o progndstico da
COVID-19 em pacientes obesos em meio ao cendario atual. Trata-se de uma revisdo integrativa de
literaturas, com base em pesquisas realizadas nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), por meio de
critérios de exclusdo e de inclusdo, nos idiomas inglés e portugués, entre os anos 2019 e 2020. Dos
11 artigos encontrados, 4 foram excluidos por ndo apresentarem o texto na integra e/ou nao
contemplarem em seus resumos a relacdo entre o tema proposto, o qual retrata o progndstico da
COVID-19 em pacientes obesos. Dito isso, sete artigos foram selecionados para compor a amostra,
os quais 6 apresentam dados de forma qualitativa e 1 apresenta de maneira quantitativa, a qual
revela a obesidade como fator agravante a infeccdo por SARS-CoV-2, em razao das ligagcdes
inflamatérias / metabolicas entre ambas doengas, incluindo fatores mecanicos e
psicoldgicos. Notou-se que a obesidade configura um fator de risco para a COVID-19, em
consequéncia da elevacdo de citocinas pro-inflamatorias. Além disso, a enzima conversora de
angiotensina-2 (ECA-2), secretada pelo tecido adiposo, € receptora da Sindrome Respiratoria Aguda
Grave (SARS-Cov-2). Ademais, a auséncia de suporte adequado para as necessidades dos pacientes
obesos, dificulta 0 manejo no tratamento intensivo, como também pode afetar o psicoldgico desses
individuos. Portanto, fatores fisiopatologicos, mecanicos e psicologicos contribuem para um pior
prognostico de pacientes obesos.

XXVIII Congresso Médico Estudantil de Presidente Prudente
26 a 30 de outubro de 2020
Faculdade de Medicina de Presidente Prudente



164
UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA- UNOESTE
Ciéncias da Saude
Medicina

RESISTENCIA INSULINICA RELACIONADO A DOENCA DE ALZHEIMER

RAYANNE ABBOUD QUINTAO

ISABELLA GEORGES PELOGIA FARAH TRIGO
FABIANA SIMAO MICHELINI

JHONY XAVIER ELLER

VITORIA VIANNA FERREIRA

A doenga de Alzheimer (DA) é um distarbio neurodegenerativo, cujo comprometimento ¢
progressivo e severo. Ocorre por multiplos eventos patoldgicos, incluindo a formagdo de placas
amilodides, perda de sinapses, neuroinflamag@o, hipometabolismo e atrofia cerebral. Um fator de
risco relevante para o seu desenvolvimento ¢ a resisténcia a insulina (RI), que pode ocorrer no
cérebro de individuos com DA mesmo na auséncia de Diabetes Melitus tipo II (DM2). Demonstrar
a relacao entre RI com a DA. Trata-se de uma revisdo de literatura, em que doze artigos foram
selecionados de acordo com o recurso MeSH Database do PubMed, utilizando-se os termos
Alzheimer Disease e Insulin Resistance para a pesquisa. A hipotese de RI no cérebro ¢ baseada em
conceito de amplo fendtipo, caracterizado por niveis reduzidos de insulina cerebral, sinalizacdo de
receptores de insulina (IR) e atividade de processos relacionados a insulina. Em analise comparativa
entre pacientes da mesma idade, os cérebros daqueles com DA, exibiram redugdes especificas nas
concentragOes de insulina, além de elevacdes na densidade de IR, relacionando a RI a disfuncao
sinaptica, perda neuronal e piora com a progressdo da doenca. Além disso, evidenciou-se que até
80% dos pacientes com DA possuem RI ou DM2, sugerindo a DA como um fendtipo diabético.
Aponta-se ainda que a RI desenvolve-se anos antes das manifestagdes clinicas da DA e que
exossomos de origem neural t€ém potencial para o seu diagnodstico precoce. Os principais achados
clinicos descritos em individuos com DM2 e RI que sustentam a relagdo desses distiirbios com a
DA incluem déficits cognitivos modestos em atencdo, processamento de informagdo, fungao
executiva e memoria; doenga isquémica de vasos; atrofia e hipometabolismo cerebral; prejuizo na
ativagdo da atividade metabolica e eletroencefalografica mediada por insulina; aumento do risco de
deméncias neurodegenerativas; e biomarcador de liquor para niveis anormais de peptideo ?
amiloide. A literatura apoia a teoria de um cérebro sensivel a insulina e destaca a importancia
fisiologica da manutencdo da sinalizacdo da insulina, mas os mecanismos exatos envolvidos neste
processo se mostraram altamente complexos e variaveis. Estudos realizados sobre a relagdo da RI
com DA demonstram que ha associagdo entre ambas e que podem ocorrer de diversas formas.
Entretanto, ndo se sabe quao cedo a Rl se inicia nesses pacientes, sugerindo que possa surgir muito
antes da doenca. H4 inimeros fatores que reforgam a associacdo entre RI e o surgimento da DA,
com relacao de causa efeito indubitavelmente entre essas. Entretanto, ainda sdo necessarios mais
estudos para estabelecer essa ligagdo de forma precisa, principalmente no sentido temporal.
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RISCOS E BENEFICIOS DO VEGETARIANISMO NA INFANCIA

PATRICIA DA SILVAMARTINS BOTELHO
ANDREZA BRANDAO DA SILVA
CLARISSE PEREIRA DIAS DRUMOND FORTES

O vegetarianismo ¢ um tipo de alimentacdo em que ndo ha o consumo de carnes, aves, peixes € seus
derivados, porém pode ou nao incluir ovos e laticinios. A dieta vegetariana tem aumentado
significativamente nos ultimos anos no mundo todo e é considerada uma dieta sustentavel, com
baixo impacto ambiental, aumentando a seguranca sociopolitica e acessibilidade. A opgdo pelo
vegetarianismo ocorre por diversos motivos, como éticos/filoséficos, religiosos e familiares. Nos
adolescentes pode mascarar possiveis transtornos alimentares. Na populagao pediatrica essa dieta
geralmente tem influéncia de familiares, podendo haver preocupagdo com o crescimento e
desenvolvimento das criancas. Esse trabalho tem como objetivo alertar sobre os riscos e beneficios
da dieta vegetariana no crescimento e desenvolvimento de criancas e adolescentes. A metodologia
utilizada foi uma revisao critica da literatura. Foram pesquisadas as bases SciELO, PubMed,
LILACS e Google Académico e utilizada a chave de busca: (vegetarianismo), (vegetarianismo na
infancia) AND (alimentacdo vegetariana). O idioma foi limitado a portugués, inglés e espanhol.
Foram excluidos os artigos anteriores a 2017 e os que estudavam exclusivamente adultos. Restaram
oito artigos sobre vegetarianismo na infincia. Destes, seis foram estudados de forma completa e
dois revisados apenas pelo resumo. Os resultados evidenciaram que a dieta vegetariana tem baixo
consumo energético e pode estar associada a deficiéncia de 4cidos graxos, gordura saturada, 6mega
3, vitamina B12, vitamina D, calcio, ferro e zinco. Nos casos de deficiéncia o tratamento ¢ feito
através da suplementacao. Em contrapartida, a implementagao da opgao vegetariana pode ser muito
saudavel, visto que ha maior consumo de frutas, vegetais, legumes, cereais e fibras, reduzindo
assim, o risco de doengas cronicas ndo transmissiveis, osteoporose, sobrepeso e obesidade, alguns
tipos de neoplasias e tem efeito protetor sobre a inflamacao. Portanto, apesar de ser uma dieta com
baixo consumo energético e possiveis deficiéncias nutricionais, se o padrdo alimentar vegetariano
for bem planejado e com acompanhamento adequado de um pediatra-nutrélogo e um nutricionista, a
dieta pode ser realizada sem prejuizos ao crescimento e desenvolvimento.
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SENSIBILIDADE DA RELACAO CINTURA-ESTATURA PARA IDENTIFICACAO DE
OBESIDADE E SINDROME METABOLICA EM ADOLESCENTES DA REDE PUBLICA
DE VITORIA-ES.

JULIANA PETERLE BARBOSA

PATRICIA CASAGRANDE DIAS DE ALMEIDA
LUCAS MERCHAK VIEIRA

ANA CAROLINA MERCHAK VIEIRA

JANINE PEREIRA DA SILVA

GUSTAVO CARREIRO PINASCO

VALMIN RAMOS SILVA

KATIA VALERIA MANHABUSQUE

ELAINE GUEDES GONCALVES DE OLIVEIRA
PAULA CAMPOS PERIM

Muitos autores tém tentado estabelecer indices antropométricos que possam predizer, isoladamente,
individuos mais susceptiveis a desenvolver obesidade e sindrome metabolica (SM). Assim, tem sido
utilizada a circunferéncia abdominal ou o IMC. Para obter maior precisdao no diagnostico da SM em
adolescentes, foi criado um novo indice antropométrico, que relaciona a circunferéncia da cintura
com a estatura, que mostrou boa correlagdo com risco cardiovascular, gordura visceral e a presenca
de outros fatores de risco cardiovascular em adultos e em criangas. O objetivo deste trabalho foi o
de avaliar, em uma amostra de estudantes de escolas publicas da Regido Metropolitana da Grande
Vitéria-ES, a sensibilidade da utilizagdo da relagdo cintura-estatura (RCE) para identificar
obesidade e sindrome metabdlica em adolescentes. A populagdo de referéncia incluiu adolescentes,
entre 10 e 14 anos, matriculados em escolas da rede estadual de ensino da RMGV, da 5 a 8 série,
mediante assinatura do TCLE pelos avaliados e seus pais. Os protocolos de intervengao utilizados
seguiram as normas estabelecidas pelo Programa de Pos-Graduagdo em Saude da Crianca e do
Adolescente da Universidade Federal de Minas Gerais e foram aprovados pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais (CAAE- 0301.0.203.000-11, aprovado dia
06/09/2011). A circunferéncia da cintura foi aferida com fita antropométrica inelastica, da marca
Sanny, com certificagdo do INMETRO, ao nivel da cicatriz umbilical. O indice cintura-estatura foi
obtido pela divisdo do valor da circunferéncia da cintura pelo valor da altura (cm). Nesse estudo
verificou-se que os casos positivos para RCE que apresentavam sindrome metabolica tiveram
frequéncia baixa, mostrando sensibilidade muito baixa apesar da alta especificidade. No entanto
quando verificamos, nos adolescentes com a RCE alterada, a presenca de sindrome metabdlica ou a
presenca de um ou dois dos sinais da sindrome, a sensibilidade da RCE aumentou muito, variando
de 62 a 79%, mantendo a especificidade acima de 99%. Essa observa¢ao indica que a alteragdo da
RCE esta associada a pelo menos uma das alteragdes utilizadas para identificar sindrome
metabolica em adolescentes. Os resultados sinalizam que a relagdo cintura-estatura ¢ um bom indice
para identifica¢dao de adolescentes com obesidade. Ja em relacao a utilizacdo da RCE como preditor
da SM, verificou-se sensibilidade muito baixa apesar da alta especificidade. Diante do aumento da
prevaléncia da obesidade infantil no mundo e por ela estar associada a fatores de risco para
sindrome metabolica, a RCE ¢ mais uma ferramenta que pode ser utilizada para triagem de criancas
e adolescentes com risco para SM. Tem a vantagem de ser simples, de facil execugdo, de baixo
custo, mas que ainda precisa se testada em grupos étnicos diferentes para verificar a sua
aplicabilidade e para identificar os melhores pontos de corte nesses grupos. Protocolo CAAE:
03010203.0.0011
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TRANSPLANTE DE MICROBIOTA FECAL COMO TRATAMENTO ALTERNATIVO
PARA RETOCOLITE ULCERATIVA: REVISAO SISTEMATICA

NATHALIA BANCI GARCIA
AMANDA VALERIO DE ALMEIDA
ANA BEATRIZ ZANATA LEITE
YASMIN BISPO CAMARA

FELIPE I. BARACAT

A retocolite ulcerativa ¢ uma doenga cronica intestinal caracterizada por uma inflamagao difusa
restrita & mucosa e inespecifica com comprometimento continuo da parede, principalmente do reto.
O transplante de microbiota fecal (TMF) ¢ um tratamento alternativo, sendo a transferéncia de
conteudo microbiano fecal de um individuo saudéavel para o trato gastrointestinal de um individuo
doente. O TMF ¢ uma terapéutica nova que surgiu para o tratamento de doengas que acometem
varias fungdes do trato gastrointestinal. A realizagdo de uma revisao sistematica deste tema justifica-
se para atestar a seguranca e eficacia deste novo método para o tratamento de RCU. Realizar uma
revisdo sistematica da literatura a respeito do uso do TMF no tratamento de RCU e demonstrar a
eficacia e seguranca do TMF como um tratamento alternativo ao convencional na RCU. Esta
revisdo analisou ensaios clinicos randomizados sobre pacientes com RCU, que avaliam e
relacionam essa patologia com uma nova terapia, o TMF, por qualquer via de administracdo. Os
artigos puderam comparar essa intervencdo com qualquer outra forma de tratamento, inclusive
placebo. Os desfechos avaliados foram resposta a terapia, remissao livre de esteroides, € composto
livre de esteroide (resposta clinica, remissdo clinica, remissdo endoscopica e resposta endoscopica).
As bases de dados que foram usadas sao Medline, Cochrane, LILACS, Biblioteca Virtual em Saude,
Scielo e Embase. Para verificar a qualidade dos ensaios foi utilizado a escala de Jadad para a
avalia¢do do risco de viés. Um ensaio clinico randomizado (Costello), 73 foram randomizados, 38
para FMT e 35 para placebo. O desfecho primério da remissdo livre de esteroides foi alcancado em
mais participantes que receberam FMT em comparagdo com placebo. O artigo Kamm, 85
individuos foram alocados aleatoriamente, sendo 42 para FMT e 43 placebo. 11 de 41 pacientes
atribuido para FMT e 3 de 40 alocados com placebo alcangaram o resultado primario na analise de
inten¢do de tratar modificada. E o ultimo artigo, Michail, 11 pacientes foram randomizados, sendo 5
para FMT e 7 para placebo. Individuos que atingiram o desfecho primario, no grupo FMT foram 3/5
(60%) versus 2/7 (28%) para placebo. A grande maioria de estudos foram descartadas por
descumprir os critérios de elegibilidade. Restaram 7 estudos utilizados para a andlise qualitativa.
Dentre os estudos abordados € interessante ressaltar a presenga de dois grupos: o controle que
recebia o placebo, e a intervencao receptora do TMF. Todos os estudos selecionados sdao do tipo
randomizados, garantindo maior confiabilidade das evidéncias apresentadas. Compreende-se que a
utilizagcao de TMF em pacientes com RCU pode promover a remissao livre de esteroides, remissao
clinica e endoscopica. Baseado nos dados obtidos, recomendamos a realizagdo do TMF como uma
alternativa terapéutica segura e eficaz no tratamento de RCU.
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TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS NO PUERPERIO DE BRASILEIRAS: REVISAO
INTEGRATIVA

GABRIELA NATALIA DE OLIVEIRA

O puerpério ¢ uma fase de profundas mudancgas nos ambitos social, psicolégico e fisico da mulher,
dessa forma, ha aumento dos riscos para aparecimento dos distirbios psiquidtricos. Os transtornos
mentais associados com o puerpério t€ém sido identificados ha séculos e sdo, classicamente,
divididos em trés categorias: blues puerperal, depressdo poOs-parto e psicose puérpera. A
caracteriza¢do dos casos de transtornos mentais entre as gestantes brasileiras ¢ de suma importancia
para nortear os cuidados dessas pacientes. Analisar os transtornos psiquidtricos no puerpério de
brasileiras, apontando sua prevaléncia e os fatores associados. Revisdo integrativa utilizando a
estrutura PICO (Paciente, Intervencao, Comparagdo e "Outcomes), com a pergunta norteadora: Qual
a prevaléncia e os principais fatores de risco para o desenvolvimento de transtornos psiquiatricos no
puerpério de brasileiras? Para selecdo utilizou-se as bases: Scientific Electronic Library Online,
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude, Nacional Library of Medicine
National Institutes of Health e Science direct, com os descritores: "mental disorders" and
"postpartum period" and "Brazil". A busca foi realizada em margo de 2020 e limitada ao periodo
entre 2014 e 2020, considerando estudos observacionais ¢ intervencionistas. Nos ultimos anos o
Brasil produziu 61 artigos abordando o tema proposto, desses nove preencheram os critérios de
inclusdo. Entre eles dois foram publicados em portugués e sete em inglés. Quanto ao tipo de estudo,
66.6% eram longitudinais, sendo 55,5% do tipo coorte e 11,04% do tipo caso controle e 33,4%
transversais. Um total de 25.433 puérperas foram analisados por meio dos estudos selecionados.
Quanto ao disturbio, 66,66% investigaram a depressdo e fatores associados; 11,11% transtorno
mental comum, 11,11% transtorno de estresse pos traumético e 11,11% ansiedade. E possivel
identificar nos artigos estudados diversos fatores associados ao surgimento e prevaléncia da
depressdo pos parto, desde fatores epidemiologicos e obstétricos, como associagdes com 0 €ixo
hipotalamo-hipofise-adrenal, alimentacao, TEPT (transtorno de estresse pos traumatico), transtorno
mental comum e ansiedade. A depressdo foi a comorbidade mais diagnosticada, principalmente
entre as mais vulneraveis econdmica e socialmente. Relatou-se uma associacao entre depressao pos
parto (DPP) e alteragdes no eixo-hipofise-hipotdlamo-adrenal, e uma relagdo inversamente
proporcional entre niveis de adiponectina e HDL (high density lipoprotein) com sintomas
depressivos pds parto, ou seja, quanto maiores esses niveis, menores 0os sintomas depressivos.
Quanto ao TEPT relatou-se uma prevaléncia de 9,4%, e os fatores de riscos apontados vao de
encontro aos descritos na DPP. Sobre o transtorno mental comum encontrou-se uma associagdo com
distirbios do sono durante a gestacdo. Por fim, os niveis de ansiedade se mostraram menores entre
as mulheres com hébitos de vida saudaveis durante e apos a gestagdo. Orgdo de fomento financiador
da pesquisa: -
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VARIANTES RHD E RHCE EM PACIENTES COM ANEMIA FALCIFORME

WALACE FERNANDO ROCHA DE SOUZA

A transfusdo de concentrado de hemécias ¢ uma pratica comum no tratamento e prevencao de
complicacdes na Anemia Falciforme (AF). A aloimunizagdo contra antigenos eritrocitarios, em
especial antigenos do sistema Rh que é o mais polimoérfico e imunogénico de todos os sistemas de
grupos sanguineos, ainda ¢ um problema importante visto que alguns dos anticorpos desenvolvidos
por estes pacientes sdo dirigidos a antigenos variantes do sistema Rh que podem ter importancia
clinica. Determinar a frequéncia de alelos RH variantes em pacientes com AF em regime de
transfusdo regular. Foram analisadas 82 amostras de DNA de pacientes homozigotos para HbS e SS
em programa de transfusdo regular, atendidos no Hemocentro da UNICAMP e Hospital Boldrini
com idades entre 4 e 68 anos, de agosto de 2014 a setembro de 2019. A determinacdo das
frequéncias foram realizadas através de contagem direta. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Campinas sob o registro 02652218.0.0000.5404 em
27/05/2019. Nos 82 pacientes com AF analisados, 21 (25,6%) apresentaram variantes RH sendo que
6 (38,9%) encontravam-se aloimunizados contra antigenos Rh. Treze (61,90%) apresentaram
apenas variantes RHCE, 5 (23,81%) apresentaram apenas variantes RHD e 3 (14,29%)
apresentaram variantes RHCE e RHD associadas. Quanto as variantes RHD, foram observados
alelos variantes homozigotos, heterozigotos e heterozigotos compostos. Quanto ao tipo de variantes
RHCE encontradas, foram observadas variantes em heterozigose com um alelo RHCE normal,
alelos RHCE variantes em homozigose e alelos RHCE compostos heterozigotos. Variantes RHD e
RHCE foram também encontradas em associagdo em 3 pacientes. Dos 61 pacientes que possuiam
alelos RH convencionais, 8 (13,1%) apresentaram anticorpos Rh. A presenca de variantes do
sistema RH em pacientes falciformes que recebem transfusdes cronicas ¢ uma grande preocupacao
nos ultimos anos, pois a compatibilidade do haplotipo RH ¢ muito dificil e complexa. A
possibilidade de identificar variantes RhD e RhCE em pacientes e discriminar antigenos parciais
utilizando métodos moleculares pode auxiliar a melhorar a pratica transfusional de pacientes com
necessidade transfusional. Com a implementagdo na rotina dos testes de sequenciamento de nova
geracdao sera possivel conhecer melhor os genes RH e facilitar a da compatibilidade RH por
gendtipo ou haplotipo para prevenir a aloimunizagdo e as reagdes transfusionais hemoliticas. O
conhecimento e caracterizagdo das variantes do Sistema Rh e os respectivos anticorpos, podera
auxiliar inclusive nos critérios de indicagdo para transplante de medula 6ssea. O conhecimento da
frequéncia das variantes Rh em transfundidos auxilia na avalia¢ao do risco de aloimunizagao contra
antigenos Rh variantes e no desenvolvimento de uma estratégia adequada de selecdo de doadores de
sangue com haplotipos RH compativeis para suprimento das necessidades transfusionais de
pacientes com anemia falciforme. Protocolo CAAE: 02652218.0.0000.5404
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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE MENINGITE CRIPTOCOCICA.

PAULO EDUARDO DE MESQUITA

TELMA REGINATO MARTINS

MAYARA FERNANDA SCHEMER DE MELO
ANA ELISA DA SILVA FERNANDES

LAIS BATISTA RODRIGUES DA SILVA
LARISSA REZENDE TIBERTO

A meningoencefalite criptococica (MC) ¢ uma forma de meningite negligenciada tanto na
perspectiva assistencial quanto na vigilancia epidemioldgica. A subnotificagdo caminha em paralelo
com assisténcia insatisfatoria e letalidade elevada. (1) Verificar a magnitude de subnotificagcdo de
casos de MC no Hospital Regional de Presidente Prudente antes e depois da implementacdo do
Nucleo Hospitalar de Epidemiologia (NHE); (2) Aferir a letalidade associada a MC nesse hospital;
(3) Identificar fatores relacionados a maior risco de morte. Informagdes de 78 individuos internados
no Hospital Regional de Presidente Prudente com diagnostico de meningite criptocdcica
constituiram a base de dados para analise. Critérios de inclusdo: (1) cultura positiva no liquor ou
sangue; (2) microscopia direta e pesquisa de antigenos positivos na mesma internacdo; (3) no
minimo dois resultados positivos de microscopia direta da mesma internagao; (4) um resultado
positivo na microscopia direta em que o médico prescreveu Anfotericina B. Recidivas de casos
diagnosticados em internagdes anteriores foram excluidas. Os dados coletados foram agrupados e
analisados por meio de um algoritmo escrito em linguagem R. 62 casos foram diagnosticados antes
da implantacdo do NHE e 16 casos apds. Antes do NHE, 35 casos (56,45%) foram descartados ou
simplesmente ndo foram notificados. Nessa fase, apenas 4 casos (6,45%) de MC foram notificados
com a classificacdo etioldgica correta. Os demais foram notificados como meningite porém com
classificagdo etiologica incorreta. Apos a implantagdo do NHE 6(37,50%) casos foram descartados
ou ndo notificados e 9 casos (56,25%) foram classificados corretamente. A letalidade associada a
MC foi de 32% apds 28 dias do diagnoéstico, e 44,87% apos 180 dias. Infecgdo pelo HIV e
neutrofilia no Gltimo hemograma da interna¢do do diagnostico de MC correlacionaram-se de forma
independente com maior risco de morte na analise multivariada. A MC foi um componente da
vigilancia epidemiologica de meningites amplamente subnotificado ou mal notificado. A
implementagao de equipe multiprofissional dedicada exclusivamente a vigilancia contribuiu para
reduzir a subnotificacdo. Além da notificagdo, o NHE deve trabalhar na educa¢do, aumentando o
nivel de alerta dos profissionais sobre aspectos da epidemiologia, diagnodstico e tratamento desse
agravo. A disponibilizacdo de recursos laboratoriais ¢ essencial para facilitar o diagnostico
etioldgico, auxiliando na diferenciagdo de outras meningites linfomonocitarias de evolugao cronica.
Infeccdo pelo HIV e neutrofilia no ultimo hemograma da internagdo do diagnostico de MC
correlacionaram-se de forma independente com maior risco de morte. A implementagao do NHE
esteve associada a melhora da efetividade da vigilancia epidemioldgica de MC. Pacientes infectados
pelo HIV apresentam maior risco de morte por MC e demandam atengao redobrada. A letalidade
associada a MC permanece alta. Protocolo CAAE: 09005019.4.0000.5515
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VULNERABILIDADE SOCIAL E SEUS DESDOBRAMENTOS NA COVID-19

VINICIUS SOUSA SANTANA
GABRIEL BAETA BRANQUINHO REIS
THIAGO MARTINS DE ABREU
LUCCA LOPES MARTINS

O alto nimero de 6bitos por Sars-Cov-2 no Brasil, entre tantos fatores, sdo reflexos de aspectos
sociais que permeiam os individuos. Demonstrando-se como um impasse a ser trabalhado pela
saude publica, as desigualdades raciais trazem a tona uma triste realidade de restri¢des a satde por
populagdes vulneraveis. Analisar os Obitos segundo cor da pele por Sars-Cov-2 no Brasil e
correlacionar o perfil de gravidade com a necessidade de ventilagdo mecanica invasiva. Estudo
analitico retrospectivo transversal sobre o numero de hospitalizacdes em UTIs e suas evolugdes a
obitos por COVID-19 no Brasil, entre os dias 24 de margo e 31 de agosto de 2020. A analise foi
feita conforme a variavel cor da pele: negros (pretos e pardos) e brancos. Os dados foram obtidos do
Sistema de Informagdo de Vigilancia da Gripe da Secretaria de Vigilancia em Satde do Ministério
da Satde. Foi feita uma média entre o nimero de internagdes e suas evolugdes a Obito. No ajuste
das curvas de tendéncia de mortalidade, foi feito um estudo estatistico de teste t de amostras
independentes, considerando a diferenca significativa para p < 0,05. Foi utilizado o pacote
estatistico SPSS 20. Durante o periodo analisado, 62.962 individuos foram hospitalizados em UTIs
de todo o pais por Sars-Cov-2, 37.027 (59%) do sexo masculino e 25.935 (41%) do sexo feminino.
Desses, 31.655 (50,2%) eram brancos e 31.307 (49,8%) eram negros. Das internacdes, 40.156
(63,7%) casos evoluiram para 6bito, sendo 21.277 (53%) em negros e 18.878 (47%) em brancos.
No teste t - independente, houve uma diferenga significativa entre os 6bitos em brancos e negros (t
(62864) = 21,820 p < 0,05). Além disso, entre o total de mortes em negros, 14.500 (68%) tiveram
que ser submetidos a ventilagdo mecanica invasiva, procedimento superior que em brancos, 12.124
(64%) casos registrados. A Covid-19 expde a perturbadora realidade da populagdo negra no pais. O
presente estudo mostra uma maior tendéncia de mortalidade em negros que em brancos (p < 0,05)
por Sars-Cov-2. Além disso, a maior taxa de submissdo a ventilagdo mecanica invasiva sugere que
essa populacdo chega de forma mais agravada nas UTIs brasileiras. A desproporcionalidade
mostrada pelo estudo revela as desigualdades sociais entre as ragas. O limitado acesso a saude, as
mas condic¢des de vida e ensino e a impossibilidade de quarentena contribuem para a triste perda de
vidas negras. E fundamental que disparidades raciais sejam consideradas na condugdo de politicas
publicas neste momento. Estudos e a¢des efetivas devem contribuir para mitigar esta situacao.
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